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　平成17年7月に施行された食育基本法で、健全な食

生活を実施することができる人間を育てることが規定さ

れました。このことを受けて、学校における食育は、学校

給食を「生きた教材」として活用し、家庭や地域と連携

を図っていくことであると考えて、さまざまなことに取り

組んでいます。�

　本校は、調理場が校舎に併設する単独調理方式です。

清潔なランチルームでは、調理員さんの心と声が伝わる

距離なので、全校生が学校給食を毎日残さず食べること

ができています。�

　この学校給食と関連づけながら、自分自身の食生活（朝

ごはんやおやつなど）を振り返り、遠足などの弁当日には、

選ぶ・手伝う・作るなどの実践力を高めています。また、

全学年で食に関することも学んでいます。�

　家庭との連携では、生活習慣や朝ごはんの食事内容

の改善を目指して、PTA母親部会とともに実施し、わが家

の1品の紹介も含めて、郷土料理や食文化の伝承などを

進めています。�

11月15日（日）午前9時～�

高瀬町体育館（高瀬中学校横）�

200円  ※外国人は無料�

賛助会員、市内およびその周辺に住む外国人�

ソフトバレーや玉入れなど�

11月12日（木）まで�
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毎週日曜日�

午後2時～4時�

高瀬町公民館�

無料�
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場　　所

受 講 料

　学校給食を食べる
ことを通して、心身の
健康や感謝の心、食
品を選択する能力を
鍛えています。弁当
日は自分の健康を考
えた食事を実践する
貴重な場となります。�

　毎月19日頃を「校
内食育の日」として、
三豊市内を中心に県
内で生産された食材
を紹介し、感謝の心
や食文化への理解を
深めています。�

問い合わせ　（財）三豊市国際交流協会　☎ 56 -5121　（マリンウェーブ内・火曜休館）�

肺炎で亡くなる人の95％は高齢者です。接種費用の一部を助成していますので、希望者は健康課へご連絡ください。�

市内に住民票があり、満75歳以上で、肺炎球菌予防接種を受けていない人�
※健康上、接種は一生に1回です。三豊市・観音寺市内の医療機関で接種してください。�

こころに�
と�

問い合わせ　福祉課　☎ 73 ー 3 015

問い合わせ　健康課　☎ 7 3ー 3 014
問い合わせ�

問い合わせ　健康課　☎ 7 3ー 3 014

地域包括支援センター(介護保険課内) 　☎ 73 － 3017

問い合わせ　三豊総合病院 健康管理センター ☎ 52－2726

こころのバリアをはずして�
～精神障がいを理解しよう～�

冬場の生活で気をつけてほしいこと�

11 月 1 日（日）～ 12 月 31 日（木）�

希望する人のみ接種してください。�

1 , 0 0 0 円�

4 , 5 0 0 円�

「冬に向かって血圧チェック」�

日時

日時

日時

11月13日（金）午後2時～3時30分�

11月27日（金）午前10時～正午�

日時 11月19日（木）午後3時30分～5時�

11月19日（木）午後6時～7時30分�
※ 血糖、尿糖、体脂肪測定をしますので10分前までに�
　 お越しください。�

「塩分を控えておいしく食べよう」�

　精神疾患は、生まれ持った素質・

ストレス対応力・環境などが複雑

に絡み合って発症します。5人に

１人は生涯を通じて何らかの精神

疾患にかかると言われ、誰でもか

かりうる病気と言えます。�

　その症状のために生活のしづらさをかかえている人に対し、

誤解や先入観（こころのバリア）は、その人を傷つけ病状を

悪化させることさえあります。大切なのは、病気をその人の

個性として受け入れ、できないことを支えていくことです。

市では、精神障がいを持った人が地域で安心して生活してい

くための相談に応じています。お気軽にご連絡ください。�

健康知っ得情報�

　入浴は、脱衣所と浴室の温度差、浴槽のお湯の温度などの
影響で、血圧や心拍数が 入浴前 → 入浴中 → 入浴直後 で
大きく変化します。そのため、脳梗塞や心筋梗塞などで意
識を失い、浴槽に沈み込む溺死などの事故が起こることが多
いので注意が必要です。�

各教室とも事前予約が必要です�

11月29日（日）�
午前10時～12時30分�

高瀬町公民館上高瀬分館�
（高瀬町総合体育館横)�

1人500円�

50人（先着順）�

11月11日（水）～ 25日（水）�

崔　榮晋�
チェ　ヨンジン�

① 65歳以上の人（昭和19年11月30日以前に生まれた人）�
② 60～64歳の人で、心臓、じん臓、呼吸器に重い障がいのある人、またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能に重い障がいのある人（身体障害者手帳1級に該当する人）�

※②に該当する人は、身体障害者手帳を持参のうえ、事前に健康課または各支所市民サービス課で
手続きをしてください。�

※生活保護世帯は無料です。被保護者証明書と印鑑を持参のうえ、事前に健康課または各支所市民
サービス課で手続きをしてください。�

・身体の調子が悪い時は入浴を控える�
・一番風呂を避ける�
・かけ湯を行い、長風呂は避ける�
・入浴前後にコップ1杯程度の水分補給をする�
・出入りの際は浴槽のふちや手すりを支えにし、
転倒に注意する�

賛助会員特別イベント�

個人  1,000円�

法人 10,000円�

でき�

三豊のゴーヤ�
を使って�

ネブト�


