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中国では春節（旧正月）に、家族そろって
餃子を食べます。中国陝西省出身のラン
さんと一緒に、本場中国の水餃子作りに
チャレンジしましょう！�

日本と同じように、韓国でもお正月には、お雑
煮を食べます。日本のものとは一味違った、韓
国の“辛くない”お雑煮を、一緒に調理してみ
ませんか？�

韓国語で「ビビンバ」は『混ぜご飯』と言う意味
です。日本でもすっかり定着した、ヘルシーメニ
ュー「ビビンバ」。韓国出身のチェさんと一緒に、
簡単に家庭でもできるビビンバを作りましょう！�
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三
豊
お
よ
び
観
音
寺
警
察
署

の
生
活
安
全
課
と
少
年
育
成
セ

ン
タ
ー
補
導
員
が
合
同
で
、
ゆ
め

タ
ウ
ン
三
豊
店
、
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ

観
音
寺
駅
南
店
、
観
音
寺
駅
周
辺
の
特
別
補

導
活
動
を
行
い
ま
し
た
。�

　
子
ど
も
の
来
店
方
法
や
店
内
で
の
様
子
を
見
て
、
ベ
テ
ラ
ン

の
補
導
員
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
の
そ
ば
へ
動
き
出
し
ま
す
。
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気
な
く
笑
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声
を
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け
、
そ
れ
と
な
く
注
意
を
促
す
補
導
員

さ
ん
の
姿
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。�

　
青
少
年
の
健
全
育
成
で
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
各
家
庭
で
の

保
護
者
の
姿
勢
が
大
切
で
す
。
家
庭
内
で
家
族
が
顔
を
合
わ
せ

る
機
会
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
家
族
団
ら
ん
を
大
切
に
し
、
次
の

こ
と
を
心
が
け
て
、
子
ど
も
た
ち
と
夢
や
希
望
を
語
り
合
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。�

　
日
々
の
生
活
を
共
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
め
あ
て
を
持
っ
て
素

直
な
気
持
ち
で
未
来
に
立
ち
向
か
っ
て
く
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

健
全
育
成
の
出
発
は
家
族

間
の
人
間
関
係
で
す
。
チ

ャ
ン
ス
を
と
ら
え
、
心
を
よ

り
強
く
結
べ
る
よ
う
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。�

　
災
害
や
失
業
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ
り
、
病
院

へ
の
一
部
負
担
金
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た
と

き
は
、
一
部
負
担
金
を
減
額
・
免
除
し
た
り
、
支

払
い
を
延
期
し
た
り
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

　
詳
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く
は
、
ご
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だ
さ
い
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長
き
に
わ
た
り
選
挙
の
管
理
執
行
に
精
励
さ

れ
た
方
に
贈
ら
れ
る
選
挙
制
度
1
2
0
周
年
記

念
選
挙
関
係
功
労
者
表
彰
が
11
月
25
日
に
行

わ
れ
、
三
豊
市
か
ら
は
次
の
皆
さ
ん
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。�

（
敬
称
略
）�

1月31日（日）�

2月14日（日）�

2月21日（日）�

2月28日（日）�

午前10時～午後1時�

エプロン�

各クラスとも約40人�
（定員になりしだい締め切り）�

豊中町保健センター調理室�

時　　間

場　　所

定　　員

準 備 物

材料代1人500円（当日集金）�参 加 料

1月14日（木）～�
各クラス開始日より3日前まで�
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10
月
30
・
31
日
に
開
催
さ
れ
た
日
本
女
性
会
議
の
中
で
、

弁
護
士
で
日
本
初
の
女
性
市
長
と
し
て
3
期
を
務
め
た
北

村
春
江
前
芦
屋
市
長
か
ら
、行
政
と
い
う
男
性
社
会
へ
飛

び
込
み
、「
市
政
に
女
性
の
声
を
」
と
努
力
し
乗
り
越
え
て

こ
ら
れ
た
生
の
体
験
談
が
語
ら
れ
ま
し
た
。�

　
特
に
、阪
神
淡
路
大
震
災
で
5
0
0
人
も
の
被
災
者
が
出
た

中
、女
性
の
視
点
で
き
め
細
や
か
に
対
応
し
、復
旧
へ
の
采
配
を

振
る
っ
た
話
に
は
、ど
ん
ど
ん
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。�

　
男
性
社
会
に
偏
ら
な
い
た
め
に
は
、女
性
自
身
が
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
、実
力
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。男
女
に
能
力
の
差
は

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
と
す
れ
ば
、個
人
差
、数
の
差
で
す
。
今
は

過
渡
期
で
あ
り
、子
育
て
、家
事
、介
護
、働
き
方
へ
の
意
識
は
、

60
年
前
に
比
べ
て
確
実
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
実
践
者
で

あ
る
北
村
さ
ん
の
声
に
は
、私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
活
動
へ
の

エ
ー
ル
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。�

　
与
謝
野
晶
子
の
生
誕
地
に
ち
な

ん
だ
今
大
会
テ
ー
マ「
山
の
動
く
日
」

の
「
今
ぞ
目
覚
め
て
動
く
な
る
」
の

よ
う
に
、今
こ
そ
女
性
だ
け
で
な
く

男
性
も
目
覚
め
て
動
く
と
き
で
す
。�

　
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
輝

く
三
豊
市
を
つ
く
る
た
め
、今
回
参

加
し
た
20
人
の
目
ざ
め
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。�
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　2年生が生活科の野菜づくりをとおして、食べ物の大切さについて学習しました。�

　5月、地域の野菜名人に来ていただき、野菜の育て方について教わりました。植えたのは

1人1鉢のミニトマトと、学級園にナス・オクラ・ピーマン・キュウリ・枝豆・トウモロコシの中から

自分の好きな野菜をひとつ。野菜名人に手を添

えてもらいながら、ていねいに苗を植えました。�

　「大きくなあれ」と毎日の水やりを続け、花が咲いては大喜びし、小さな実を見つけて

はみんなで報告し合いました。野菜名人も心配してときどき野菜を見に来てくれました。�

　一生懸命世話をしてみごとな野菜が実った7月、お世話になった野菜名人を

招いて、サラダパーティーをしました。自分で育てた野菜の味は格別で、野菜の

苦手な子もにこにこしながらサラダをほおばりました。�

　今、学級園には1年生が育てている大根の葉が青々と茂っています。�

中国の一般家庭では、野菜をたっぷり使
って、体にやさしい料理を作ります。今回
のメニューは、誰でも出来る簡単料理！
身近な食材を使ったヘルシー中国家庭
料理に挑戦しましょう！�

▲自分たちで育てた野菜の味は格別�

▼野菜名人に教わりながら苗の植え付け�
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韓 国 編 �


