
広報�2010年6月� 広報� 2010年6月�

　問い合わせ　協会けんぽ　☎087－811－0574

対象年齢は平成23年3月31日現在の年齢です�

　財田町・山本町は6月、仁尾町・詫間町は7月、三野町は9月、高瀬町は9月～10月、豊中町は10月の予定です。�
7月以降の日程は、毎月の広報みとよに掲載します。�

　市の集団検診（6月～10月実施）の会場で受けられる

人は、必ずお手持ちの健康保険証および協会けんぽ発行

の特定健康診査受診券を持参のうえ、受診してください。�

　問い合わせ　健康課　☎73－3014

6月から集団検診または三豊・観音寺指定医療機関での検診を実施します。�

<6月の集団検診日程>

・送付されている「平成22年度特定健康診査のご案内」「平

成22年度健康診査のご案内」をご覧ください。必ず受

診券・保険証を持参し受診してください。�

・20～39歳の人は、集団検診会場まで保険証を持参のう

え受診してください。自己負担金は40歳の人と同額です。�

・がん検診の案内は各町の検診日の約2週間前に随時送付

します。特定健康診査・健康診査の案内はすでに送付し

ています。�

・がん検診の事前申し込みをしていない人で、希望する人

は直接会場までお越しください。大腸がんの容器は事前

に健康課または各支所まで取りに来てください。�

・女性特有のがん検診の無料クーポン（対象者には送付し

ています）をお持ちの人は、この機会にぜひ、がん検診

を受診しましょう。�

（特定）健康診査　・胃がん検診�
前立腺がん検診　・肝炎ウイルス検診�
結核・肺がん検診　・大腸がん検診�
生活機能検査�

（特定）健康診査　 ・前立腺がん検診�
肝炎ウイルス検診　・生活機能検査�
子宮がん�

財田町公民館�

8：30～11：30�

�

★胃がんは�

8：30～11：00山本町�
保健センター�

受付日時・場所および検診項目�

月日� 場所� 受付時間�

子宮がん検診　・乳がん検診（視触診）�

6月14日（月）�

　 15日（火）�

   16日（水）�

   18日（金）�

   21日（月）�

   22日（火）�

   23日（水）�

   24日（木）�

6月14日（月）�

   15日（火）�

   22日（火）�

   23日（水）�

財田町公民館�

13：30～14：30

13：30～14：30

山本町�
保健センター�

月日� 場所� 受付時間�

�

6月15日（火）�

�

�

   
18日（金）�

�

   21日（月）�

結核・肺がん�
検診�

��

胃がん検診�

�
�

大腸がん検診�

�

�

子宮がん検診�

�

�
�

乳がん検診�

検診項目�
�

�

�

　��

�

�

�

�

20歳以上�
（平成21年度の未受診者）�

�

40歳以上�
（平成21年度の未受診者）�

対象�

胸部Ｘ線検査・�
かく痰検査�

�
胃部Ｘ線検査�
※前日の夜10時以降は�
飲食はしないでください�

2日間の便潜血検査�
※検診会場までご持参�
ください�

�

問診・子宮頚部細胞診�

�

問診・視触診・マンモグラ�
フィ検査�
※マンモグラフィ検査は�
視触診受診時に予約します�

内容�

結核・肺がん検診�

40～69歳�

70歳以上�

40～69歳�

70歳以上�

�

40～49歳�

50～69歳�

70歳以上�

40～69歳�

70歳以上�

集
団
検
診
�

か
く
痰
検
査
�

医
療
機
関
�

20～69歳�

70歳以上�

20～69歳�

70歳以上�

自己負担金�

無料�

700円�

200円�

1,300円�

400円�

400円�

100円�

1,000円�

300円�

2,100円�

500円�

1,500円�

1,200円�

300円�

結核・肺がん検診�

月日� 場所� 受付時間�

たからだの里�
（財田町）�

財田町公民館�

JA香川県河内�
出張所（山本町）�

山本町神田定住�
促進センター�

6月1日（火）～�
10月31日（日）�

三豊市・観音寺市の�
指定医療機関�

実施期間・場所および検診項目�

期間� 実施場所�

生活機能検査�
�

�

前立腺がん�
検診�

�

�

肝炎ウィルス�
検診�

特定健康診査�

�

健康診査�

検診項目�

65歳以上でチェックリスト�
の該当者�

�

50歳以上の男性�

75歳以上の人�
65～74歳で一定の障害認定を�
受けている人�

40～74歳の人�
希望する20～39歳の人�
(三豊市国民健康保険加入者）�

40歳以上の人�
希望する20～39歳の人�

対象�

問診・計測・血圧測定・�
尿検査・血液検査・診察など

�

問診・計測・心電図・�
血液検査・診察

�

問診・血液検査�

内容�

※20～39歳の人は、集団検診会場で受診してください。�

※指定医療機関でのがん検診は子宮がんのみ受診できます。�

集団検診�

医療機関�

集団検診�

医療機関�

集団検診�

医療機関�

集
団
検
診
�
医
療
機
関
�集
団
検
診
�
医
療
機
関
�

50～69歳�

70歳以上�

50～69歳�

70歳以上�

40～69歳�

70歳以上�

40～69歳��

70歳以上�

自己負担金�

 �

 �

 �

 �

無料�
�

600円�

200円�

700円�

500円�

700円�

無料�

500円～1,700円�
�

無料�

1,000円�

1,500円�

300円�

500円�

�
40歳の人�
41歳以上で過去に受診したこと�
のない人�



　上河内、中河内婦人部の皆さんによる「百花うどん」の
お接待が山本町大興寺で行われました。この日にしか食
べられない珍しいうどんを求めて、多くのお遍路さんや地
元の人が訪れていました。�

恒例の「百花うどん」のお接待�

ノルディックウォーキングを楽しむ�
　仁尾・財田地区青少年育成町民会議共催のタケノコ掘りが、
財田町で行われました。土から頭を出したタケノコを見つけ
ては、専用のクワを使って次々と掘り出しました。その場で
天ぷらや刺し身にし、取れたての春の味覚を堪能しました。�

タケノコ掘りで春の味覚を堪能�

　森林浴ヨーガが朝日山会館で行なわれました。「ばんざ
い体操」や「口の運動」で軽く体を動かしたあと、初心者向
けヨーガや腹式呼吸を教わりました。参加者たちは、心も体
もリフレッシュできました。�

森林浴ヨーガでリフレッシュ�

　宝山湖周辺で健康ウォーキング教室が行われ、参加者は
ポールを使って歩くノルディックウォーキングを楽しみまし
た。インストラクターから肩や足腰の動かし方を教わった
あと、湖の周りを歩き、気持ちよい汗を流しました。�

ひゃっか�
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▼
問
い
合
わ
せ
�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
介
護
保
険
課
内
）☎
73
・
3
0
1
7

　
現
在
お
持
ち
の
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
有
効
期

限
は
、6
月
30
日
（
水
）で
す
。
認
定
を
受
け
て
い
て
今
年
度

も
該
当
す
る
人
に
は
、6
月
中
旬
に
更
新
の
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、介
護
保
険
課
ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
�

　
ま
た
、新
規
で
認
定
を
受
け
た
い
人
も
、介
護
保
険
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
�

※
対
象
者
　
生
活
保
護
受
給
者
や
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
�

一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
教
室（
元
気

ア
ッ
プ
・
元
気
ま
ん
て
ん
・
歯
っ
ぴ

ー
教
室
な
ど
）の
案
内
を
し
ま
す
�

遊
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
脳
き
ら
り

教
室
・
ぱ
わ
ふ
る
運
動
塾
な
ど

の
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
�

▼
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
支
援
課
　
　
☎
73
・
3
0
1
6

▼
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
　
☎
73
・
3
0
1
4

▼
問
い
合
わ
せ
�

　
介
護
保
険
課
　
☎
73
・
3
0
1
7

　
甘
い
も
の
は
、気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
糖
分
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
、吸
収
も
早
い
た
め
、血
糖

値
も
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。
そ
し
て
、体
内
で
脂
肪
に
な
り
や

す
い
の
で
、摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
�

　
対
象
者
に
は
、6
月
上
旬
に
届
け
出
の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、次
の
書
類
を
添
え
て
6
月
30
日
（
水
）
ま

で
に
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
�

　
こ
の
届
け
を
し
な
い
と
、6
月
分
以
降
子
ど
も
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
�

・
現
況
届
（
送
付
し
た
も
の
）
　

・
健
康
保
険
証
（
写
）
�

・
世
帯
全
員
の
住
民
票
（
子
ど
も
の
住
所
が
市
外
の
場
合
）
�

・
別
居
監
護
申
立
書
（
子
ど
も
と
住
所
が
異
な
る
場
合
）
�

袋
菓
子
は
、皿
に
出
し
て
適
量
を
決
め
て
食
べ
、表
示

さ
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
は
、必
ず
見
る
よ
う
に
す
る
。
�

★
意
識
し
て
み
る
�

手
元
に
あ
る
と
、つ
い
つ
い
手
を
の
ば
し
て
、食
べ
る
機

会
が
多
く
な
る
の
で
、買
い
だ
め
を
し
な
い
。
�

★
買
い
だ
め
し
な
い
�

食
べ
き
り
サ
イ
ズ
で
、食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
。
�

★
小
袋
の
お
菓
子
を
買
う
よ
う
に
す
る
�

〜
糖
尿
病
の
予
防
　

そ
の
３
〜
�

健
康�

情
報�

少
年
相
談
コ
ー
ナ
ー
�

相
談
電
話
☎
62
・
1
1
1
6

し
ん
　
　
　
　
こ
　
　
　
　
き
ゅ
う
�

62-1115�

62-1116

☎

☎

一般用�

少年相談�

　
今
月
は
、『
白
ポ
ス
ト
』

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。『
白
ポ
ス
ト
』
は
、

有
害
な
図
書
、ビ
デ
オ
テ

ー
プ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
を
集
め
る

目
的
で
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。�

設
置
場
所
�

お
願
い
�

・
中
学
2
年
・
3
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者
で
、「
子

　
ど
も
手
当
認
定
請
求
書
」
ま
た
は
「
子
ど
も
手
当
額
改

　
定
認
定
請
求
書
」
と
「
額
改
定
認
定
請
求
時
現
況
申

　
立
書
」
を
提
出
し
た
人�

・
22
年
3
月
末
ま
で
、所
得
制
限
等
に
よ
り
子
ど
も
手
当

　
を
受
給
し
て
い
な
い
保
護
者
で「
子
ど
も
手
当
認
定
請

　
求
書
」を
提
出
し
た
人�

・
22
年
5
月
に「
子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書
」を
提
出
し
た
人�▲白ポスト�

▼
問
い
合
わ
せ
�

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　
�

　
☎
0
5
7
0
（
0
5
8
）
5
5
5
�

　
月
〜
金
曜
日
　
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
�

　
第
2
土
曜
日
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
�

　
（
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
は
除
く
）
�

　
善
通
寺
年
金
事
務
所
�

　
☎
0
8
7
7
（
6
2
）
1
6
6
0

〈
定
期
便
の
通
知
内
容
〉
�

〈
施
設
サ
ー
ビ
ス
・
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
費
・
居
住
費
の
減
額
制
度
〉
�

①
年
金
加
入
期
間�

②
加
入
実
績
に
応
じ
た
年
金
見
込
額（
50
歳
未
満
）�

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
作
成
時
点
の
加
入
制
度
に
引
き
続
き

　
加
入
し
た
場
合
の
将
来
の
年
金
見
込
額（
50
歳
以
上
）�

※
年
金
受
給
中
の
人
に
は
年
金
見
込
額
は
通
知
さ
れ
ま
せ
ん�

③
保
険
料
の
納
付
額�

④
年
金
加
入
履
歴�

⑤
厚
生
年
金
の
月
毎
の
標
準
報
酬
月
額
、賞
与
額
、保
険
料
納

　
付
額�

⑥
国
民
年
金
の
月
毎
の
保
険
料
納
付
状
況�

　
こ
の
内
容
の
定
期
便
が
送
付
さ
れ
る
人
は
、22
年
度
に
初
め

て
定
期
便
が
送
付
さ
れ
る
人
と
、22
年
度
に
節
目
年
齢（
35
歳
、

45
歳
、58
歳
）に
な
る
人
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
そ
れ
以
外
の
人
の
場
合
、①
〜
③
に
つ
い
て
は
前
年
度
の
も

の
が
更
新
し
て
通
知
さ
れ
、⑤
⑥
に
つ
い
て
は
直
近
一
年
分
が

通
知
さ
れ
ま
す
。�

　
国
民
年
金
お
よ
び
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
が
誕
生
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。�

　
こ
れ
は
、年
金
に
関
す
る
個
人
情
報
を
分
か
り
や
す
く
お

知
ら
せ
し
、現
役
時
代
、特
に
若
い
世
代
の
人
に
保
険
料
負
担

と
年
金
給
付
の
関
係
を
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。�

3
月
に
実
施
し
た
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
か
ら
該
当
者
を
特
定
�

診
察
・
問
診
・
計
測
・
心
電
図
・
血
液
検
査
・
医
師
の
判
定
な
ど
の
�

生
活
機
能
検
査
を
受
け
る
�

検
査
結
果
か
ら
介
護
予
防
教
室
の
対
象
と
な
る
人
を
決
定
�

介
護
予
防
教
室
が
必
要
な
人
�

現
時
点
で
は
必
要
な
い
人
�

　
か
ら
だ
の
機
能
の
低
下
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、適
切
な

介
護
予
防
事
業
を
見
つ
け
る
た
め
に
生
活
機
能
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
緑
色
の
受
診
券
が
届
い

た
人
は
、集
団
健
診
、医
療
機
関
で
実
施
す
る
健
康

診
査
、人
間
ド
ッ
ク
の
機
会
に
生
活
機
能
検
査
を
必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
検
査
費
用
は
無
料
で
す
。
�

現況届の提出が不要な人�
◆ 

財
田 

・・・
Ｊ
Ａ
財
田
上
支
所
横�

　
　
　
　
　
川
上
公
民
館
横�

　
　
　
　
　
Ｂ
＆
Ｇ
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
向
か
い
　
　
　
　�

◆ 

山
本 

・・・
旧
山
本
バ
ス
停
横�

　
　
　
　
　
財
田
川
河
川
敷�

　
　
　
　
　
神
田
公
民
館
駐
車
場�

◆ 

豊
中 

・・・
Ｊ
Ｒ
本
山
駅
・
比
地
大
駅
・
支
所
前�

◆ 

高
瀬 

・・・
マ
ル
ナ
カ
駐
車
場
・
図
書
館
前�

◆ 

三
野 

・・・
イ
ン
パ
ル
み
の
・
文
化
セ
ン
タ
ー
各
駐
車
場�

◆ 

詫
間 

・・・
Ｊ
Ｒ
詫
間
駅
・
武
道
館
前�

◆ 

仁
尾 

・・・
支
所
前
・
総
合
文
化
会
館
横�

　
21
年
度
の
回
収
実
績
は
、有
害
図
書
が
2,
6
1
8
冊
、

有
害
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
1,
8
9
6
個
で
、20
年
度
と
比
較

し
て
有
害
図
書
が
5
8
3
冊
減
り
、ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が

1,
0
2
5
個
増
え
て
い
ま
す
。雑
誌
な
ど
の
静
止
画
か
ら

ビ
デ
オ
な
ど
動
画
へ
の
変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。�

　
白
ポ
ス
ト
へ
一
般
図
書
や
ご
み
を
入
れ
る
な
ど
、間
違
っ

た
行
為
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、鍵
を
壊
し
て
中
の
も
の
を

持
ち
去
る
な
ど
、ポ
ス
ト
荒
ら
し
が
発
生
し
て
い
ま
す
。�

　
ポ
ス
ト
に
異
常
が

あ
れ
ば
、少
年
育
成
セ

ン
タ
ー
へ
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。�

　
今
後
と
も
青
少
年

の
健
全
育
成
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。�


