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国民健康保険のお知らせ�

国
保
に
加
入
す
る
と
き
�

そ
の
他
�

国
保
を
や
め
る
と
き
�

こ ん な と き �

他市町村から転入したとき�

職場の健康保険をやめたとき※�
(退職時・任意継続保険脱退時)�

子どもが生まれたとき�

生活保護を受けなくなったとき�

外国籍の人が加入するとき�

他市町村へ転出するとき�

職場の健康保険に加入したとき�

生活保護を受けるようになったとき�

死亡したとき�

外国籍の人が脱退するとき�

退職者医療制度に該当したとき �

住所、氏名、世帯主が変わったとき�

世帯を分けたとき/世帯を一緒にしたとき�

国民健康保険被保険者証を紛失したとき�

就学により別に住所を定めたとき�

�

印鑑、転出証明書　(転入手続きをとってください)�

印鑑、職場の健康保険をやめた証明書、雇用保険被保険者離職票①と②

印鑑、母子健康手帳�

印鑑、保護廃止決定通知書�

外国人登録証明書�

印鑑、国民健康保険被保険者証�

印鑑、国民健康保険被保険者証、加入した健康保険の保険証�

印鑑、国民健康保険被保険者証、保護開始決定通知書�

印鑑、国民健康保険被保険者証、死亡を証明するもの�

国民健康保険被保険者証、外国人登録証明書�

印鑑、国民健康保険被保険者証、年金証書�

印鑑、国民健康保険被保険者証�

印鑑、国民健康保険被保険者証�

印鑑、本人が確認できるもの  (運転免許証など)�

印鑑、国民健康保険被保険者証、在学証明書など�

�

必 要 な も の �

　問い合わせ　子育て支援課　☎ 7 3 ー3 0 1 6

　問い合わせ　健康課　☎ 7 3 ー 3 0 1 4

子ども予防接種週間です！�
3月1日(月）～7日(日）は�

　保護者の皆さん、子どもの予防接種は順調に進んでいますか？�

赤ちゃんはお母さんから抵抗力をもらって生まれてきますが、生後12カ月頃にはその力が自然に失わ

れます。そのため、この時期を過ぎると子ども自身で免疫をつくって病気を予防する必要があります。�

　保育所、幼稚園、小学校、中学校に通うようになると外出の機会が増え、感染症にかかる可能性が高

くなります。子ども自身がかかるだけでなく友だちや家族に感染し、周囲に広がりかねません。それを

防止するために予防接種で免疫をつけることが必要です。�

　「子どもの予防接種週間」期間中は、休日でも接種できる医療機関があります。

かかりつけ医または子育て支援課までお問い合わせください。�

（ポリオ以外の予防接種は、指定医療機関で年間を通して実施しています）�

　麻しん風しん（ＭＲ）3期・4期は平成20年度から5年間実施しています。�

＊予防接種は、子どもの体調に合わせて接種しましょう。�

＊それぞれ接種期間が限られているので接種期限を確認してください。�

＊該当者には予診票を送付しています。まだ接種されていない人は、�

　早めに医療機関で接種しましょう。�

＊予診票を紛失した人・不明な点がある人はお問い合わせください。�

注意点�

春は就職、転職、転入、転出など異動の多い時期です。忘れずに国保の手続きを行ってください。�

※職場の健康保険をやめたときの手続きの際に、60歳未満の人は年金手帳を、すでに年金を受給されてい�
　る人は年金証書をご用意ください。�

　国民健康保険に加入している皆さんが、現在使用している国民健康保険被保険者証および退職被保険
者証は、有効期限が3月31日までになっています。4月1日からは、新しい保険証でなければ診療が受け
られません。 (保険証は、名刺サイズで1人に1枚交付されます)�
　学生用保険証「マル学」を使用している人は、更新手続きを健康課または各支所市民サービス課で行
ってください。更新には、学生証のコピー(または在学証明書)、印鑑を持参してください。新規の学生
は4月1日以降に受け付けを始めます。�

加入の届け出が遅れると、保険税は被保険者の資格を得た日までさかのぼって納めなければなりません。�
また、国保をやめるとき届け出が遅れると、保険税を二重に支払ってしまうこともあります。�
上記の表のような異動があったときは、必ず14日以内に届け出ましょう。�

（予防する病気）�

法で決められている期間（標準的な接種年齢を含む）� 標準的な接種年齢�

（結核）�

（小児マヒ）�

せき�

3
カ
月
�

6
カ
月
�

9
カ
月
�

1

歳

�

5

歳

�

10
　
歳
�
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歳
�

４
月
か
ら
の
入
所
・
入
園
・
入

学
に
備
え
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必
要
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予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。�
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日 程 お よ び 注 射 会 場 �地 区 �
4月4日（日） � 4月18日（日） �

原下会場�
農協麻支店�
大吉会場�
前側会場�
増原会場�
首山消防屯所�
杉庄会場�
西股会場�
農協二ノ宮支店�
羽方会館�
大水上神社�

  9：00～ 9：20�
  9：30～10：00�
10：10～10：30�
10：40～11：00�
11：10～11：30�
11：40～12：00�
13：00～13：20�
13：30～13：50�
14：00～14：30�
14：40～15：00�
15：10～15：30

市役所　高瀬庁舎�
川下会場�
共同福祉施設�
産巣日神社�
勝間コミュニティセンター�
浦中会場�
田渕会場�
農協比地二支店�
成行会場�

4月11日（日） � 4月25日（日） �
下大野子供会館�
市役所　山本庁舎�
西上公民館�
砂古公民館�
神田定住促進センター�
南立石公民館�

中辻公民館�
寺上公民館�
市役所　山本庁舎�
下河内農事集落集会場�
河内農村婦人の家�

  9：00～10：00�
10：10～10：30�
10：40～11：10�
11：20～11：50�
12：50～13：30�
13：40～14：00�
14：10～14：25�
14：35～15：00�
15：10～15：30

  9：00～ 9：30�
  9：40～10：10�
10：20～10：50�
11：00～11：20�
11：30～12：00�
12：10～12：30

4月11日（日） � 4月25日（日） �
久保谷集落センター�
大見原会場�
下組集会場�
円道会場�
汐木原会場�

大見公民館�
下高瀬児童公園�
山越生活改善センター�
吉津公民館�
（三野町老人福祉・母子健康センター)�

�

  9：00～  9：15�
  9：30～10：00�
10：15～10：40�
10：55～11：15�
11：30～12：00

  9：00～  9：30�
  9：40～10：10�
10：20～11：00�
11：10～11：40�
11：50～12：20

  9：00～  9：45�
10：00～10：45�
11：00～11：15�
11：30～12：00

4月11日（日） � 4月18日（日） �
農協豊中本山支店�
農協桑山支店�
農協比地大支店�
農協笠田支店�
農協上高野支店�
田井集会場�

宮崎商店横�
3区集会場�
尾崎集会場�
須野志集会場�
西讃農業改良普及センター�
高良神社前�
井手向集会場�
四ツ足集会場�

  9：00～  9：30�
  9：40～10：10�
10：20～10：40�
10：50～11：20�
11：30～12：00�
12：10～12：30

  9：00～  9：15�
  9：25～  9：45�
  9：55～10：15�
10：25～10：40�
10：50～11：05�
11：15～11：35�
11：45～12：05�
12：15～12：30

4月4日（日） � 4月18日（日） �
市役所　詫間庁舎�
武道館�
浜田消防屯所�
塩生集会所�
須田会館�
粟島開発総合センター�

緑の村管理センター�
積消防屯所�
箱浦ビジターハウス�
生里会館�
肥地木集会所�
大浜消防屯所�
鴨之越バス停�
名部戸消防屯所�

  9：00～  9：40�
  9：50～10：20�
10：30～11：00�
11：10～11：30�
11：40～12：20�
14：00～14：20

4月11日（日） � 4月25日（日） �
家の浦スクールバス車庫前�
朝日自治会朝日バス停付近�
賀茂神社�
市役所　仁尾庁舎�

八幡神社�
片山自治会集荷場前�
農協曽保集荷場�
市役所　仁尾庁舎�

  9：00～  9：20�
  9：30～  9：50�
10：00～10：40�
10：50～12：00

4月5日（月） �
水出集会場�
小烏神社�
新浜西集会場�
浜西田尾カメラ店�
詫間ふれあい交流館�

  9：00～  9：10�
  9：20～  9：50�
10：00～10：20�
10：30～11：00�
11：10～11：50

  9：00～  9：20�
  9：30～  9：50�
10：00～10：15�
10：25～10：45�
10：55～11：10�
11：20～12：00�
12：10～12：25�
12：35～12：50

  9：00～  9：40�
  9：50～10：20�
10：40～11：10�
11：20～12：30

4月18日（日） � 4月25日（日） �
野田原公民館�
財田上小学校�
農協財田上支店�
市役所　財田庁舎�
農協財田中支店�

黒川公民館�
轟公民館�
瑞桜会館�
川上総合センター�
林明公民館�

  9：30～10：00�
10：10～10：40�
10：50～12：00�
13：00～13：30�
13：40～14：30

  9：30～10：20�
10：30～11：00�
11：10～12：00�
13：00～13：40�
13：50～14：30

▼
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い
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せ
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問い合わせ　三豊市スポーツ少年団事務局（三豊市社会教育団体連絡協議会内）☎ 56ー 6251

　
犬
の
登
録
と
年
1
回
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狂
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受
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。
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し
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犬
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く
だ
さ
い
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狂
犬
病
は
、治
療
法
の
な
い
人
畜
共
通
の
感
染
症
で
す
。
狂
犬
病
の
発
生
・
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、予
防
注
射
は
必
ず
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
日
程
で
都
合
が
悪
い
場
合
は
、案
内
ハ
ガ
キ
を
お
持
ち
の
う
え
最
寄
り
の
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。�
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　三豊市スポーツ少年団には、現在12種目47単位団が登録し、さまざまな地域で活躍しています。下記の単位団
で団員を募集していますのでお問い合わせください。スポーツ活動から生まれる喜びや楽しさを子どもたちに！�

ソ
　
フ
　
ト
　
ボ
　
ー
　
ル
�

比地二�

�

上高瀬�

�

�

勝間�

�

�

大野�

ハリケーン�

�

辻�

�

大見�

フェニックス�

下高瀬�

パワーズ�

河内�

スピリッツ�

比地二小学校運動場�

　金・土・日曜日�

上高瀬小学校グラウンド�

　火・水曜日 17:30～19:30�

　土・日曜日　8:00～12:00�

勝間小学校運動場�

　火・木曜日 17:30～20:00�

　土・日曜日　午前・午後いずれか半日�

大野小学校グラウンド�

　　水曜日 17:00～19:00�

　土・日曜日　8:30～12:00�

辻小学校グラウンド�

　火・水・木・土・日曜日　2～3時間�

大見小学校グラウンド�

　木曜日（夜）　土・日・祝日�

下高瀬小学校�

　土・日曜日　13:00～16:00�

河内小学校�

　火・木曜日 19:00～21:00�

　土・日曜日　8:30～11:30

小学生�

�

小学3年生�

以上�

�

�

�

�

小学生�
�

�

�

�

大見小学校�

児童�

�

�

小学生�

活動場所へ�

お越しください�

小野敬二�

☎72-4406�

�

�

�

�

活動場所へ�

お越しください�

�

�

�

三谷恒夫�

☎73-5479�

�

�
活動場所へ�

お越しください�

バ
　
レ
　
ー
　
ボ
　
ー
　
ル
�

少
　
林
　
寺
　
拳
　
法
�

詫間ジュニア�

バレーボール�

�

�

下高瀬�

�

�

比地大ｼﾞｭﾆｱ�

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ�

�

勝間ｼﾞｭﾆｱ�

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ�

豊中ｼﾞｭﾆｱ�

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ�

詫間小学校�

　月・水・金曜日　19:30～21:30�

詫間町体育センター�

　日曜日　16:30～19:00�

三野町体育センター�

　　 水曜日　17:30～20:00�

　土・日曜日�

比地大小学校�

　火・木曜日　19:00～21:00�

　　 土曜日　18:30～21:00�

勝間小学校�

　月・木曜日　19:00～21:00�

豊中中学校�

　火曜日　19:00～21:00�

上高野小学校�

　金曜日　19:00～21:00�

　土曜日　17:00～19:00

少林寺拳法�

さぬき豊中�

�

�

少林寺拳法�

大浜�

詫間中央�

拳法�

�

�

少林寺拳法�

財田�

少林寺拳法�

三野�

少林寺拳法�

高瀬�

�

�

�

�

�

小学生
�

�

�

�

�

�

高瀬町内の�

小学生�

小学生�

幼稚園年長�

～高校3年生�

�

�

小学1年�

生～�

不問�

�

�

�

幼稚園～�

�

不問�

�

小学生�

桑山小学校�

　月曜日　19:00～21:30�

豊中町農村環境改善センター�

　木曜日　19:00～21:30�

詫間町みどりの村管理センター（大浜小学校体育館）�

　月・木曜日　19:30～21:00�

自宅道場（神田上）　火・土曜日�

詫間町武道館　　　　木曜日�

　少年　19:00～20:30�

　一般　20:30～22:00�

財田町B＆G海洋ｾﾝﾀｰ2階ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ�

　火・金曜日　19:30～22:00�

大見小学校体育館�

　火・木曜日　19:00～�

高瀬町民武道館�

　火・木曜日　19:30～21:00�

�

活動場所へ�

お越しください�

�

�

嶋田和明�

090-5142-2529�

�

活動場所へ�

お越しください�

�

梶　良成�

090-8988-0354�

今川拓己�

☎62-6399

筒井清志�

090-1575-8430�

�

�

活動場所へ�

お越しください�

河田安雄�

☎83-6455�

�

�

天野　喬�

☎67-2092�

活動場所へ�

お越しください�

香川　忠�

☎74-7520�

�

活動場所・練習日時� 対象� 問い合わせ�単位団名称�
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新
　
体
　
操
�

な
ぎ
な
た
�

綱
引
�

中
国
武
術
�

松崎�

剣友クラブ�

�

詫間剣心会�

松崎小学校体育館�

　火・金曜日　19:20～21:00�

�

詫間町武道館�

　火・土曜日　19:00～21:00

小学生�

中学生�

一般�

小学生以上�

中学生以下�

活動場所へ�

お越しください�

�

伊藤新一�

☎83-2041

高瀬ミニバス�

ケットボール�

�

�

豊中女子ﾐﾆﾊﾞ�

ｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ�

�

豊中ﾐﾆﾊﾞｽｹ�

ｯﾄﾎﾞｰﾙﾄﾞﾘｰﾑ�

二ノ宮小学校　月曜日　19:00～21:00�

勝　間小学校　水曜日　　　〃�

比　地小学校　木曜日　　　〃�

上高瀬小学校　土曜日　　　〃�

桑　山小学校　火曜日　18:30～20:30�

本　山小学校　水曜日　　　〃�

豊中町体育館　土曜日　17:00～21:00�

本山小学校�

　火・木曜日 18:30～20:30�

桑山小学校�

　土・日曜日　9:00～12:00

小学生�

�

�

�

小学生�

女子のみ�

�

小学1年生～�

男子のみ�

上原　登�

☎73-4189�

090-2782-3052�

�

行天達治�

090-7622-6944�

�

波奈英昭�

☎62-5537�

090-7629-0546

詫間サッカー�

�

仁尾サッカー�

�

�

�

�

�

Tｒｉｔｔ三豊�

サッカー�

水出グラウンド�

　月・木曜日　19:30～21:00�

仁尾小学校体育館　�

　火曜日 19:00～21:00�

仁尾小学校運動場�

　木曜日 19:00～21:00�

仁尾興産グラウンド�

　日曜日　9:00～12:00�

財田町総合運動公園・山本町�

河川敷運動公園�

　水曜日 19:00～21:00　�

　日曜日　9:00～12:00

小学1年生～�

�

幼稚園～�

小学6年生�

�

�

�

�

小学生�

活動場所へ�

お越しください�

秋元一秀�

☎82-4041�

�

�

�

�

白川茂喜�

090-1576-9997

詫間新体操�

ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝｸﾗﾌﾞ�

�

�

仁尾ジュニア�

新体操クラブ�

詫間町体育センター�

　月曜日　幼児クラス　16:30～17:30�

　　　　低学年クラス　17:30～18:30�

　　　　高学年クラス　18:30～19:30�

仁尾体育センター�

　火曜日　幼児クラス　16:00～17:00�

　　　　低学年クラス　17:00～18:00�

　　高学年中学生クラス　18:00～19:00

幼児～�

小学生�

女子のみ�

�

幼稚園・保育�

所・小学生・�

中学生�

男女問わず�

活動場所へ�

お越しください�

�

�

楠原圭美�

090-9773-7547�

�

高瀬なぎなた�上高瀬小学校体育館�

　水曜日　15:00～17:00�

高瀬Ｂ＆Ｇ海洋センター�

　金曜日　19:30～21:30

幼児～�

中学生�

香川隆子�

☎72-2265

三豊綱引� 下高瀬小学校�

　月・金曜日　20:00～21:00

小学生� 市村光利�

☎73-5844

詫間カンフー�詫間町体育センター�

　水曜日　19:00～�

不問� 金森庸二�

087-885-3899

活動場所・練習日時� 対象� 問い合わせ�単位団名称�

※
お
釣
り
の
無
い
よ
う
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
�


