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みとよくらしのおしらせ
Information' s

おめでとうございます

三豊市職員を募集します

成人式企画・運営スタッフ募集 人権擁護委員が委嘱されました

▼問い合わせ　秘書課　☎ 73－3001

▼申し込み・問い合わせ　人事課　☎ 73－3002

▼問い合わせ 人権課 ☎73－3008▼申し込み・問い合わせ　生涯学習課　☎73－3135

くらし

お知らせ

募集

募集

春
の
叙
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び
危
険
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務
従
事
者

叙
勲
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発
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が
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れ
ま
し
た
。
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叙
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叙
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１
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介
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９
人
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22
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（
日
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所
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に
通
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込
期
間

８
月
13
日
（
火
）
〜
8
月
23
日
（
金
）

※
土
日
は
除
く

提
出
場
所

人
事
課
（
郵
送
可
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
23
日
（
金
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必
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日
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和
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年
三
豊
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成
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平
成
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年
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月
２
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成
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年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
で
、
式
の
企
画

や
運
営
に
参
加
で
き
る
人

ス
タ
ッ
フ
会

式
ま
で
の
間
、
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月
１
回
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１
〜
２

時
間
程
度
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ス
タ
ッ
フ
会
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開
催
し
ま

す
。
初
回
は
９
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

申
し
込
み
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31
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水
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（
再
任
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（
新
任
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（
新
任
）

三
野
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秀
昭
（
新
任
）

詫
間

渡
邊　

省
二
（
新
任
）

（
敬
称
略
）
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たかせ夏まつり2019
賑やかな路上パフォーマンスが
見ごたえあり！

第32回仁尾竜まつり
35メートル、3トンの竜を、総
勢150人で担ぎあげる様は迫
力満点!!

紫雲出山アジサイの散歩道
2000株のアジサイが咲き誇る
中を散歩しましょう。

父母ケ浜海水浴場海開き

たからだの里旬の味フェア
桃やスイカの試食会もあります。

第31回花火大会（比地大地区）
真上にあがる花火は一見の価値あり！

津嶋神社夏季大祭
橋を渡って参拝できるのは、年に
一度のこの機会だけ！

20192019
夏まつり・イベント
大集合！

夏まつり・イベント
大集合！

日時 7月27日（土）
　　 午後４時～
場所　みとよ未来創造館周辺
問い合わせ たかせ夏まつり実行委員会
　　　　　（まちづくり推進隊高瀬）☎73-3410

約1㎞の穏やかなロングビーチ
と絶景の夕焼けをお楽しみく
ださい。

つたじま海水浴場海開き
無人島で海水浴やバーベキューを楽しみませんか。

期間 ７月７日（日）～
　　　 ８月31日（土）
場所　大蔦島
　　　(仁尾港から約7分）
料金　渡船料（往復）
　　　大人400円
　　　小人200円
問い合わせ 仁尾マリーナ ☎82-9003

日時 ８月３日（土）
　　 午後２時～
場所　市民センター仁尾周辺
問い合わせ
　仁尾竜まつり実行委員会
☎82-5208

日時 7月20日(土)・
　　　　 21日(日)
　　 午前９時～

場所・問い合わせ
　たからだの里物産館
☎67-3883

日時 ８月４日(日)・５日(月)
　　 午前６時～午後10時
　　 (花火は４日 午後８時から）
場所・問い合わせ　津嶋神社　☎72-5463

見頃 7月上旬まで
場所　紫雲出山山頂園地
問い合わせ 市観光交流局　☎56-5880

水辺の納涼祭
魚すくいやワークショップなど、水とふれあい
学ぶことができる納涼祭です。

日時 ８月４日（日）午前10時～
場所・問い合わせ　香川用水記念公園
　　　　　　　　☎67-3760

日時 ７月28日(日）午後5時30分～
　　　（花火は午後8時30分から）
　　※予備日：7月29日（月）午後8時～
場所　比地大小学校
問い合わせ 花火実行委員会　
　　　　　　 090-7146-5665（後藤方)

期間 ７月７日（日）～
　　　 ８月31日（土）
問い合わせ
　　　父母ケ浜ポート　 070-2272-7061

今年も熱い！
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7 月 28日の任期満了に伴う参議院議員通常選挙が予定されています。国政を託す
私たちの代表者を選ぶ大切な選挙です。候補者の主義・主張を確認して投票しましょう。
なお、参議院議員通常選挙の選挙期日（投開票日）については、決定してから市ホームペー
ジなどでお知らせします。

投票日当日の投票所
投票日当日は、郵送された『投票所入場券』に記載された投票所で投票できます。なお、前回の県議会
議員選挙（無投票）から、次の投票所の場所が変更になっています。

期日前投票
投票日当日に、仕事や冠婚葬祭などの用務がある人、旅行やレジャーなどで投票区の区域外に出掛ける人、
病気などで歩行が困難な人など、一定の事由に該当すると見込まれる人は、期日前投票ができます。

三豊市に転入した人
三豊市へ転入の届け出をして引き続き３カ月以上※三豊市に住民票を登録している人は、三豊市の選挙
人名簿に登録されるため、三豊市で投票できます。（※公示日の前日を基準日とします。）
三豊市での住民票の登録期間が３カ月未満の人は、まだ三豊市の選挙人名簿には登録されていませんの
で、三豊市では投票できません。
転入してきたばかりで三豊市の選挙人名簿に登録されていない人は、旧住所地の選挙人名簿に登録され
ていれば、旧住所地の選挙人として投票することができます。詳しくは、選挙管理委員会にお問い合わせ
ください。

開　票
日時：選挙期日（投開票日）の午後9時から
場所：市総合体育館（三豊市高瀬町上高瀬751番地 24）
速報：市ホームページへの掲載（随時更新）
※詳しくは、投票所入場券に同封されるチラシ、市ホームページをご覧ください。

※期日前投票の期間は、公示日の翌日から選挙期日（投開票日）の前日までとなります。上の表は選挙期日が
７月２１日の場合の期間を記載しています。

・上記のいずれの期日前投票所においても投票できます。
・期日前投票のための「投票用紙等請求書兼宣誓書」を投票所入場券の裏面に印刷しています。期日前投票を
される場合は、あらかじめ必要事項を記入して期日前投票所に持参してください。投票所入場券を持参され
ない場合は、期日前投票所で「投票用紙等請求書兼宣誓書」の記入が必要になります。

第25回 参議院議員通常選挙のお知らせ
新しい 時代を創る この一票

投 票 区 変 更 前 変 更 後
第  5 投票区 三豊市立二ノ宮小学校屋内運動場 三豊市高瀬町二ノ宮農業構造改善センター

第  8 投票区 旧三豊市立河内小学校屋内運動場 旧三豊市立河内小学校職員室

第 15 投票区 三豊市立比地大小学校屋内運動場 三豊市豊中町公民館比地大分館

第 28 投票区 三豊市仁尾町体育センター 三豊市仁尾庁舎

第 32 投票区 旧三豊市立財田上小学校屋内運動場 旧三豊市立財田上小学校音楽室

期日前投票所を設ける場所 選挙期日（投開票日）が 7月 21日の
場合の期日前投票の期間※ 時　　間

市 役 所 西 館 大 会 議 室 7月 5日 (金 )～ 7月 20日 (土 )
午前 8時 30分～
午後 8時山 本 庁 舎 2 階 大 会 議 室

7月 18日 (木 )～ 7月 20日 (土 )
詫間福祉センター 1階第 1 会議室

▲

問い合わせ　選挙管理委員会（総務課内）☎73‒3000

Information
くらしのおしらせみとよ
' s
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介護保険課からのお知らせ ▲

問い合わせ　介護保険課　☎73－3017

くらし

介護保険負担割合証を7月上旬に送付します

利用者負担の割合の決め方

　要介護・要支援認定を受けた人や事業対象者に交付される「介護保険負担割合
証」の適用期間は、毎年8月1日～翌年7月31日の1年間です。所得に応じて利用
者負担の割合が変わるため、負担割合証は毎年交付されます。
　介護保険負担割合証には、利用者負担の割合が記載されています。サービス事
業者は、この負担割合証で利用者負担の割合を確認しますので、サービスを利用
するときは介護保険の保険証と一緒に事業者に提示してください。

※合計所得金額とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額
　です。特別控除額がある場合は、合計所得金額から長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した金額を用います。

利用者負担の割合

３割

２割

１割

対象となる人

上記以外の人

以下の①②両方に該当する場合
　①本人の合計所得金額※が220万円以上
　②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額※」が
　　・単身の場合、340万円以上　・2人以上世帯の場合、463万円以上

3割の対象とならない人で、以下の①②両方に該当する場合
　①本人の合計所得金額※が160万円以上
　②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額※」が
　　・単身の場合、280万円以上　・2人以上世帯の場合、346万円以上

対　　　象　　　者
利用者
負　担
段　階

第1段階 820円

820円

1,310円

490円

490円

1,310円

0円

370円

370円

300円

390円

650円

490円
（320円）

490円
（420円）

1,310円
（820円）

第2段階

第3段階

第4段階

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型
個　室 多床室

食費

負　担　限　度　額　（日　額）

負　担　限　度　額　な　し・上記以外の人

部　　屋　　代

※介護老人福祉施設とショートステイを利用した場合の負担限度額は、（　）内の金額となります。

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含
む）が市町村民税を課税されていない人で、老
齢福祉年金を受給している人
・生活保護などを受給している人

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含
む）が市町村民税を課税されていない人で、年
金収入+その他の合計所得金額と非課税年金
収入額の合計が年間80万円以下の人

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含
む）が市町村民税を課税されていない人で、上
記第1・第２段階以外の人

か
つ
、預
貯
金
な
ど
が
単
身
で
１
，０
０
０

万
円（
夫
婦
で
２
，０
０
０
万
円
）以
下

介護保険負担限度額認定証の更新の時期です
負担額の減額認定を受けた人には、｢介護保険負担限度額認定証｣を交付しています。介護保険負

担限度額認定証は、低所得の人が介護保険施設への入所（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、
介護療養型医療施設、介護医療院）やショートステイを利用するときに食費や部屋代の軽減を受け
るためのものです。
　現在お持ちの介護保険負担限度額認定証の有効期限は、7月31日（水）までです。既に認定を受け
ている人には、7月上旬に申請書を送付しますので、介護保険課または各支所で手続きをしてくださ
い。新規で認定を受けたい人は、介護保険課までお問い合わせください。
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Information' s

健康診査・がん検診が始まっています健康課からのお知らせ

▼問い合わせ　健康課　☎ 73‒3014▼問い合わせ　健康課　☎ 73‒3014

▲

問い合わせ　県後期高齢者医療広域連合事務局　☎ 087‒811‒1866

お知らせくらし

限度額適用・標準負担減額認定証の更新について

受給資格者証の更新について

被保険者証を送付します

国民健康保険の「限度額適用・標準負担減額認定証」は、更新の申請が必要です。
現在の認定証の有効期限は、7月 31 日（水）です。自動更新ではありませんので、必要な
人は健康課または各支所で申請してください。

【申請に必要なもの】
・国民健康保険被保険者証　・印鑑　・マイナンバーカードなど個人番号が確認できるもの

医療費のお知らせ通知を発送します
7 月に、医療費のお知らせ通知（11月～ 4月診療分）を送付します。
医療費のお知らせ通知は、国民健康保険が皆さんの健康の保持・増進に役立っているこ
とをご理解いただくとともに健康の大切さを改めてご認識いただくものです。お手元に医
療費のお知らせ通知が届きましたら内容をご確認ください。次回の通知は、1月です。

該当者には新しい受給資格者証を送付します
現在の受給資格者証の有効期限は、7月 31日（水）です。受給資格の要件に所得制限があり
ますので、前年の所得を審査し、該当する人には 7月末までに新しい受給資格者証を送付します。
更新手続きが必要な人には、個別に書類を送付しますので、健康課または各支所で手続きをし
てください。
また、有効期限の切れた受給資格者証は、健康課または各支所へ返還してください。

加入している健康保険が変わったら
受給資格者証の変更届が必要です。新しい健康保険証、受給資格者証、印鑑をお持ちのうえ、
健康課または各支所で手続きをしてください。

現在の被保険者証の有効期限は、7月 31日（水）です。
8月から使用する被保険者証は、県後期高齢者医療広域連
合から 7月中旬以降に、『特定記録郵便』（黄色の封筒）で
送付します。7月下旬を過ぎても届かない場合は、健康課
までお問い合わせください。
また、有効期限が切れた被保険者証は、健康課または各
支所に返還するか、各自で破棄してください。

健康診査
国民健康保険

ひとり親家庭等医療費・
重度心身障害者等医療費

後期高齢者医療制度

特定保健指導

がん検診

受診の際には、5月下旬に届いた「水色の封筒一式」と「健康保険証」を必ず持参してください。詳
しくは、水色の封筒に同封の「ご案内」をご覧ください。なお、質問票および問診票はあらかじめ記入し、
持参してください。

健診結果はご覧になりましたか？結果は、ご自身の体からの声なきサインです。内臓脂肪
症候群（メタボ）のリスクに応じて、対象となる人には教室などの案内を送ります。結果が
気になった今が生活改善の始めどきです。ぜひ申し込みをして、できることから始めましょう。

医療機関検診または集団検診のどちらかで受診できます。集団検診を申し込んでいる人には、子宮
頸がん検診と乳がん検診は７月中旬、胃がん検診と大腸がん検診は８月下旬に案内が届きます。結核・
肺がん検診は 5月下旬に案内をお送りしています。申し込みがまだの人は、健康課までお問い合わせ
ください（結核・肺がん検診は集団検診のみです）。
◆医療機関検診◆
乳がん・子宮頸がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診は、三豊市・観音寺市
の指定医療機関で受診できます。

◆集団検診◆

＊ 8月 4日は、日曜検診を行います。
＊山本町、高瀬町、豊中町、財田町での子宮頸がん、乳がん検診は、広報 8月号でお知らせします。
★各検診ごとに対象者が異なりますので、詳しくは健康課へお問い合わせください★

＊令和元年度健康診査の集団健診は、7月 19日（金）が最終日となります。

健診種類 月　　日 時　　間 場　　所
医療機関健診 10月31日（木）まで 医療機関にお問い合わせください 三豊市・観音寺市の実施医療機関

集団健診

7月9日（火）
9：00～11：00　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30～15：00 市民センター仁尾7月10日（水）

7月11日（木）
7月12日（金）
7月16日（火）

9：00～11：00　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30～15：00 三野町保健センター7月17日（水）

7月18日（木）
7月19日（金）

場　　所 月　　日 受付時間 託児時間子宮頸がん検診 乳がん検診

マリンウェーブ

7月23日（火）

12：45～15：00
（検診開始は14：00～）

予約時間を　　   　
個別通知で

お知らせします。　　　　　　　
（完全予約制）

12：45～
検診終了まで

7月24日（水）
7月25日（木）
7月26日（金）

市民センター仁尾 7月29日（月）
7月30日（火）

三野町保健センター

8月1日（木）
8月2日（金）
8月4日（日）
8月5日（月）
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国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の お知らせ

▼問い合わせ　税務課　☎ 73‒3006
くらし

国民健康保険税の納税通知書を 7月上旬に送付します
●納税義務者は世帯主
世帯主が国保に加入していなくても、同一世帯に国保加入者がいれば、納税通知書は世帯主に送られます。

●国保税の計算方法
国保税は、「医療分」「後期高齢者支援分」「介護分」ごとに計算した「所得割額」「均等割額」「平等割額」を合算して、
世帯ごとに算出します。なお、国保加入者が後期高齢者医療制度に移行し、世帯内の国保加入者が１人になった
場合、軽減措置があります。
通知書に記載された額は減額後の税額です。

●所得に応じた軽減制度
世帯の所得に応じて、７割、5割、2割の軽減制度があります。また、65歳未満の非自発的失業者（会社の倒
産や解雇、雇用期間満了）に対する軽減制度もあります。

●介護保険料の一部改正
今年 10月に予定されている消費税の改正に合わせて、低所得者の介護保険料のさらなる軽減強化を実施します。

保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の平成 30年中の所得に応じて決まる「所得割額」
を合算して算出します。

今年度、65歳になる人は、誕生日以降に送付します。
介護保険料は、介護サービスにかかる費用を予測して基準額を決め、それを基に、対象者の市民税の課税状況や所得、
対象者の世帯の市民税の課税状況などに応じて、9段階に分かれています。
この基準額は 3年ごとに見直しがされており、平成 30年度からの基準額は年額 72,000 円です。

今年度の国保税率と課税限度額

介護保険料の納入通知書を 7月上旬に送付します

後期高齢者医療保険料の納入通知書を７月中旬に送付します

年間保険料（限度額62万円） 均等割額
47,300円

所得割額
基礎控除後の総所得金額など

×所得割率9.26％

国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納め方

納付書または口座振替の人（普通徴収）

年金から天引きされる人（特別徴収）
年金が年額 18万円以上の人で、国民健康保険税と介護保険料の合算額、または後期高齢者医療保
険料と介護保険料の合算額が年金受給額の 2分の 1を超えない人

特別徴収の対象とならない人、市内に転入してきた人、保険料の額が変更になった人、年度の途中
で制度の対象年齢になった人（介護：65歳、後期高齢者：75歳）

【納め方】①納付書で市役所・支所・指定金融機関の窓口で納付
　　　　 ②口座振替で納付（届け出が必要）

●年6回の年金支給月に天引き

※国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は、特別徴収を中止して口座振替に変更することができま
す。変更する場合は、市役所で手続きをしてください。ただし、滞納が無いなど一定の要件を満た
していない人は、変更できません。

※国民健康保険税のみ
　コンビニ納付が可能です。

※口座振替手続きは、「国民健康保険税」「介護保険料」「後期高齢者医療保険料」のそれぞれで必要です。
※全期前納を希望する人は、全ての納付書（8枚綴り）で納めてください（全期前納用納付書は添付
されていません）。
※ 10月支給分の年金から保険税・保険料の天引きが開始される人は、７～９月は納付書または口座
振替で納めてください。

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の掛け金は、所得税や住民税の社会保
険料控除の対象です。

計算方法 医 療 分
（加入者全員）

後期高齢者支援分
（加入者全員）

介 護 分
（40歳～64歳）

所得割 （前年の総所得金額-基礎控除
33万円）×税率 ７．３％ ２．２％ ２．０％

均等割 加入者の人数×税額 1人につき 28,000円 1人につき 7,000円 1人につき 7,000円
平等割 １世帯あたりの税額 26,000円 7,000円 7,000円

課税限度額 610,000円 190,000円 160,000円

所得段階 基準額に対する割合 年額保険料
第 1段階 0.45（変更前）　→　0.375（変更後） 32,400 円（変更前）　→　27,000 円（変更後）
第 2段階 0.75（変更前）　→　0.625（変更後） 54,000 円（変更前）　→　45,000 円（変更後）
第 3段階 0.75（変更前）　→　0.725（変更後） 54,000 円（変更前）　→　52,200 円（変更後）

第 4段階から第 9段階の人の基準額に対する割合の変更はありません。

仮 徴 収

4月 6月 8月

前年の所得が確定していないため、暫定額を天引
きします

本 徴 収

10月 12月 2月

確定した額から仮徴収分を差し引いた額を 3回に
分けて天引きします

みとよくらしのおしらせ
Information' s

= +〈計算方法〉

期 別 第1期 第2期 第3期 第4期

納期限 7月31日（水） 9月2日（月） 9月30日（月） 10月31日（木）

期 別 第5期 第6期 第7期 第8期

納期限 12月2日（月） 12月25日（水） 1月31日（金） 3月2日（月）
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Information' s
くらしのおしらせみとよ

2019年7月11 広報 10広報 2019年7月

日
時　

７
月
28
日
（
日
）

　
　
　

午
前
7
時
〜
9
時

場
所　

各
町
の
持
ち
込
み
場
所

品
目
と
出
し
方

　

新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

紙
パ
ッ
ク
は
、
品
目
ご
と

に
紙
ひ
も
で
十
字
に

縛
っ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

布
類
は
、
透
明
ま
た
は

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

会
期

　
７
月
20
日
（
土
）〜
８
月
18
日
（
日
）

※
月
曜
、
７
月
31
日
（
水
）
は
休
館

会
場　

文
書
館

内
容

　

文
書
館
が
所
蔵
す
る
学
校
日
誌
や
役

場
日
誌
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
日
誌
に
は
、

終
戦
の
日
で
あ
る
昭
和
20
年
8
月
15
日

が
ど
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
？

旧優生保護法による優生手術などを受けた人へ

▲

問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　福祉課　☎73－3015　　　
県旧優生保護法一時金受付・相談窓口　☎087－832－3900

　

平
成
31
年
４
月
24
日
、「
旧
優
生

保
護
法
一
時
金
支
給
法
」
が
成
立
し

ま
し
た
。
法
に
基
づ
き
、
優
生
手
術

を
受
け
た
人
に
一
時
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
法
の
前
文
で
は
、
旧
優
生
保

護
法
の
下
、
多
く
の
人
が
、
生
殖
を

不
能
に
す
る
手
術
・
放
射
線
の
照
射

を
受
け
る
こ
と
を
強
い
ら
れ
、
心
身

に
多
大
な
苦
痛
を
受
け
て
き
た
こ
と

に
対
し
て
、
我
々
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
、
真
摯
に
反
省
し
、

心
か
ら
深
く
お
わ
び
す
る
旨
が
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。

一
時
金
の
対
象

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

で
、
現
在
、
生
存
し
て
い
る
人
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

①
昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平
成
８

年
９
月
25
日
ま
で
の
間
、
旧
優
生

保
護
法
に
基
づ
き
優
生
手
術
を
受

け
た
人
（
母
体
保
護
の
み
を
理
由

と
し
て
手
術
を
受
け
た
人
は
除
き

ま
す
）

②
①
の
ほ
か
、
同
じ
期
間
に
生
殖
を

不
能
に
す
る
手
術
ま
た
は
放
射
線

の
照
射
を
受
け
た
人
（
母
体
保
護

や
疾
病
の
治
療
を
目
的
と
す
る
な

ど
、
優
生
思
想
に
基
づ
く
も
の
で

な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
手
術
な
ど

を
受
け
た
人
を
除
き
ま
す
）

一
時
金
の
請
求
手
続
き

・
県
の
窓
口
に
請
求
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
郵
送
に
よ
る
提
出
も

可
）。

・
請
求
書
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
窓
口
な
ど

で
も
入
手
で
き
ま
す
。

・
請
求
期
限
は
、
平
成
31
年
４
月
24

日
（
法
律
の
施
行
日
）
か
ら
5
年

以
内
で
す
。

一
時
金
の
金
額

　

一
時
金
の
額
は
、
一
律
３
２
０
万

円
で
す
。
支
給
決
定
後
、
指
定
金
融

機
関
の
口
座
に
独
立
行
政
法
人
福
祉

医
療
機
構
か
ら
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
窓
口

《
県
旧
優
生
保
護
法

　

一
時
金
受
付
・
相
談
窓
口
》

　

県
子
ど
も
家
庭
課

電
話
番
号

0
8
7
（
8
3
2
）
3
9
0
0

受
付
時
間

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　

（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）

お知らせ

▲

問い合わせ　文書館　☎63－1010

▲

問い合わせ　環境衛生課 ☎73－3007

紙類・布類の
持ち込み回収

三豊市文書館 ちょこっと展示
｢あの日の三豊 ～昭和20年8月15日～｣ 一

般
的
な
使
用
を
超
え
、道
路
の
上
下
に
継
続

し
て
物
件
を
設
け
て
道
路
を
使
用
す
る
と
き

　

道
路
占
用
許
可
申
請
（
道
路
法
第
32
条
）
に
よ

る
道
路
管
理
者
の
許
可
が
必
要
で
す
。
占
用
物
件

の
内
容
に
よ
り
占
用
料
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

例
電
柱
、
電
線
、
突
出
看
板
、
上
下
水
道
管
、
工
事
用

足
場
、
仮
囲
い
な
ど

道
路
管
理
者
以
外
の
者
が
、
道
路
に
関
す
る

工
事
を
行
う
と
き

　

道
路
工
事
承
認
申
請
（
道
路
法
第
24
条
）
に
よ

る
道
路
管
理
者
の
承
認
が
必
要
で
す
。
通
行
の
安

全
確
保
お
よ
び
構
造
保
全
上
の
条
件
に
よ
っ
て
は

承
認
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、
事
前
に
担
当

者
に
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
工
事
に
関
す
る
一
切
の
費
用
に
つ
い
て
は
申
請

　

者
の
負
担
と
な
り
ま
す
（
道
路
法
第
57
条
）。

例
出
入
り
口
の
た
め
の
歩
道
の
切
り
下
げ
、
床
版
の
掛

け
こ
み
、
法
面
の
埋
め
立
て
工
事
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル

・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
の
交
通
安
全
施
設
の
設
置
・

撤
去
・
移
設
工
事
、
舗
装
・
側
溝
な
ど
の
修
復
お
よ

び
新
設
工
事

道
路
の
通
行
を
禁
止
・
制
限
す
る
と
き

　

次
の
場
合
、
道
路
の
通
行
禁
止
・
通
行
制
限
申

請
に
よ
る
届
け
出
が
必
要
で
す
。

・
道
路
構
造
の
保
全
、
交
通
危
険
防
止
の
た
め　

（
道
路
法
第
46
条
）

・
道
路
管
理
者
の
承
認
を
受
け
て
実
施
す
る
工
事

（
道
路
占
用
工
事
・
承
認
工
事
）

・
所
轄
警
察
署
長
か
ら
道
路
使
用
許
可
証
の
交
付

を
受
け
た
も
の
（
道
路
交
通
法
第
77
条
）

電
話
番
号

受
付
時
間

会
期

会
場

内
容

日
時

場
所

品
目
と
出
し
方

次の場合は、道路に関する届け出が必要です

お知らせお知らせ

海
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

【プ
ー
ル
無
料
開
放
】

日
時

　

７
月
15
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

場
所

　

高
瀬
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

財
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

【カ
ヌ
ー
無
料
体
験
教
室
】

日
時

　

７
月
15
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　

高
瀬
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
小
学
生
水
泳
教
室

　

た
く
ま
シ
ー
マ
ッ
ク
ス
の
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
優

し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

開
講
日

　

７
月
30
日
（
火
）
〜
８
月
１
日
（
木
）

の
３
日
間

場
所
・
時
間

●
高
瀬
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
財
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象

　

泳
ぎ
に
自
信
の
な
い

　

小
学
１
〜
３
年
生

参
加
費

　

９
０
０
円

※
３
日
分
の
保
険
代
と

プ
ー
ル
利
用
料

含
む

募
集
定
員

　

各
セ
ン
タ
ー

　

先
着
50
人

注
意
事
項

　

教
室
中
の
け
が
な
ど
に
つ
い
て
は
、

主
催
者
側
で
加
入
す
る
保
険
の
範
囲
内

で
対
応
し
ま
す
。
そ
の
他
に
つ
い
て
は
、

主
催
者
側
で
は
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　

各
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る
参
加
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
費

と
合
わ
せ
て
各
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

高
瀬
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

ク
ラ
ブ
活
動（
国
市
Ｓ
Ｒ
Ｗ
ク
ラ
ブ
）

　

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
体
操
講
座
の
後
、
国
市
池
周

辺
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
ま
す
。

日
時　

毎
週
土
曜　

午
後
４
時
〜

場
所　

高
瀬
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　

国
市
池
周
辺

料
金　

一
般
１
０
０
円

　
　
　

（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

B&G海洋センターからのお知らせお知らせ

▲

申し込み・問い合わせ　高瀬Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎73－4700（月曜休館）
財田Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎67－3721（月曜休館）

スポーツ振興課　☎73－3138　　　　　　

開
講
日

場
所
・
時
間

場
所

日
時

場
所

対
象

日
時

参
加
費

募
集
定
員

注
意
事
項

申
し
込
み
方
法

日
時

場
所

料
金

▲

問い合わせ　　　建設港湾課　☎73－3043
西讃土木事務所　☎25－5261

くらし

▲昭和20年8月15日の
神田小学校 学校日誌



デイリー版ほっとニュースは

市ホームページで

クイズを解いて
制限時間内に脱出せよ！

家族みんなで歯の健康チェック

命の水に感謝して

無人島を遊びつくす瀬戸内D
デ イ ア ウ ト

AYOUT

ふる里の味を伝える

「社会を明るくする運動」弁論大会

防災意識の向上を目的に防災訓練の一環として、四国の
市町村で初となる「体感型 防災アトラクション ®」が開
催され、233 人が参加しました。家族や友人たちとグル
ープになって、用意された防災にちなんだクイズなどのミ
ッションに挑み、制限時間内に見事すべてのミッションを
クリアすると、部屋から脱出ができます。参加者はゲーム
感覚で楽しみながら、防災意識を高めることができました。

虫歯予防のためのフッ素塗布や歯ブラシ圧チェック、クイ
ズラリーなど、内容盛りだくさんの歯と口の健康フェスタに
は今年も多くの家族連れが訪れました。ストレスチェックなど、

保護者向けのコーナーもあり、親子で
楽しめるイベントとなりました。
また、当日は、三豊歯科医師会によ
る不用品バザーが行われました。こ
の収益金は災害時の備蓄用歯ブラシ
を購入する費用に充てられ、市に寄
贈されます。

配水の安全と豊潤を祈願して、香川用水水
みなくち

口祭が開催されまし
た。水口とは、田んぼに水を引き入れる入り口のことを言い、財
田町の東西分水工を水口に見立て、本格的なかんがい期に入るこ

の日に毎年水口祭が行われて
います。水柱が勢いよく噴き
上がると、来場者からは大き
な歓声が上がっていました。

開 催 5 年 目 を 迎 え る 瀬 戸 内
DAYOUT。今年は 2日間で約 750
人が訪れ、大蔦島の自然を感じなが
ら、カヤックや SUP などさまざま
なアクティビティを楽しみました。

地域の特色を生かして昔から伝わるふるさとの味を学ぼうと、
三野町生活研究グループの皆さんが講師となり、第１回郷土料
理ワークショップが開催されました。参加者は 30 代から 70
代の 13人で、実際に調理のポイントを聞きながら作り方を学
び、試食会を行いました。
参加者からは、「家でも作ってみたい」「たくさんの人と交流
ができた」などの感想が聞こえてきました。
第2回は、9月に高瀬町で開催予定です。ぜひご参加ください。

（▶申し込み・問い合わせ　農林水産課 ☎ 73-3040）

今年で 70回目を迎えた三豊地区中学校「社会を明る
くする運動」弁論大会。市内の中学校 7校の代表生徒た
ちが弁論を発表する中、最優秀賞に選ばれたのは「一歩
を踏み出す勇気」のテーマで発表した豊中中学校代表の
小野彩花さん。小野さんは 7月 10 日に開催される県大
会に出場します。

▲迫力ある映像と緊張感のある音楽が流れる会場で謎解きに挑戦！不用品バザーには掘り出し物がいっぱい！

▲

▲神事の後には財田鍬おどりなどの
奉納があり、会場を盛り上げました

▲アトラクションの後は、防災ホイッスル作り

▲「たくあんのきんぴら」や
「ちしゃもみ」などの郷土料
理を含む7品を作りました

▲見事脱出成功！やったね☆

ふる里の味、
いただきます！

SS
サ ッ プサ ッ プ

UPUPヨガヨガ

ワークショップワークショップ

トレイルランニングトレイルランニング

カヤックカヤック
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粟
島
芸
術
家
村
で
活
動
し
て
い
る
瀬

戸
内
国
際
芸
術
祭
2
0
1
9
参
加
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
大
小
島
真
木
さ
ん
と
マ
ユ

ー
ル
・
ワ
イ
ェ
ダ
さ
ん
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
夏
、
粟
島
で
ア
ー
ト
に
触
れ
る
絶

好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

日
時　

７
月
13
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

　
　
　

（
午
後
１
時
に
粟
島
港
集
合
）

場
所　

旧
粟
島
中
学
校

内
容　

大
小
島
さ
ん
が
海
洋
調
査
船
タ

ラ
号
に
同
乗
し
た
と
き
の
体
験
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
鯨
や
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
な
ど
海
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
た
り
、

布
に
描
か
れ
て
い
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の

上
を
刺
繍
糸
で
縫
っ
た
り
し
な
が
ら
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
た
ち
の
面
白
い
形
を
体
験

し
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は

瀬
戸
内
国
際
芸
術

祭
で
発
表
す
る
粟

島
で
の
作
品
の
中

で
一
緒
に
展
示
さ

れ
ま
す
。

申
し
込
み
期
限　

７
月
10
日
（
水
）

【
ケ
ー
キ
づ
く
り
】

日
時　

７
月
20
日
（
土
）

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

小
学
生
ま
で
（
保
護
者
同
伴
）

人
数

20
人
程
度

料
金

2
0
0
円

【
埋
も
れ
た
石
や
土
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
・
ミ
ニ
土
器
づ
く
り
】

日
時

7
月
20
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

小
学
生
以
上
（
一
般
参
加
も
可
）

人
数

20
人
程
度

料
金

2
0
0
円

【
手
打
ち
う
ど
ん
教
室
・
石
臼
体
験
】

日
時

7
月
27
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

対
象　

小
学
生
ま
で
（
保
護
者
同
伴
）

人
数

20
人
程
度

料
金　

１
家
族
（
３
人
）
6
0
0
円

　
　
　

※
１
人
増
え
る
と
1
0
0
円

　
　
　
　

プ
ラ
ス

【
民
具
写
生
会
】

日
時

7
月
27
日
（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
〜

内
容　

民
具
の
説
明
の
後
、
描
き
た
い

　
　
　

民
具
を
写
生
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生
ま
で

　
　
　

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

守谷　達也
八村　健太
藤田　仁　

優　勝
準優勝
第３位

〈男子の部〉
三宅　瑞季
横山　七海
原　麻里子

優　勝
準優勝
第３位

〈女子の部〉
第14回市長杯 弓道大会 結果

三野エース
三野プリンス
三野A

優　勝
準優勝
第３位

〈1位の部〉

詫間プラチナA
比地二A
上高瀬ユーカリ

優　勝
準優勝
第３位

〈3位の部〉

第14回市長杯 ペタンク大会 結果

▲

申し込み・問い合わせ　詫間町民俗資料館・考古館　☎83－6858

詫間町民俗資料館・考古館 夏休み親子体験講座

粟島芸術家村ワークショップを開催します

▲

申し込み・問い合わせ　観光交流課　☎73－3013

申
し
込
み
期
限

日
時

場
所

内
容

優　勝 比地二C
準優勝　勝間B
第３位　勝間C

〈2位の部〉

催し

催し

▲(左から)大小島真木さん、
マユール・ワイェダさん

日
時

対
象

人
数

料
金

日
時

対
象

人
数

料
金

日
時

対
象

人
数

料
金

日
時

内
容

対
象

国民年金のお知らせ ▲

問い合わせ　　　　　　市民課　☎73－3005 　　
善通寺年金事務所　☎0877－62－1662

い
ざ
！
と
い
う
と
き
の
た
め
に

水
害
へ
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う

　

い
つ
も
の
暮
ら
し
を
あ
っ
と
い
う
間

に
奪
っ
て
い
く
水
害
。
台
風
シ
ー
ズ
ン

の
前
に
、
水
害
に
対
す
る
早
め
の
備
え

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
危
険
箇
所
を
確
認

　

皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
の
土

砂
災
害
や
河
川
氾
濫
の
危
険
箇
所
を
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
、
避
難
経
路
は
事
前
に
確
認

　

安
全
な
避
難
を
行
う
た
め
に
は
、
避

難
場
所
、
避
難
経
路
を
事
前
に
確
認
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

気
象
情
報
や
河
川
情
報
に
注
意

　

水
害
時
に
避
難
行
動
を
取
る

た
め
に
は
、
河
川
の
水
位
や
雨

量
の
情
報
、
注
意
報
・
警
報
、

土
砂
災
害
警
戒
情
報
、
警
戒
レ

ベ
ル
を
把
握
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

気
象
庁
や
県
河
川

砂
防
課
な
ど
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
確
認
で

き
ま
す
。
夜
間
、
浸

水
後
の
避
難
は
非
常

に
危
険
で
す
の
で
、

早
め
の
避
難
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

▶

スマホ版サイト
　QRコード

河川の水位の情報は国土交通省ＨＰへ

検索川の防災情報

くらし

▲

問い合わせ 危機管理課　☎73－3119
日頃から水害に対する備えを

「
所
得
状
況
届
」
の
提
出
が
不
要
と

な
り
ま
す

20
歳
前
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
今
年
か
ら
「
所
得
状
況
届
」
の
提
出
が
原

則
不
要
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
前
年
の
所
得

な
ど
を
確
認
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。

保
険
料
の
免
除
制
度
に
つ
い
て

　

所
得
が
少
な
い
と
き
や
、
失
業
な
ど
に
よ
り

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
や
猶
予
を
受
け

る
こ
と
で
、
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の

受
給
権
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）
申
請

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
や
失
業
な
ど
の
事

由
が
あ
る
場
合
に
、
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

納
付
猶
予
申
請

50
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
、
配
偶
者
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

申
請
の
手
続
き

　

年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
通
知
カ
ー
ド
可
）、
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
（
失
業

特
例
を
申
請
さ
れ
る
場
合
）、
印
鑑
を
持
っ
て
、

市
民
課
、
各
支
所
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
事
務
所
で
の
年
金
相
談
・
請
求
手
続

き
の
際
は
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
予
約
の
際
に
は
基
礎

年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
を
お
手
元
に
ご
準
備

の
う
え
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

予
約
受
付
専
用
番
号

　

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
４
８
９
０

　

善
通
寺
年
金
事
務
所
（
音
声
案
内
1
↓
2
）

　

☎
0
8
7
7
（
6
2
）
1
6
6
2

　
「
日
本
年
金
機
構
」
や
「
厚
生
労
働
省
｣、

「
運
送
会
社
」
の
職
員
と
称
し
て
、
不
審
な
電

話
や
訪
問
が
あ
っ
た
と
い
う
事
例
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

年
金
機
構
職
員
お
よ
び
委
託
業
者
が
訪
問
す

る
際
に
は
、
必
ず
写
真
付
身
分
証
明
書
を
提
示

し
ま
す
。
ま
た
、
委
託
事
業
者
の
訪
問
員
が
現

金
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
に
思
っ
た
ら
、
個
人
情
報
を
話
し
た
り
、

現
金
を
支
払
っ
た
り
せ
ず
に
、
年
金
事
務
所
や

警
察
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）
申
請

申
請
の
手
続
き

問
い
合
わ
せ

納
付
猶
予
申
請

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談

●
日
時

7
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
ま
で

●
場
所　

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

●
持
っ
て
い
く
も
の

年
金
手
帳
、年
金
証
書
な
ど
の
ほ
か
、相
談

者
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
。

代
理
人
の
場
合
は
、委
任
状
お
よ
び
代
理

人
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
。

●
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松（
オ
フ
ィ
ス
）

　

☎
0
8
7
（
8
1
1
）
6
0
2
0

お知らせ

避
難
場
所
、
避
難
経
路
は
事
前
に
確
認

地
域
の
危
険
箇
所
を
確
認

気
象
情
報
や
河
川
情
報
に
注
意 観音寺信用金庫から100周年記念事業として寄附を

受けるにあたり、贈呈式が行われました。市長は「みんな
が安心して暮らせる市にするために有効活用させていた
だきます」と感謝を述べました。送られた寄附金500万円
は高齢者福祉事業に充てられます。

高齢者福祉のために

▲刺繍のプランクトン
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トマト

▶問い合わせ　農林水産課　☎73－3040

▲「パルト」という大玉の品種。
硬い実で日持ちし、糖度が上がり
やすいのが特徴

▲茎の向きと反対に軽く実をひね
って収穫します

◀トマトの苗は、実を
収穫した後もどんどん
成長していきます

　地域おこし協力隊の活動を開始し、1年が経とうとして
います。つたないながらも、いろいろな方々にお世話にな
り、皆さんの熱心さのおかげで、残り2年間の活動も充実
したものになると感じています。
　さて、現在私はまちづくり推進隊山本の「竹林会議」
に携わっており、今後、整備の負担が課題となる竹林と
共存共生できる仕組みやその空間を有効活用する方法
について、取り組みを進めています。
　5月18日・19日には、竹水ワークショップ（勉強会）が
行われました。竹水とは若竹が成長期に地下茎から吸い
上げる水のことで、飲めば健康にも良いと言われていま
す｡　今回のワークショップでは、参加者の皆さんと放棄
竹林や竹の魅力についての意見交換をしながら、楽しく
整備できる方法を共有することができました。今後も竹
林の活用方法を伝えつつ、竹林整備に対する負担意識の
軽減につなげていければと思います。　

運
動
習
慣
が
あ
る
か
な
い
か
で

健
康
寿
命
が
15
年
も
変
わ
る

　

歩
く
、
立
つ
、
持
つ
な
ど
体
を
使
う

活
動
の
総
量
を
身
体
活
動
量
と
い
い
ま

す
。
一
般
的
に
、
こ
の
身
体
活
動
量
が

20
歳
代
の
30
％
以
下
に
な
る
と
、
日
常

生
活
の
た
め
の
必
要
な
動
作
が
困
難
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

30
％
の
ラ
イ
ン
を
下
回
る
と
、
自
分
で

立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
し
ま
い
、
寝
た
き
り
に
な
る

可
能
性
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
の
値
を
｢寝
た
き
り
危
険
ラ
イ
ン
」

と
名
付
け
る
と
、
日
ご
ろ
、
特
に
運
動

を
し
て
い
な
い
人
は
、
残
念
な
が
ら
70

歳
あ
た
り
で
｢寝
た
き
り
危
険
ラ
イ
ン
｣

を
超
え
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
、
生
き

て
い
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
こ

と
を
目
的
に
、
運
動
を
日
常
的
に
継
続

し
て
い
る
人
は
、
90
歳
手
前
ま
で
「
寝

た
き
り
危
険
ラ
イ
ン
」
を
超
え
る
こ
と

が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
30

％
と
い
う
数
字
が
、

日
々
運
動
を
継
続
的

に
し
て
い
る
か
、
し

て
い
な
い
か
の
違
い

を
表
し
て
い
ま
す
。

少
し
意
識
し
て
運
動
を
続
け
る
だ
け
で
、

自
分
で
自
由
に
動
け
る
期
間
を
約
15
年

間
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 四国学院大学教授

緑ヶ丘総合運動公園
センター長 清水 幸一さん

Vol.6

多
様
な
性
の
あ
り
方
や

家
族
に
つ
い
て

〜
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
配
慮
〜

琴
電  
ラ
ッ
ピ
ン
グ
電
車

　

最
近
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

と
い
う
言
葉
を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
女
性
が
女
性

を
好
き
に
な
る
レ
ズ
ビ
ア
ン
(Ｌ
)、男

性
が
男
性
を
好
き
に
な
る
ゲ
イ
(Ｇ
)、男

性
・
女
性
の
ど
ち
ら
も
好
き
に
な
る
バ

イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
（
Ｂ
)、
生
ま
れ
た

体
と
心
の
性
が
異
な
る
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
（
Ｔ
）
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言

葉
で
す
。

昨
年
秋
、
琴
電
琴
平
線
に
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

の
当
事
者
の
写
真
展
「
Ｏ
Ｕ
Ｔ

Ｉ
Ｎ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

Ｓ
Ｅ
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
」

を
広
告
す
る

ラ
ッ
ピ
ン
グ

電
車
が
走

り
、
話
題
を

呼
び
ま
し

た
。地

方
で
の
現
状

　

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
人
口
に
占
め

る
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
割
合
は
７
〜
８
％
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
13
人
に
１
人

の
割
合
で
す
。
自
分
の
周
り
に
は
い
な

い
と
思
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際

に
は
、
地
方
で
は
予
期
せ
ぬ
差
別
や
偏

見
を
恐
れ
て
公
表
し
な
い
人
の
方
が
多

い
で
す
。

　

避
け
ら
れ
る
、
就
職
や
職
場
で
不
利

に
扱
わ
れ
る
、
ア
パ
ー
ト
や
宿
泊
施

設
・
店
舗
な
ど
に
入
る
こ
と
を
拒
否
さ

れ
る
な
ど
L
G
B
T
の
人
に
対
す
る
差

別
が
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
何
気
な

く
放
っ
た
不
適
切
な
発
言
が
、
知
ら
な

い
間
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
た
ち
を
傷
つ
け

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

法
的
な
動
き

　

２
０
０
4
年
に
は
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
人
が
戸
籍
を
自
分
の
望
む
性

別
に
変
更
で
き
る
法
律
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
ゲ
イ
や
レ
ズ
ビ
ア
ン

や
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
の
人
が
同
性
の

パ
ー
ト
ナ
ー
を
戸
籍
上
も
家
族
に
で
き

る
法
律
は
い
ま
だ
制
定
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。

　

三
豊
市
で
は
、
今
年
２
月
に
市
内
在

住
の
同
性
カ
ッ
プ
ル
が
婚
姻
届
を
提
出

す
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
現
在
の
法
律
で
は
不
適
法
で
あ
る

と
し
て
不
受
理
と
な
り
ま
し
た
。
海
外

で
は
、
同
性
同
士
で
結
婚
で
き
る
国
も

増
え
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

人
権
課　

☎
73
・
3
0
0
8

　5月末から８月にかけて収穫され、今がまさに旬のトマト。市内でも
各地でミニトマトや大玉のトマトが栽培されています。
　トマトは真夏の野菜というイメージがありますが、暑さで実が熱くな
ってしまうのはあまりよくありません。そのためトマトを栽培する農家
の皆さんは、気温が上がりきらない早朝に収穫します。また、少しでも
寒いと実に傷がついてしまい、水の量が調節できないと味に影響が出
てしまうため寒さや雨にもあまり強くありません。家庭菜園でも人気
のトマトですが、実はとても繊細な野菜なのです。
　高瀬町でトマトを栽培する吉田和樹さんは、「毎日トマトの状態を見
て水をあげています。ヘタの反対側にあるおしりの部分に、中心から
周りにむかって筋がたくさんあるのが美味いトマトですよ。新鮮なトマ
トは塩を少しつけてそのまま食べるのが一番です」と話してくれました。
吉田さん一家はトマト作りに携わって約30年。品種や栽培時期を見直
しながら、美味しいトマトを作り続けています。
　この夏は新鮮なトマト
を食べて、暑さに負けな
い体作りをしましょう。

今が食べ頃！ 三豊の新鮮トマト

吉田農園の吉田和樹さん
　　　　　　　(高瀬町)

(写真提供：琴電、電車広告の写真
撮影：レスリー・キー）

地域おこし協力隊　活動レポート
　　　　　　 たけみず
山本町で竹水ワークショップが開催されました

①講師を招き、２日間で竹水を採取する方法を学びました
②作業開始は夕方。まずは、竹を目線の高さで斜めに切り
落とします③次に竹の先端にビニール袋をかぶせ、翌朝ま
で放置。するとこんな具合に竹水が溜まります④節と節の
間に竹水を溜める採取方法も試しました

No.3 さわい　 げんき
澤井　元気

▲大切にパックに詰められ、県内
の産直市やスーパーに卸されます

❶

❷

❸

❹

じ
ん
け
ん
探
訪
70

香川県三豊市地域おこし協力隊

活動の様子は、

セ
　
ト

ウ
　
チ

ジ
ャ
パ
ン

ア
ウ
ト
　
　
イ
ン

エ
ル
ダ
ー
健
康
づ
く
り
教
室

　

加
齢
に
伴
う
機
能
低
下
を
予
防
・
改

善
し
、
生
涯
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
す
。
少
人
数
制
で
、
き
め
細

や
か
な
対
応
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富

ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
も
と
で
運
動
に
取

り
組
め
ま
す
。

日
時

７
月
21
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　
（
毎
月
１
回
日
曜
日
）
※
要
予
約

内
容

　

踏
み
台
昇
降
運
動
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
運
動
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど

料
金

2
0
0
円

人
数

10
人

対
象

主
に
50
歳
以
上
の
人

場
所
・
問
い
合
わ
せ

市
総
合
体
育
館
☎
72
・
1
5
0
0

日
時

内
容

料
金

人
数

対
象

場
所
・
問
い
合
わ
せ

※その他の市総合体育館 健康教室は
19ページをご覧ください。
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自衛官（特別職国家公務員）募集

■申■問自衛隊観音寺地域事務所
　☎25-6122

三観広域行政組合消防職員募集
■対平成7年4月2日～平成14 年4月
1日に生まれた人 （居住圏域の制
限および身体などの基準あり）

■数７人程度
■受 8月１日（木）～15日（木）
試験日 9月２２日（日）

■申■問消防本部総務課　☎23-3970

精神保健相談日（要予約）
【思春期相談】
■時 7月8日(月）午後2 時～
【心の健康相談】
■時 7月18日（木）午後4時20分～
■場西讃保健福祉事務所
■申■問西讃保健福祉事務所　
　☎25-2052

青年・成人の発達障がいに関する
相談会（要予約）
■時７月１９日（金）午後１時～
■場みとよ未来創造館

■対16歳以上の本人およびその家族、
関係者など

■内生活や仕事などの悩み相談
■申■問福祉課　☎73－3015

市総合体育館７月健康教室
【健康相談と運動処方】 
■時 7月4日(木）午前10時30分～正午
13日(土） 午前11時30分～午後1時
14日(日)、21日(日)
　午前9時～10時30分
25日(木） 午後3時～4時30分
■内各種トレーニング機器を使った効
果的な運動を専門のインストラク
ターがサポート
■料 200円
【バランスボール講座】（要予約）
■時 7月14日（日）
午前10時30分～11時30分

■料 200円
【ボール遊び教室】（要予約）
■時７月９日（火）、23日（火）
幼児 :午後４時～５時
小学生（低学年）：午後５時～６時
■内運動能力が発達する時期に遊び
を通して学ぶ
■数各10人
■申■問市総合体育館　☎72－1500
山本町公民館 生涯学習講座
【スターウォッチング】
■時８月３日(土) 午後７時30分～９時
■場山本ふれあい公園

※雨天曇天の場合は、山本町生涯
　学習センターでビデオ学習

■内望遠鏡で見る夏の星座と惑星　
■問山本町公民館　☎63-1041
香川高専詫間キャンパス公開講座
　　　　　　　　　　　 （要申込）
【電子ピアノを作ろう】
■時 7月28日（日）
午前10時～午後0時30分

■内電子工作による電子ピアノの作成
■対小学４年生から中学３年生
■数 10人
■申■問香川高専詫間キャンパス

☎83-8507
香川高専オープンキャンパス
■時８月４日（日） 午前９時～11時45分
■対小・中学生、保護者、教員、一般
■申■問香川高専詫間キャンパス
　☎83-8516

香川大学サテライトセミナー

■時 7月11日（木）午後6時30分～8時
■場豊中町農村環境改善センター
■内実践、日常生活におけるリスク
マネジメント

■問香川大学事務局
☎087－832－1368

空き家対策セミナー（要申込）
■時 7月20日(土) 午後1時30分～4時
■場県社会福祉総合センター（高松市)
■数 180人 ※先着順
■受 7月19日(金)まで
■申■問県住宅課　☎087-832-3583

みとよ創業塾（要申込）
　市創業支援事業補助金などの申
請には、講座受講が要件となります。
（原則、7回全て受講できる人）
■時 8月2日（金）、6日（火）、8日（木 )、
20日（火）、22日（木）、27日（火）、
29日（木）午後7時～9時

■場市商工会本所（インパルみの）
■対市内で創業を考えている人、創
業後5年未満の人

■数 20人
■申■問市商工会　☎72-3123
転ばぬ先のステップアップ教室　
（三野会場）
■時 8月30日～
11月22日
(月1～3回の
金曜日全10回）午後1時30分～3時

■場三野町保健センター
■内転倒を予防するための運動教室
ストレッチやバランス運動など

■対市内在住の 65歳以上の人（前年
受講した人は除く）

■数 20人
■受 7月9日（火）午前9時から
※定員になり次第受け付け終了

■申■問地域包括支援センター
(介護保険課内） ☎73－3017

三豊総合病院７月健康教室（要予約）
【食べて治して、ハッピーライフ】
■時 7月12日（金）午後2時～3時
【腎臓病教室】
■時 7月18日（木）

午後3時30分～4時30分
【夜間糖尿病教室】
■時 7月11日（木）午後6時～7時
【肝臓病教室】
■時 7月25日（木）午後2時～4時
■申■問健康管理センター ☎52－3366
三豊総合病院　みとよサプリ
■時 7月17日（水）午後1時30分～2時
■テ認知症ってどんな病気？
～発症予防と悪化防止について～

■問三豊総合病院　☎52－3366
消費税軽減税率制度説明会

■時 7月25日（木）午後1時30分～3時
■場観音寺市役所
■対全ての事業者
■問観音寺税務署　☎25-2191

みとよ未来図書館 イベント
　　　　 マイズム
【AIとMAiZM展】
■時 7月6日（土）～15日(月・祝)
午前9時30分～午後6時

■場みとよ未来図書館
【プログラミング教室】(要申込）
■時 7月１３日（土）
①午前10時～11時30分
②午後1時30分～3時

■場みとよ未来創造館
■対小学4年生から中学3年生
■料 500円　■数各10人
■申一般社団法人MAiZM ☎23-6120
■問みとよ未来図書館　☎72-5631

宗吉かわらの里展示館企画展
【讃岐国府跡を探る 10】
　県埋蔵文化財センターが発掘調
査を行っている讃岐国府跡の中で
も中枢施設と考えられる開法寺東
方地区の概要を出土遺物と写真な
どにより紹介します。
■時 7月17日(水)～8月25日(日)
■料 15～64歳は100円
■問宗吉かわらの里展示館 ☎56－2301
県立香川西部養護学校作品展
■時７月10日（水）～17日（水)
午前9時～午後10時（火曜除く）
※最終日は午後3時まで

■場マリンウェーブ
■問香川西部養護学校 ☎25-1775

■時＝日時 ■場＝場所 ■講＝講師 ■内＝内容 ■対＝対象 ■数＝募集人数　　　　　　　■持＝持参物 ■テ＝テーマ ■種＝種目 ■料＝参加費用 ■受＝受付期間 ■主＝主催 ■注＝注意事項 ■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先

講座・教室

JULY
月のお知らせ

相談

三観広
■■■■■■■■■■平

自衛官

精神保
【思【思春春

青年・成
相談会
■■

市総合
【健【健

■■■■■■■■■■■■■■
山本町
【ス【スタタ

■■■■■■■■■山
香川高

☎
空き家
■■■■■■■■■■7

　
香川大

■

香川高
■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
三豊総
■■■■■■■■■■■7月

■■■■■■■■■
消費税

■■■■■

みとよ

宗吉か
【讃【讃【讃岐

■■■■■宗
県立香
■■■■■■■■■

転ばぬ
（三野会
■

三豊総
【食【食

みとよ
市

菊本和昭トランペット
リサイタル

～昭和と平和の歌姫の共演～
木村八重美＆中塚詩音

マーガレットホール
第2回リレーコンサート

■時 9月22日（日）
開演　午後2時

７

■料【全席指定】
一般　　　3,000円
高校生以下1,000円

■時 10月14日（月・祝）
開演　午後2時

■時７月15日（月・祝）
開演　午前9時30分

■料【全席自由】
一般　　　2,800円
高校生以下1,000円

■時７月13日（土）
開演 午後７時

■料 一般500円、学生100円

イベント

募集

受付期間
随時受付中

７月１日（月）～
９月６日（金)

自衛官候補生
一般曹候補生

区　分

海上・航空自衛隊
航空学生

　健康的な食生活を維持するために
は、80歳になっても自分の歯を20本以
上保つことが推奨されています（8020
運動）。歯と口のケアは、むし歯や歯周
病の予防だけでなく、全身の健康を守
るためにも大切なことです。
　平成31年4月1日時点で75歳の被保
険者（昭和18年4月2日から昭和19年4
月1日までの誕生日）の人・80歳（昭和
13年4月2日～昭和14年4月1日）の人
は、後期高齢者医療制度で歯科健康
診査を無料で受けることができます。
　対象者には広域連合から受診券を７
月頃に発送しますので、自分の口腔の
状態を知るためにも必ず受診しましょう。
■問県後期高齢者医療広域連合事務局
☎087-811-1866

石村友見トーク＆レッスン

NHK交響楽団首席
トランペット奏者・菊
本和昭によるコンサー
ト。終演後にはトラン
ペットクリニック（要申
込）を開催します。

話題のダイエット本
｢ゼロトレ｣の筆者・
石村友見さんの講演
と、会場でもできる
トレーニングを皆さ
んと一緒に！

事前に応募した皆さんが次々に演
奏します。小さなお子様から大人
まで音楽のジャンルも様々です。

75歳・80歳の歯科健診が
始まります
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▲

申し込み・問い合わせ
三豊市観光交流局 ☎56－5880（火曜休館）

♥

＆

2019年7月21 広報 20広報 2019年7月

（５月受付分）心温まる贈りもの
　このたび、次の皆さまより善意の
ご寄附をいただきました。厚くお礼
申し上げます。　 （敬称略・順不同）

笠田高校講習会
『子ども手芸教室
かわいい小物を作ろう』

■時７月27日(土) 午前9時～11時
■対小学生とその保護者
■数 10組　※先着順
■受７月１日(月)～16日（火）
午前９時～午後4時30分

■問笠田高校　☎62-3345

三豊市プレミアム付き商品券の発売
■販■売■価■格 1セット10,000 円　　　
　　　（10,500 円分の商品券）

■販■売■限■度１人５セットまで
■販■売■開■始■日■時 7月7日（日）
　　　　　 午前９時～午後３時
※先着順｡１億円販売時点で終了

献血実施のお知らせ

■時７月７日（日）
午前9時～正午、午後1時～3時

■場本山寺（豊中町）
■問健康課　☎73-3014

■使■用■期■限令和２年１月６日(月）まで
■販■売■場■所インパルみの、商工会（詫
間、高瀬、豊中各支所）、市民セ
ンター仁尾、山本町老人ふれあい
プラザ、財田庁舎

■問市商工会　☎72-3123
環境保全型農業直接支払交付金
事業
複数の農業者などによって構成さ

れる農業者団体が、環境保全に効果
の高い営農活動で農作物を栽培、販
売する場合において、栽培に要する経
費が補助金の対象となる場合があり
ます。
※諸条件がありますので、事前にご
相談ください。
■問農林水産課　☎73－3040

■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持参物　■テ＝テーマ
■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先 ■問＝問い合わせ先７月の保健・相談

健康相談 健康課　☎73－3014
血圧測定・尿検査、健診結果や生活習慣病の予防、禁煙などについての相談
日　程 時　間 場　　所

山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
詫間福祉センター
みとよ未来創造館

9：30～11：00

17日（水）
18日（木）
25日（木）
31日（水）

日　程 時　間 場　　所
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
豊中庁舎
山本町保健センター
三野町保健センター
詫間福祉センター

10:00～11:00

1日（月）
9日（火）
11日（木）
17日（水）
18日（木）
22日（月）
24日（水）

高齢者あんしん相談 地域包括支援センター ☎73－3017
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談

月のお知らせ７

地域包括支援センター ☎73－3017
みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：00
10：00～11：30
13：30～15：00

日　程 場　　所時　間

4日（木）

8日（月）

17日（水）
23日（火）

26日（金）

山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
みとよ未来創造館
マリンウェーブ
二ノ宮農業構造改善センター
三野町保健センター
仁尾町文化会館

５月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比 発生件数17件（－8）死者数０人（－1）負傷者数20人（－５）

社会福祉協議会へ
渡辺　美芳 （財田町）

税務課からのお知らせ

☆全期前納の人で口座振替ができなかった場合は、期別振替
に変更となりますのでご了承ください。

問い合わせ　税務課 ☎73－3006▼

　認知症が気になる人や認知症の人とその家族、地域の人な
ど、誰もが気軽に集える場所です。月替わりの講話やイベント
をはじめ、個別の相談ができます。お気軽にご参加ください。

日程 時間 場　所
13:00～15:00
13:30～15:30
13:00～15:00
13:00～15:00
14:00～16:00
13:00～16:00
13:30～15:30

介護老人保健施設白寿の杜（詫間町）
三野町保健センター内 太陽の家

野田原集落センター（財田町）
ハートフルあいあい荘（仁尾町）

みんなの訪問看護ステーション（高瀬町）
豊中町保健センター

特別養護老人ホーム 優楽荘（山本町）

3日（水）

17日（水）

18日（木）

20日（土）
25日（木）

オレンジかふぇ開催のお知らせ（７月）

■問地域包括支援センター　☎73－3017
■料 100～300円

火葬場の休場日（７月）
■時７月５日（金）、23日（火）
■問環境衛生課　☎73－3007

相 談 名 日　　程 時　　間 場　　　　所 問い合わせ
9:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
9:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野
山本庁舎
豊中庁舎
財田庁舎
詫間福祉センター
みとよ未来創造館
豊中庁舎
詫間福祉センター
市民センター仁尾
市民センター三野

1日（月）

3日（水）
8日（月）

10日（水）

1日（月）

10日（水）

17日（水）

10:00～13:00
9:00～12:00
10:00～15:00
10:00～13:00
10:00～15:00

行 政 相 談

人 権 相 談

総務課　☎73－3000
または各支所

人権課　☎73－3008
または各支所

10：00～11：30 ふれあいプラザにお

危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田
西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農5年以内の農業者
※毎月第3火曜日　農業制度資金相談会開催中

中小企業などの
経営相談

13：30～16：00

13：00～16：00
（要予約）

9：00～17：00
（要予約）

職 業 相 談

農 事 相 談

就 農 相 談

産業政策課　☎73－3012

農業委員会　☎73－3046

ふれあいプラザにお
☎82-2607

西讃農業改良普及センター
☎62－3075

22日（月）

8日（月）

16日(火)

～

31日（水）

よろず三豊
サテライト

危機管理センター
インパルみの

3日（水）
17日（水）

７月は、

７月31日（水）口座振替日および納期限

笠田高
『子『子『子

三豊市
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

献血実

■■■■■■■■■

環境保
事業

日　程 時　間 場　　所
みとよ未来創造館
マリンウェーブ
市民交流センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三野町保健センター
仁尾町文化会館
山本町保健センター

13：30～15：00

9日（火）
10日（水）
16日（火）
19日（金）
22日（月）
23日（火）
26日（金）

脳きらり教室 地域包括支援センター ☎73－3017
認知症予防の教室　□内「簡単！誰でもできる脳活レシピ！」

フォトコンテスト入賞作品
フォトコンテスト

三豊の歴史を学ぶ会

■応■募■期■間 7月22日（月）まで
■結■果■発■表 8月下旬頃、入賞者へ直
接通知。各入賞作品は観光交流
局ホームページに掲載します。

■賞最優秀賞1作品・優秀賞4作品・
市長特別賞1作品・観光特別賞
1作品・佳作10作品

詳しくはホームページをご覧ください。
www.mitoyo-kanko.com

　「みとよの絶景カレンダー」に応
募してみませんか。

　紫雲出山の頂上にある遺
跡館で、三豊の歴史を学ぶ
勉強会を開催します。浦島
伝説研究家の海崎義隆先生
を講師にお迎えします。

その他

作品
募集

【最優秀賞】
「雪の始発列車」
矢野 秀明
（三豊市）

※入賞作品は観光交流
　局ホームページに掲
　載しています。

【優秀賞】
八木義樹（観音寺市）、石
角尚義（三豊市）、谷口浩
之(高松市）、佐藤雄二（四
国中央市）

【佳　作】
石角尚義、真鍋学、矢野
秀明（三豊市）、上杉孝徹、
八木義樹（観音寺市）、佐
藤雄二（四国中央市）、久
保初美（琴平町）、雪本信
彰 (高知市）
　　　【敬称略・順不同】

※休日当番医は、都合により変更になることがあります休日当番医 ※　 ＝歯科の診療時間は午前9時から正午まで　　

日　程 医療機関名 電話番号市町名
藤田脳神経外科医院 
やまじ呼吸器内科クリニック 
　しつかわ歯科医院
西香川病院 
辻整形外科医院 
　大西ただし歯科クリニック
橋本病院 
小山医院 
しのはら医院 
石川医院 
　おおした歯科医院
森川整形外科病院 
三野小児科医院 
いその歯科クリニック

高瀬町
観音寺市
詫間町
高瀬町
観音寺市
観音寺市
山本町
観音寺市
山本町
観音寺市
詫間町
高瀬町
観音寺市
観音寺市

72-1135
54-5588
83-6480
72-5121
57-1100
57-5095
63-3311
25-2354
56-7222
54-5511
83-7106
72-5661
25-7788
57-1550

7日(日)

14日(日)

15日(月)

21日(日)

28日(日)

福祉課　☎73－3015こころの相談

日　程 場　　所時　間
10:00～11:30
13:30～15:00

山本町保健センター
みとよ未来創造館

12日（金）
22日（月）

人間関係の悩みやうつ病などの心の病気、障がい福祉サービスの相談

福祉課　☎73－3015精神デイケア

10:00～11:30

13：30～15：00
豊中町保健センター

日　程 場　　所時　間
10日(水）
17日（水）
24日（水）

秋・冬の部 令和カレンダーの部

■時 7月21日（日）
午前10時～正午

■料1,000円
■数先着15人
※先着順・要予約

■内荘内浦島伝説の誕生を
学ぶ

（全期前納および第１期分）
（全期前納および第１期分）
（全期前納および第１期分）
（第２期分）

国民健康保険税（普通徴収）
介 護 保 険 料（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）
固 　 定 　 資 　 産 　 税

の納付月です。

☆納期限内に納めましょう。
　■督促手数料■ 地方税法では、納期限までに納付がなかった場合は、｢納期限
後20日以内に督促状を発しなければならない」ことになっています。市では、このこ
とを受けて督促状を発送し、条例により督促手数料を徴収することと定めています。

☆市税などの納付は、便利な口座振替をご利用ください。



❶おなまえ❷生年月日❸保護者名（町名）❹メッセージ

ふぉとぎゃらりぃ 7月
生まれ

❶
❷
❸
❹

織
おだ

田 佳
かなと

夏杜ちゃん
2018年7月6日
恵三・祐美（豊中町）
我が家の愛されア
イドル♪これから
もたくさん笑って
過ごしてね♡

❶
❷
❸
❹

藤
ふじかわ

川　奈
なお

央ちゃん
2018年7月30日
新五・彩子（三野町）
大好きななおちゃ
ん♡いつも癒しの
笑顔をありがとう
♡

❶
❷
❸
❹

石
いしい

井　嘉
かいち

一ちゃん
2018年7月10日
伸明・里美（三野町）
食べるのが大好きな
嘉一。笑顔で育って
ね。一歳の誕生日お
めでとう

子育てするなら三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★7月のお知らせ★

5 月生まれの
赤ちゃん

31人

はじ
めまして

（男の子 14 人
女の子 17 人）

ホームページにも
アクセスしてください!!
http://www.kokoemi.jp/

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

対象 日程 受付時間 場所

４カ月児健診
（平成31年3月生まれ）

23日（火） 13：15〜
13：45

三野町
保健センター

30日（火）

1歳6カ月児健診
（平成29年12月生まれ）

3日（水）

13：30〜
13：50

25日（木）

3歳児健診
（平成27年12月生まれ）

4日（木）
11日（木）

乳幼児健診

◎乳幼児健診・相談は子どもの成長や発達を知る節目の時期に実施しています。
　ぜひこの機会に受けましょう。

対象 日程 受付時間
（開始時間） 場所

平成30年9月生まれ
23日（火） 13：00〜

13：10
（13：15）

三野町
保健センター30日（火）

10カ月児相談

対象 日程 受付時間 場所

18歳までの発達
障がいや発達の気
になる子どもを持
つ保護者、または
本人（要申込）

13日（土）
9：00〜
13：00

三野町
社会福祉
センター

27日（土）
三野町
保健

センター

発達障がい相談会

▶申し込み・問い合わせ
　NPO法人西讃教育支援ネットワーク（SESネット）
　代表  秋山茂利　 090-8970-6028

対象 日程・時間 場所
18歳未満の子どもと
その保護者

（希望者は22日までに電話
でお申し込みください）

 23日（火）
13：30〜16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

児童相談

対象 日程・時間 場所
16週以降の妊婦と家族

（ 希 望 者 は16日 〜26日 の 間 に 
電話でお申し込みください）

28日（日）
9：30〜11：50

三野町
保健センター

パパママ教室

対象 日程・時間 場所
1歳未満児を持つ家族

（希望者は8日〜22日の間に電話
でお申し込みください）

29日（月）
10：30〜11：30

三野町
保健センター

離乳食講習会

所在地 施設名 電話番号
観音寺市 三豊総合病院　病児・病後児保育室「わたっ子保育園」 52-6620
坂出市 総合病院回生病院　病児保育室 0877-46-1011
丸亀市 おかだ小児クリニック「おひさま」 0877-58-0707

善通寺市 カナン子育てプラザ 21病児保育室「らっこ」 0877-62-3695
にしかわクリニック病児保育室「元気になあれ」 0877-63-6500

市内在住で、満1歳の誕生日を迎える愛どるを募集
しています。

申し込み方法　市ホームページから申請書をダウン
ロードし、必要事項を記入の上、写真を添えて秘書
課まで持参してください。メールでお申し込みの場
合は、申請書と写真データを添付してhisho@city.
mitoyo.lg.jpまでお送りください。
受付期間　7月10日（水）～31日（水）▲

申し込み・問い合わせ　　　 秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを
禁じます。

9月生まれの

▶申し込み・問い合わせ
西讃保健福祉事務所　☎25−2052

仁尾町図書館
夏休みアニメ映画会

三豊市図書館
おはなし会研修講座

ウィズの会
〈発達障がい児（者）の保護者のつどい〉

日　時　 7 月 7 日（日） 
午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分

場　所　 三野町社会福祉センター
内　容　 「こがようこ　小さなおはなしと 

  おはなし小道具」
講　師　 こが ようこさん（絵本作家・語り手の会理事）
対　象　 一般
募集人数　 60 人（要申込・先着順）
申し込み・問い合わせ　 豊中町図書館　☎ 62–6430

日　時　 7 月 11 日（木）午前 10 時〜正午
場　所　 三豊合同庁舎（観音寺市）
内　容　 勉強会、情報交換など
対　象　 発達面で気になる子どもを持つ保護者など
講　師　 香川県西部養護学校 

特別支援コーディネーター
注意事項　 事前に申し込みが必要。『サポートファ

イルかけはし』をお持ちの人は持参して
ください。

日　時　 7 月 24 日（水） 
午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分

場　所　 仁尾町文化会館
内　容　 「忍たま乱太郎の宇宙大冒険」
問い合わせ　 仁尾町図書館　☎ 56–9565

子どもが急に発熱！ でも仕事が…

こんなときは病児・病後児保育施設をご利用ください
病気の治療中や回復期にあり、保育施設、幼稚園、小学校などでの集団生活が困難な場合で、

保護者の仕事などの都合により家庭で保育できない子どもを、県内の病児・病後児保育施設
でお預かりします。

第２子（３歳未満）と第３子以降（就学前）は病児・病後児保育施設の利用料が無料です
２人以上の児童（18歳に達する日以後の最初の 3月 31日までの間にある人）を扶養している世帯の
第２子の３歳未満の児童および第３子以降の就学前の児童

県内の病児・病後児保育施設（高松市内の施設は補助条件が異なります）

保育施設に支払う費用のうち、飲食物費および延長料金を除いたもの

▲

問い合わせ　保育幼稚園課　☎ 73–3036

市が発行する受給資格証明証を提示すると、利用料が免除されます。
事前に保育幼稚園課で申請の手続きをしてください。

利
用
の
流
れ

利用予約（利用の前日までに施設へ電話予約）

診察（施設の小児外来で受診）

利用開始（保育室へ入室）

お迎え（保育室までお越しください）

その他の施設は、
サイトで確認

市社会福祉協議会主催

ファミリー写真コンテスト 作品募集
【テーマ】なかよしファミリー 

  家族のふれあい・笑顔あふれる写真
【賞　品】最優秀賞　1 点　三豊市商品券 1 万円分 

  優秀賞　　2 点　三豊市商品券 5 千円分 
  入賞　　 17 点　ポケットアルバム

【締　切】8 月 9 日（金）まで 
 ※ 30 点に達し次第受け付け終了

【展　示】9 月 14 日（土）に開催される 
 みとよ福祉 まつりにて展示・返却します

▶応募・問い合わせ　市社会福祉協議会豊中支所 
　　　　　　（豊中庁舎内） ☎ 62–1012▲昨年の最優秀作品

対　象

対象施設

無料となる
利用料

手続き方法

※施設によって利用方法や料金、持参物が異なります。
　必ず事前に利用施設へ電話確認を！
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三豊市の人口
※令和元年6月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,194 世帯（+32） 総人口 62,878 人（-33） 男 30,166 人（-32） 女 32,712 人（-1）

知
識
や
技
術
が
な
け
れ
ば

大
切
な
誰
か
を
守
れ
な
い

消
防
団
と
い
う
と
男
性
を
イ
メ

ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、
三
豊
市
消

防
団
に
女
性
部
が
あ
る
の
は
ご
存

知
で
す
か
？

「
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
た

時
に
感
じ
た
こ
と
。
そ
れ
は
、
テ

レ
ビ
か
ら
情
報
は
流
れ
て
く
る
の

に
、
何
も
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ

や
無
力
感
で
し
た
。
そ
の
思
い
を

き
っ
か
け
に
、
防
災
に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め
よ
う
と
、
職
場
で
の

研
修
に
参
加
し
た
り
、
防
災
士
の

資
格
を
取
っ
た
り
し
ま
し
た
。
も

っ
と
自
分
に
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
考
え
て
い
た
時
に
、
市

で
消
防
団
女
性
部
が
結
成
さ
れ
る

こ
と
を
知
り
、
す
ぐ
に
応
募
し
ま

し
た
」
と
話
す
の
は
市
消
防
団
女

性
部
の
部
長
を
務
め
る
岩
本
仁
美

さ
ん
。

岩
本
さ
ん
を
含
む
女
性
消
防
団

員
の
皆
さ
ん
は
、
普
段
は
自
分
の

仕
事
を
し
な
が
ら
、
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
通
し
て
防
火
・
防
災

啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
女

性
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
活
動
し
て
い
る
と

岩
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
自
分

が
そ
こ
に
い
な
け
れ
ば
、
家
族
を

守
っ
て
く
れ
る
の
は
近
所
や
地
域

で
す
。
昔
に
比
べ
、
地
域
の
行
事

や
集
ま
り
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

の
で
、
私
た
ち
の
活
動
が
地
域
の

つ
な
が
り
作
り
の
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」

ま
た
、
現
在
消
防
団
女
性
部
は
、

11
月
に
開
催
さ
れ
る
全
国
女
性
消

防
操
法
大
会
に
県
代
表
と
し
て
出

場
す
る
た
め
、
日
々
訓
練
に
励
ん

で
い
ま
す
。

「
念
願
の
操
法
大
会
出
場
。
め

ざ
す
は
も
ち
ろ
ん
優
勝
で
す
」
と

大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

▲5月30日には結団式が行われ、操法大会
での活躍を誓いました

▲昨年11月から全国女性消防操法大会に
向け、訓練をしています

気になるあの人に

チューモク !! 7

編
集

後
記今

月
号
は
、
広
報
担
当
に

な
っ
て
2
回
目
の
広
報

紙
作
り
と
な
り
ま
し
た
。
興
味

を
も
っ
て
読
ん
で
も
ら
え
る
文

章
と
は
、
目
を
惹
く
写
真
と
は
、

と
試
行
錯
誤
の
毎
日
で
す
。
取

材
で
は
、「
写
真
う
ま
い
こ
と

撮
れ
よ
ん
な
〜
？
」
と
温
か
い

言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
も
。
U

タ
ー
ン
で
三
豊
市
に
帰
っ
て
き

た
私
に
と
っ
て
、
人
の
温
か
さ

や
豊
か
な
自
然
に
触
れ
ら
れ
る

三
豊
市
は
、
ほ
っ
と
安
ら
げ
る

場
所
で
す
。
こ
れ
か
ら
取
材
を

通
じ
て
三
豊
市
の
魅
力
を
再
発

見
し
、
た
く
さ
ん
発
信
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

地域から頼りにされる
女性消防団員でありたい

市消防団女性部 部長 岩
い わ も と

本 仁
ひ と み

美さん（高瀬町・58歳）

「広報みとよ」をアプリで配信しています
スマートフォンやタブレット向けの無料アプリ
「マチイロ」でも広報みとよをご覧いただけます。

※アプリは無料でダウンロードできますが、
　情報の受信には通信料が必要です。

▲アプリのダウンロード
　はこちらから

消防団活動に興味のある
市内在住・在勤の 18 歳以
上の女性を募集しています。

女性消防団員募集

▼問い合わせ
　危機管理課　☎ 73‒3119

「災害時には、皆さんを精神
的にサポートできる存在に
なりたい」と話す岩本さん
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