
相談事例１

生　活

辞典豆
健康食品に関わるトラブル

健康食品に関する詐欺に注意しましょう

　ちょっと体調を崩している時に、業者から電話があり「血
液がサラサラになる」「ガンがよくなる」「病気がよくな
る」「便秘がなおる」「体質改善できる」といった効果を話
され健康食品を勧められました。また、まとめて購入すると
割安になるとか、継続して２年は飲んだほうがいいと言われ
たため２年分の契約をしました。しかし、高額なので解約し
たいのですが。

相談事例２

　新聞広告に掲載されていた病気が治ったという健康食品の
体験談を読んで、自分も治ると思ったので購入契約をしまし
た。しかし、よく考えてみると高額な商品なので解約をお願
いしたいと思います。

アドバイス

　「健康食品」は医薬品ではありません。あくまでも

食品です。「血液がサラサラになる」「ガンがよくな

る」「便秘がなおる」「体質改善できる」など、医薬

品的な効果をうたうことは薬事法違反です。勧誘の

際、説明をよく聞きましょう。

　また、広告に載っているのはあくまでも個人の体験

談です。惑わされないようにしましょう。

　思わず契約をしてしまっても、契約書面を受け取っ

てから８日以内なら、クーリングオフで解約すること

ができます。契約するときには、本当に必要かどうか

考える、そして金額を確かめる等、いま一度考えまし

ょう。

あなた
は大丈夫！？あなた
は大丈夫！？

▲

問い合わせ 西讃県民センター（三豊合同庁舎内）☎２５－５１３５　※受付時間　午前８時３０分～午後５時
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お 知
ら
せ

◆
日　

時
　

　
１２
月
７
日（
日
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

◆
場　

所
　
　
　
　

　
観
音
寺
中
央
高
等
学
校
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
物
実
習
室

◆
内　

容
　
　
　

「
お
せ
ち
料
理
」

◆
講　

師

　
石
川
　
弘
氏
　

◆
募
集
人
員
　
　
　

　
２５
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
料
　
　
　

　
５
０
０
円
（
当
日
集
金
）

◆
募
集
開
始
　
　
　

　
１１
月
１０
日（
月
）〜

◆
持
参
物
　
　
　
　

　
エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
　
　

　
港
湾
課

　
☎
８３
・
８
８
０
６

◆
日　

時

　
１１
月
２３
日（
日
）

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

◆
場　

所

　
豊
中
町
公
民
館
大
ホ
ー
ル

◆
内　

容

・
演
題

「
食
と
健
康
　
台
所
か
ら
始
め
る
男

　
女
共
同
参
画
」

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
豊
中
コ
ー
ル
リ
ー
ベ
の
合
唱

◆
講　

師
　

　
川
添
　
節
江
氏

（
明
善
短
期
大
学
名
誉
教
授
）

◆
問
い
合
わ
せ

　
豊
中
町
女
性
会
議
（
企
画
課
内
）

　
☎
７３
・
３
０
１
０

◆
日　

時

　
１１
月
６
日（
木
）

【
午
前
の
部
】

　
午
前
１０
時
〜
正
午

『
お
は
な
し
の
原
点
を
考
え
る
〜

　
　
　
　
　
　
　
語
っ
て
み
よ
う
』

【
午
後
の
部
】
�

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

『
お
は
な
し
会
の
実
際
〜

　
　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
い
ろ
い
ろ
』

◆
場　

所

　
豊
中
町
芙
蓉
文
化
の
里
館
音
楽
室

◆
講　

師

　
山
本
　
真
基
子
氏

　
（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
）

◆
対　

象

　
図
書
館
職
員
・
お
は
な
し
ボ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア
お
よ
び
一
般
の
人

◆
定　

員
�

　
７０
人

◆
受
講
料�

　
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
豊
中
町
図
書
館
　

☎
６２
・
６
４
３
０

　
詫
間
町
図
書
館
　

☎
８３
・
６
８
２
８

　
仁
尾
町
図
書
館
　

☎
５６
・
９
５
６
５

◆
日　

時

　
１１
月
１９
日（
水
）

　
午
前
１０
時
〜
正
午

◆
場　

所
　

　
三
野
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
内　

容
　

・
影
絵
の
実
演
と
音
楽
療
法

・
影
絵
製
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◆
対　

象
　

　
ど
な
た
で
も

◆
参
加
費
　

　
無
料

◆
申
し
込
み
期
限
　

　
１１
月
１４
日（
金
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
三
野
町
公
民
館
　

　
☎
７３
・
３
１
１
４

お
魚
料
理
教
室

健
康
講
演
会

三
豊
市
お
は
な
し
会
研
修
講
座

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

影
絵
講
座

歌
っ
て
楽
し
む
影
絵
の
世
界
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こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

　
　
　
　
　
考
え
る
研
修
会

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
共
に
、
安
心

し
て
生
活
が
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し

て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
？

◆
日　

時

　
１１
月
２８
日（
金
）

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◆
場　

所

　
三
豊
合
同
庁
舎
　
３
階
会
議
室

◆
内　

容

　
当
事
者
や
家
族
の
体
験
発
表

◆
対　

象

　
精
神
障
害
者
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
人
な
ど

◆
費　

用

　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
保
健
対
策
課

　
☎
２５
・
２
０
５
２

【
食
べ
て
治
し
て
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
】

健
康
学
習

◆
日　

時

　
１１
月
１４
日（
金
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

◆
テ
ー
マ

『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
が
気
に
な
る
人
の

　
た
め
の
健
康
講
座（
２
）
』

　
〜
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
、

　
　
　
し
っ
か
り
か
ん
で

　
　
　
　
　
　
『
肥
満
予
防
』
〜

【
腎
臓
病
教
室
】

◆
日　

時

　
１１
月
２０
日（
木
）

　
午
後
３
時
３０
分
〜
５
時

◆
テ
ー
マ

・
腎
臓
に
や
さ
し
い
食
事
①

・
腎
不
全
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に

【
夜
間
糖
尿
病
教
室
】

◆
日　

時

　
１１
月
１３
日（
木
）

　
午
後
６
時
〜
７
時
３０
分

◆
テ
ー
マ
　

・
糖
尿
病
の
薬
と
正
し
い
飲
み
方
　

・
イ
ン
ス
リ
ン
Ｑ
＆
Ａ

※
毎
回
血
糖
、
尿
糖
、
体
脂
肪
の
測

定
を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
１０

分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
各
教
室
と
も
事
前
予
約
が
必
要
〉

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
三
豊
総
合
病
院

　
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
☎
５２
・
３
３
６
６

　
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
の
作

品
表
彰
式
と
、
「
夜
回
り
先
生
・
水

谷
修
氏
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日　

時

　
１２
月
７
日（
日
）

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

◆
場　

所

　
豊
中
中
学
校
体
育
館

◆
演　

題

「
今
、
子
ど
も
た
ち
は
！！
」

　
〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
、

　
　
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
〜

◆
対　

象

　
興
味
の
あ
る
人
は
ど
な
た
で
も

◆
参
加
費

　
無
料

◆
問
い
合
わ
せ

　
青
少
年
健
全
育
成

　
　
市
民
会
議
事
務
局

　
☎
６２
・
１
１
１
５

◆
日　

時

　
１１
月
１２
日（
水
）

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◆
場　

所

　
三
豊
合
同
庁
舎
内
　
３
階
研
修
室

◆
内　

容

　
学
習
会
と
フ
リ
ー
ト
ー
ク

（
学
習
会
は
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の

　
体
験
談
を
聞
き
ま
す
）

◆
対
象
者

・
ひ
き
こ
も
り
な
ど
で
悩
ん
で
い
る

　
家
族

・
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
関
心
の
あ
る
人

◆
費　

用

　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
保
健
対
策
課

　
☎
２５
・
２
０
５
２

相
　

談

相
　

談

三
豊
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

１１
月
の
健
康
教
室

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

第
４
回
ひ
き
こ
も
り
の
親
の
集
い
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フルーツ王国みとよの「旬はなぁ～に？」

キウイフルーツ

　キウイフルーツはビタミンやミネラルを豊富に含み、近

年注目を集めている健康果実。三豊市では１０月から１１月

にかけて主力品種「ヘイワード」や香川県オリジナル品種

「香緑」「さぬきゴールド」などが収穫されます。

　キウイフルーツの豊かな香りとさわやかな甘さは食後の

お口直しに最適です。

　三豊の晩秋の味をお楽しみください。

　三豊産のあま～いキウイフル

ーツは１１月上旬に市内産直市に

お目見え！！
フルーツ王国みとよキャラクター

『キウイねこ』

問い合わせ　フルーツ王国みとよ推進室　☎６２－１１４０

▲

問い合わせ　フルーツ王国みとよ推進室　☎６２－１１４０

▲

キ
ウ

イ
フ
ルー
ツの品種や栄養

情

報
を

三

豊
市
ホー
ムページで

紹

介

消防だより

　一人ひとりが火災予防の知識を持ち、それを実践
することにより火災の発生を防止し、死傷事故や財
産の損失を防ぎましょう。

三観広域北消防署

☎７２－２１１９消防だより消防だより

秋 季 全 国 火 災 予 防 運 動

ナ
ー
ス
バ
ン
ク
・

　
　
　
　
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談

じ
ん
け
ん
フ
ェ
ア
２
０
０
８

　
　
　
　
　
　
in
さ
か
い
で

小
学
生
の
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー

　
　
　
　
　
展
示
の
お
知
ら
せ

　
県
看
護
協
会
職
員
に
よ
る
、
無
料

求
人
お
よ
び
求
職
相
談
で
す
。

◆
日　

時

　
１１
月
２０
日（
木
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◆
場　

所

　
三
豊
合
同
庁
舎
　
第
１
会
議
室

◆
対　

象

　
就
職
先
を
探
し
て
い
る
看
護
職
、

　
看
護
職
員
を
雇
用
し
た
い
と
考
え

　
て
い
る
施
設

◆
費　

用

　
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　
香
川
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７（
８
６
４
）９
０
７
５

　
１１
月
の
「
労
働
時
間
適
正
化
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
と
し
て
、
労
働

時
間
の
適
正
把
握
、
過
重
労
働
、
賃

金
不
払
残
業
に
関
す
る
電
話
相
談
を

行
い
ま
す
。

◆
日　

時

　
１１
月
２２
日（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
電
話
相
談

　
　
０
１
２
０（
８
９
７
）７
１
３

　
　
　
　
　
（
は
や
く
な
く
そ
う
、
長
い
残
業
）

◆
問
い
合
わ
せ

　
香
川
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

　
☎
０
８
７（
８
１
１
）８
９
１
８

　
財
田
町
公
民
館
図
書
室
で
は
、
資

料
特
別
整
理
の
た
め
次
の
期
間
を
休

館
し
ま
す
。

◆
休
館
日
　

　
１１
月
１２
日（
水
）〜
１９
日（
水
）

◆
問
い
合
わ
せ

　
財
田
町
公
民
館
図
書
室

　
☎
６７
・
０
１
０
８

◆
日　

時
　

　
１１
月
９
日（
日
）　

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

◆
場　

所
　

　
坂
出
サ
テ
ィ
５
階
サ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
入
場
料
　

　
無
料

◆
催
し
物

・
ワ
ク
ワ
ク
じ
ん
け
ん
教
室

・
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー

・
お
も
し
ろ
バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー

・
じ
ん
け
ん
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

・
そ
の
他

　
絵
画
展
、
パ
ネ
ル
展
、
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
作
り
、
車
い
す
体
験
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ

　
人
権
課

　
☎
７３
・
３
０
０
８

◆
日　

時

　
１１
月
１６
日（
日
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

◆
場　

所

　
観
音
寺
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
大
ホ
ー
ル

◆
出
品
物

・
会
員
の
持
ち
寄
り
品

・
手
作
り
品

・
地
域
特
産
品
（
か
ま
ぼ
こ
・
漬
物

　
・
野
菜
・
工
芸
品
な
ど
）

◆
問
い
合
わ
せ

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
観
音
寺

　
☎
６７
・
２
０
２
３

　
三
観
広
域
消
防
本
部
が
、
三
豊
市
内

の
小
学
生
に
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
を
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
２５
校
・
１,
０
６
４

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
中
か

ら
選
考
さ
れ
た
優
秀
作
品
を
秋
季
火
災

予
防
期
間
中
展
示
し
ま
す
。

◆
日　

時

　
１１
月
９
日（
日
）〜
１５
日（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
場　

所

　
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

◆
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課

　
☎
７３
・
３
０
０
０

１１月９日（日）～１５日（土）

○寝タバコは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離して使用する。
○ガスコンロなどのそばを離れる時は、必ず火を消す。

３つの習慣

○住宅用火災警報器を設置する。
○寝具や衣類など防炎製品を使用する。
○消火器などを設置する。
○高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。

４つの対策

住宅防火いのちを守る習慣・対策

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

労
働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
労
働
時
間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

財
田
町
公
民
館
図
書
室

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
観
音
寺

第
16
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
ル




