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臨
月
の
お
な
か
に
微
笑
み
、

「
元
気
に
生
ま
れ
て
き

て
ね
」
と
声
を
か
け
る
三
宅
紗

希
さ
ん
。
初
め
て
の
出
産
を
控

え
た
予
定
日
の
２
週
間
前
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

妊
娠
が
分
か
っ
た
の
は
、
3

月
の
こ
と
で
し
た
。
つ
わ
り
で

肉
や
卵
を
食
べ
る
こ
と
が
一
切

で
き
な
く
な
っ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
、
安
定
期
に
入
っ
た

６
月
に
は
収
ま
り
、
胎
動
も
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
赤
ち
ゃ
ん
が
お
な
か
の
中

で
し
ゃ
っ
く
り
を
す
る
の
が
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
肺

を
鍛
え
る
練
習
だ
と
聞
き
、
小

さ
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
生
ま
れ
る

準
備
を
し
て
い
る
こ
と
に
、
子

ど
も
を
授
か
っ
た
実
感
も
大
き

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

10
月
に
は
、
夫
の
祐
貴
さ
ん

と
２
人
で
パ
パ
マ
マ
教
室
に
参

加
し
ま
し
た
。
お
風
呂
の
入
れ

方
や
オ
ム
ツ
の
替
え
方
を
学
ん

だ
り
、
産
後
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
か

ら
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
が
起

こ
り
や
す
い
と
聞
い
た
り
し
、

「
マ
マ
の
ケ
ア
も
大
切
な
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
支
え
て
い

け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と

祐
貴
さ
ん
。
生
ま
れ
て
か
ら
の

育
児
の
イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
み
や

す
く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
夫
と
は
、
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
ら
、
ど
ん
な
ふ
う
に
育
て

た
い
か
を
よ
く
話
し
て
い
ま
す
。

２
人
と
も
お
し
ゃ
べ
り
が
好
き

な
の
で
、
明
る
い
家
庭
に
し
て

い
き
た
い
ね
、
と
。
の
び
の
び

と
仲
良
く
楽
し
く
子
育
て
で
き

た
ら
い
い
で
す
ね
」

い
よ
い
よ
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
る
う
れ
し
さ
が
あ
る
反
面
、

初
め
て
の
出
産
に
は
不
安
な
気

持
ち
が
湧
く
こ
と
も
。
そ
ん
な

と
き
、
紗
希
さ
ん
を
励
ま
し
た

の
は
、自
身
の
お
母
さ
ん
の「
大

丈
夫
！
」
と
い
う
前
向
き
な
言

葉
で
し
た
。

「
妊
娠
し
て
み
る
と
、
母
が

ど
れ
だ
け
子
ど
も
の
こ
と
を
考

え
て
く
れ
て
い
た
か
が
よ
く
分

か
り
ま
し
た
。
私
も
母
の
よ
う

に
、『
何
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫

だ
よ
』
と
、
子
ど
も
を
包
み
込

め
る
よ
う
な
親
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
」

約
２
０
０
日
の
間
、
お
な
か

の
中
で
ず
っ
と
一
緒
に
過
ご
し

て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
。「
生
ま
れ

て
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
と
る

よ
〜
」
と
語
り
か
け
る
紗
希
さ

ん
の
表
情
は
、
す
で
に
優
し
い

お
母
さ
ん
の
顔
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

妊
娠
を
知
っ
た
と
き
は
、

素
直
に
う
れ
し
か
っ
た

で
す
」。
妊
娠
初
期
を
そ
う
振

り
返
る
髙
木
有
香
さ
ん
は
、
６

月
に
切
迫
早
産
の
診
断
を
受
け

た
た
め
、
仕
事
を
休
ん
で
安
静

を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
９
月
26
日
に
第
一
子
と
な

る
長
男
の
優ゆ

う
が我

ち
ゃ
ん
を
出
産
。

出
産
前
に
は
、
S
N
S
※
で
先

輩
マ
マ
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
談

を
読
ん
で
、
陣
痛
か
ら
出
産
ま

で
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て

い
た
と
言
い
ま
す
。
実
際
の
陣

痛
で
は
、
想
像
以
上
に
腰
の
痛

み
を
感
じ
ま
し
た
が
、
分
娩
ま

で
約
８
時
間
を
経
て
、
無
事
に

出
産
を
終
え
ま
し
た
。今
は「
か

わ
い
く
て
仕
方
な
い
で
す
ね
」

と
、
我
が
子
へ
の
愛
情
が
高
ま

っ
て
い
る
様
子
。

「
将
来
、
息
子
が
大
き
く
な

っ
た
ら
、
一
緒
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
を
し
た
い
」
と
話
し
て
い

た
夫
の
貴
大
さ
ん
は
、
仕
事
の

都
合
で
週
末
し
か
優
我
ち
ゃ
ん

の
顔
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

抱
っ
こ
や
お
風
呂
入
れ
、
オ
ム

ツ
替
え
な
ど
を
率
先
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
夫
婦
２
人
と
も
子
ど
も
が

好
き
な
の
で
、
将
来
は
男
の
子

と
女
の
子
と
、
３
人
き
ょ
う
だ

い
に
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

に
ぎ
や
か
な
家
庭
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
子
ど

も
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
や
お

正
月
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
過
ご

せ
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」

親
に
な
る

親
に
な
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
―
―

た
く
さ
ん
の
喜
び
と
と
も
に
、
大
き
な
責
任
感
を
感
じ

る
子
育
て
。
環
境
も
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
す
。

今
、
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
人
、
子
育
て
支
援
に

関
わ
る
人
々
の
思
い
を
た
ど
り
な
が
ら
、「
親
に
な
る
」

こ
と
を
考
え
ま
す
。

ドキドキの妊娠と出産。
初めて赤ちゃんを迎える家族に
インタビュー

三宅 祐
ゆ う き

貴さん・紗
さ き

希さん

Case.1Case.2

第一子出産日：11月 8日

▲夫の祐貴さんとパパママ教室に参加。助産師
さんから沐

もくよく

浴の方法を教わりました

▲妊婦を体験できるジャケットを身に付けて、
日常生活での動きにくさを体感しました▲「名前の候補は多いのですが、決めるの

は顔を見てからかな」と名付けの本をめく
る紗希さん

※SNS…インスタグラムやツイッターなど、インターネットを介して情
報を発信・共有・拡散し、人々と交流できるサービスの総称のこと

▲「元気に生まれてきてくれて良か
った」と微笑みかけるパパとママ

▲

11月8日に無事
出産。名前は悩んだ
結果、彩

い ろ は

葉ちゃんに
決まりました

パパママ教室

妊娠 16週以降のママとパパ（家族可）
が対象。沐

もくよく

浴や赤ちゃんの着替えなど
を実際に体験します。パパとママが協
力して子育てできるように、お産や産
後にパパができることについて助産師
さんからの話もあります。

妊娠 16 週以降のママが対象。助産師
さんから母乳育児の仕方について教わ
ります。また、妊娠中の過ごし方や出
産時のこと、産後の赤ちゃんとの接し
方など、気になることを座談会形式で
気軽に相談もできます。

プレママひろば

母乳育児のメリットや
赤ちゃんの抱き方を聞
いて参考になりました

◀
プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば
参
加

者
の
小
塚
由
佳 

さ
ん（
左
）、

鶴
石
彩
子
さ
ん（
右
）

※パパママ教室やプレママひろばの日程は、広報みとよ
「ここ笑み」コーナーでご確認ください

髙木 貴
たかひろ

大さん・有
ゆ か

香さん
第一子出産日：9月 26日

親になる
準備をしよう 特

集
2・3カ月に1回開催

3カ月に1回開催
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マ
マ
が
楽
で
き
る
よ
う
に

４
人
の
お
子
さ
ん
を
子
育
て

中
の
小
山
さ
ん
家
族
。
夫
婦
共

働
き
の
た
め
、
現
在
、
下
の
３

人
の
保
育
所
の
送
り
は
パ
パ
、

迎
え
は
マ
マ
が
分
担
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
パ
の
知

晃
さ
ん
は
日
ご
ろ
は
皿
洗
い
を

し
、
週
末
に
は
夕
ご
飯
を
作
る

こ
と
も
。
マ
マ
の
美
代
子
さ
ん

が
休
日
出
勤
の
と
き
は
、
子
ど

も
た
ち
４
人
を
連
れ
て
公
園
に

遊
び
に
行
く
の
が
日
常
で
す
。

し
か
し
、
１
人
目
が
生
ま
れ

た
と
き
は
、
マ
マ
に
任
せ
る
時

間
が
多
か
っ
た
そ
う
。
そ
ん
な

パ
パ
の
行
動
が
変
わ
っ
た
の
は
、

子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
て
い

る
マ
マ
の
姿
を
見
て
、
は
っ
と

気
が
付
い
た
か
ら
で
し
た
。

「
妻
は
ど
ん
な
に
朝
早
く
て

も
、
朝
ご
飯
を
作
っ
て
、
保
育

所
の
準
備
を
し
、
洗
濯
も
済
ま

せ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
を
見

て
、
尊
敬
す
る
気
持
ち
と
と
も

に
、
少
し
で
も
楽
を
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」

今
で
は
家
事
や
育
児
の
面
で

で
き
る
こ
と
は
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

２
人
で
叱
ら
な
い

夫
婦
が
子
育
て
で
気
を
付
け

て
い
る
の
は
、
ど
ち
ら
か
が
叱

っ
た
ら
、
重
ね
て
叱
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
日
の
子

ど
も
た
ち
の
出
来
事
を
共
有
し
、

し
つ
け
と
フ
ォ
ロ
ー
の
役
割
を

自
然
と
分
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

「
友
達
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、

傷
付
け
た
と
き
は
、
子
ど
も
と

真
剣
に
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

あ
い
さ
つ
と
お
礼
を
き
ち
ん
と

す
る
よ
う
に
も
言
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
は
、
元
気
に
ま
っ
す
ぐ
育

っ
て
く
れ
れ
ば
」

４
人
の
子
育
て
は
手
が
足
り

な
い
と
き
も
あ
る
け
れ
ど
、「
大

変
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で

す
よ
」
と
美
代
子
さ
ん
。

「
子
ど
も
は
２
人
で
い
い
と

思
っ
て
い
た
の
が
、
今
で
は
倍

の
４
人
に
な
っ
て
、
楽
し
い
思

い
出
は
10
倍
以
上
に
増
え
ま
し

た
。
子
ど
も
が
い
る
こ
と
で
親

の
私
た
ち
も
気
が
引
き
締
ま
り
、

仕
事
も
頑
張
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
４
人
を
授
か
っ
て
良

か
っ
た
な
、
あ
り
が
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」

パ
パ
に
も
頼
る
と
決
め
る

「
子
育
て
は
母
親
が
頑
張
ら

な
い
と
い
け
な
い
も
の
だ
と
、

自
分
自
身
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

か
け
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
父
親
の
言
う
事
の

方
が
す
ん
な
り
聞
き
入
れ
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
夫
に

も
も
っ
と
頼
っ
て
み
よ
う
と
思

っ
て
か
ら
は
、
だ
い
ぶ
楽
に
な

り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
マ

マ
の
澄
子
さ
ん
。
今
で
は
パ

パ
の
享
史
さ
ん
が
、

自
宅
で
の
仕
事
の

合
間
に
得
意
な
掃

除
や
洗
濯
の
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
の
身

の
回
り
の
世
話
を

し
た
り
、
遊
び
相

手
に
な
っ
た
り
し

て
、
家
庭
を
支
え
て
い
ま
す
。

享
史
さ
ん
は
、「
チ
ー
ム
の

リ
ー
ダ
ー
と
い
う
感
覚
」
だ
と

言
い
ま
す
が
、
澄
子
さ
ん
に
と

っ
て
は
、
家
族
を
ま
と
め
る
、

「
縁
の
下
の
力
持
ち
」
の
よ
う

な
存
在
で
す
。

本
音
を
言
え
な
い
時
期
を

乗
り
越
え
て

協
力
体
制
を
築
い
て
い
る
西

原
さ
ん
夫
婦
で
す
が
、
長
女
の

詩
さ
ん
が
幼
い
こ
ろ
は
、
な
か

な
か
会
話
の
時
間
が
取
れ
ず
、

お
互
い
に
子
育
て
中
の
本
音
を

伝
え
ら
れ
な
い
時
期
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。

「
２
時
間
ご
と
の
授
乳
と
オ

ム
ツ
替
え
、
抱
っ
こ
を
繰
り
返

す
日
々
が
続
き
、
話
を
す
る
時

間
の
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
だ
か
ら
、
時
々
け
ん
か
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
。

そ
こ
で
初
め
て
、
相
手
の
本
音

が
分
か
る
こ
と
も
」

徐
々
に
思
い
が
通
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
２

年
前
に
三
豊
市
に
移
り
住
み
、

環
境
を
変
え
た
こ
と
が
澄
子
さ

ん
の
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
大

き
な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

「
最
近
は
、
子
ど
も
た
ち
の

良
い
と
こ
ろ
を
ど
う
や
っ
て
伸

ば
し
て
い
け
る
か
を
、
２
人
で

相
談
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。『
私
た
ち
、
頑
張
っ
と

る
よ
な
』
と
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉

も
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。
パ
パ

が
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
遊
ん

で
い
る
姿
を
見
る
と
、
微
笑
ま

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
し
、

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
日
々
、

新
し
い
世
界
が
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
子
ど
も
を
中
心
に
、
家

族
が
ま
と
ま
っ
て
き
た
な
と
感

じ
て
い
ま
す
」

子 育 て 、 ど う し て る ？

パパとママがチー ムワークを築くまで
子育ては楽しくもあり、大変でもあり。 その中で、パパとママも成長していき、夫
婦で子育てを共有・協力する形ができ あがっていきます。パパとママがどうやっ
て子育てに取り組んでいるのか、２組 の家族に話を聞きました。

▲休みの日は、家族みんなで行動
するのが基本。家の目の前の海岸
で散歩を楽しむことも

小山さん家族

西原さん家族

パパ：知
ともあき

晃さん　　　　 ママ：美
み よ こ

代子さん

長女：虹
な な み

美さん（8歳） 　長男：蓮
れ ん と

斗さん（6歳）

次女：夏
か り ん

凜さん（4歳） 　三女：杏
あ ん な

華さん（2歳）

パパ：享
た か し

史さん　　　  ママ：澄
す み こ

子さん
長女：詩

うた

さん（7歳） 　次女：青
あお

さん（4歳）

地
域
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）

地
域
に
子
育
て
の
援
助
を

頼
め
る
仕
組
み

「
保
育
施
設
ま
で
の
送
迎
を
し
て

ほ
し
い
」「
仕
事
が
終
わ
る
時
間
ま

で
預
か
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
子
育

て
中
に
手
を
借
り
た
い
と
き
、
フ
ァ

ミ
サ
ポ
で
子
育
て
の
援
助
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
は
、

子
育
て
を
応
援
し
た
い
と
い
う
、
地

域
の
「
ま
か
せ
て
会
員
さ
ん
」。
仕

事
と
両
立
し
た

い
と
き
、
育
児

の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
を
し
た
い
と

き
に
、
お
願
い

し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
？

お
ね
が
い
会
員（
利
用
す
る
人
）

対
象

• 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

• 

生
後
６
カ
月
か
ら
小
学
校
６
年
生

ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
人

サ
ー
ビ
ス
内
容

保
育
所
・
幼
稚
園
・
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
な
ど
の
送
迎
や
一
時
預
か
り

利
用
料
金

• 

平
日
午
前
７
時
〜
午
後
７
時

　

１
時
間
７
０
０
円

• 

そ
の
他
の
時
間
帯

　

１
時
間
８
０
０
円

※
兄
弟
姉
妹
で
預
け
る

場
合
、2
人
目
以
降
半
額

あ
な
た
も
子
育
て
の
お
手
伝
い

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
か
せ
て
会
員（
援
助
す
る
人
）

対
象

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
子
ど
も

を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

※
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要

私も子育て中に周りの人
に助けてもらった経験から、
この活動を始めました。子
どもと関わり、成長を感じ
られるとうれしいですし、
人生が豊かになったように
思います。こうしたサポー
トで、みんなが楽しく子育
てできる社会にしていけれ
ばいいですね

まかせて会員
三宅 智惠さん

▲

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
関
す
る

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

み
と
よ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
１
１
９
２

みとよファミサポ
ホームページ

ま
か
せ
て
会
員
養
成
講
座
を

開
催
！

【
日
時
】平
成
31
年
１
月
29
日

（
火
）、
30
日（
水
）、２
月
７

日（
木
）、
14
日（
木
）、
15
日

（
金
）の
５
日
間

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
40
分

【
場
所
】豊
中
庁
舎

まかせて会員さんにインタビュー

親になる特集
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親
子
が
安
心
し
て

頼
れ
る
場
所
に

「
子
育
て
で
は
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。
そ
ん
な
と

き
に
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
ス
タ

ッ
フ
や
先
輩
マ
マ
と
話
を
す
れ
ば
、

気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
、
子
育
て

応
援
N
P
O
フ
レ
ン
ズ
理
事
長
の

片
野
牧
さ
ん
。
片
野
さ
ん
自
身
も

子
ど
も
が
幼
い
と
き
に
周
り
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
た
マ
マ
の
一
人
。

そ
の
経
験
か
ら
、
平
成
22
年
に
子

育
て
支
援
の
N
P
O
を
立
ち
上
げ
、

平
成
28
年
４
月
か
ら
は
サ
ニ
ー
ハ

ウ
ス
運
営
の
業
務
委
託
を
受
け
て

い
ま
す
。

「
子
育
て
で
人
を
頼
る
こ
と
は
、

〝
一
生
懸
命
で
は
な
い
、
手
を
抜

い
て
い
る
〞
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
変
な
と
き
は
、
周

り
に
頼
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
悩

み
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
私

た
ち
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す

よ
。
親
子
が
安
心
で
き
る
場
所
を

め
ざ
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

仲
間
づ
く
り
で
子
育
て
を
楽
し
く

旧
詫
間
町
時
代
か
ら
の
子
育
て
サ

ー
ク
ル
を
引
き
継
ぎ
、
合
併
後
に
市

か
ら
委
託
を
受
け
て
始
ま
っ
た
「
す

く
す
く
ラ
ン
ド
」。
当
時
の
中
心
メ

ン
バ
ー
で
、
現
在
N
P
O
法
人
す
く

す
く
の
理
事
長
を
務
め
る
藤
井
香
織

さ
ん
は
、「
マ
マ
同
士
が
つ
な
が
る

場
が
あ
れ
ば
、
子
育
て
は
楽
し
く
な

る
」
と
い
う
思
い
の
も
と
、
親
子
の

居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
今
で
は
、
市
内
3
カ
所
で
つ

ど
い
の
広
場
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

「
最
近
は
、
子
育
て
に
関
す
る
情

報
が
溢
れ
て
い
て
、
何
が
参
考
に
な

る
の
か
迷
う
マ
マ
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
広
場
で
出
会
う
先
輩

マ
マ
や
ス
タ
ッ
フ
の
生
き
た
経
験
談

を
役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
。
ま
た
、

こ
こ
に
は
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
が
い
ま
す
の
で
、
子
育
て
に

関
す
る
相
談
や
情
報
提
供
も
し
て
い

ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
」

▲子どもの生活リズムを整えるために活用する人も多いそう。初めての利用でも、スタッフさ
んが打ち解けやすいように声をかけてくれてるので、気兼ねなく交流できます

▲サニーハウススタッフの（左から）合田小百合さ
ん、片山佳奈さん、片野牧さん、高橋悦子さん。「こ
こに来ると楽しい、居心地がいい場所だと思っても
らえるよう、スタッフみんなで取り組んでいます」

▲

お昼には、持ってきた
お弁当を食べることも
できます。「ここでたく
さん遊んで、ご飯を食べ
ると、お昼寝してくれや
すいんです」と利用する
ママたち

▲子どもが喜ぶおもちゃ
がたくさん。室内だけで
なく、園庭もあり、遊び
の選択肢が多いのも魅力

ママ友づくりや、育児
のリフレッシュのため
に利用できます

▲NPO法人すくすく
理事長の藤井香織さん

▲いつも笑顔のスタッフの皆さん。子ども
たちが安心して遊べる空間を作っています

▲体を使って遊ぶ「2歳児の日」は人気の
イベントの一つ

つ
ど
い
の
広
場
へ

市
内
に
４
カ
所
あ
る
「
つ
ど
い
の
広
場
」
は
、
保
育
所
や
幼
稚
園
に
入
る
前
の

子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
マ
マ
や
パ
パ
が
悩
み
を
話
し
合
っ
た
り
で

き
る
場
所
。
そ
こ
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
親
子
と
真
剣
に
向
き
合
う
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

日
々
の
子
育
て
に
寄
り
添
う
場
所

開催日時
・すくすくランド（たくま広場）：月曜～金曜
・すくすくランド（みの広場）：月曜
・ピヨピヨカンパニー（やまもと広場）：
  月曜・火曜・木曜・金曜

問い合わせ
　NPO法人すくすく  ☎83－7739

いずれも午前9時 30分～正午
午後1時～午後3時 30分

月に 1回、つどいの広場や子育て支援センターへ保
健師が訪問しています。
離乳食や予防接種のこ
となど、子どもの成長
で気になることがあれ
ば、何でもご相談くだ
さい。身長・体重測定
もしています。

保健師が育児相談を受けています

０歳児～就学前の子どもとその家族、妊娠中の女性が利用できます。
親子同士の交流、子育てに関する相談・情報提供を行っています。
毎月の楽しいイベントは、ここ笑みホームページでご確認ください。

仁尾地域
子育て支援センター

高瀬地域
子育て支援センター

月曜～金曜
午前 9時 30分～正午
午後 1時～午後 3時 30分
☎ 82－3292

ここ笑み
ホームページ

保育所に併設しており、合同で
季節のイベントの開催も。12
月 7日には餅つき大会を予定。

月曜～金曜
午前 9時 30分～正午
午後 1時～午後 3時 30分
☎ 73－5100

広い園庭があり、のびのびと遊
ぶことができます。毎週木曜日
にはベビーフォトを実施。

サニーハウス（豊中町）

運営：子育て応援NPOフレンズ

すくすくランド（詫間町・三野町）／
ピヨピヨカンパニー（山本町）

運営：NPO法人すくすく

地域子育て支援センター

〈
利
用
者
支
援
事
業
〉

子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

相
談
番
号　

☎
23
・
6
2
6
0

※
電
話
相
談
の
ほ
か
、
面
談
を
希
望

　

す
る
場
合
は
事
前
予
約
が
必
要

開催日時 月曜～金曜 午前 9時 30分～午後3時　　問い合わせ サニーハウス　☎24－8690

親になる特集
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部
屋
に
入
っ
た
瞬
間
に
、「
い

ら
っ
し
ゃ
〜
い
」
と
い
う

明
る
い
声
が
響
き
ま
す
。
声
の
主

は
、
愛
育
会
会
長
の
田
尾
弘
子
さ

ん
。
ふ
れ
あ
い
広
場
を
始
め
た
当

初
か
ら
、
こ
う
し
て
親
子
を
迎
え

て
き
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
マ
マ
た

ち
は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、

マ
マ
同
士
で
子
育
て
の
話
題
で
盛

り
上
が
っ
た
り
、
田
尾
さ
ん
の
経

験
談
を
聞
い
た
り
。
田
尾
さ
ん
は

マ
マ
の
意
見
に
共
感
し
つ
つ
、「
子

ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
声
を
か
け
ま

す
。「

子
育
て
が
楽
し
い
と
思
う
時

間
を
１
分
で
も
こ
こ
で
過
ご
し
て

ほ
し
い
」
と
話
す
田
尾
さ
ん
。
そ

の
た
め
、
た
と
え
参
加
者
が
１
組

で
も
ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

「
普
段
は
笑
顔
の
お
母
さ
ん
も
、

子
育
て
の
悩
み
を
抱
え
、
自
分
を

責
め
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
周
り
の
お
母

さ
ん
た
ち
か
ら
経
験
談
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
聞
く
と
、
み
ん
な
同
じ
よ

う
に
悩
ん
で
き
た
ん
な
だ
と
、
安

心
し
た
表
情
に
な
る
ん
で
す
」

田
尾
さ
ん
の
「
心
配
な
い
よ
、

大
丈
夫
だ
よ
」
と
い
う
言
葉
が
、

た
く
さ
ん
の
親
子
の
支
え
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
子
育
て
の
息
抜
き
の
場
と
し

て
、
ふ
れ
あ
い
広
場
は
続
い
て
い

き
ま
す
。

親 子 を 支 え て ２ ６ 年

愛育会のふれあい広場
「安心して子どもたちが遊べる場所を
作ろう」と、平成４年に愛育会会長の
田尾弘子さんが始めたふれあい広場。
現在も会員の親子が集まり、和やかな
時間を過ごしています。

①開催日には、だいたい８
～ 10 組の親子が集まりま
す ②ほっと一息ついて、親
しく話ができるおやつタイ
ム ③子どもを遊ばせながら、
ママたちは情報交換 ④帰り
際に、子ども一人ひとりの
名前を呼んで、「バイバ～イ」
と見送る田尾さん

自分の家に迎え入れるように

運営に参加して広がる輪

親子が安心して遊ぶことができる場所
があればと思い、ふれあい広場を始めま
した。長く続けていると、成長した子ど
もたちが街で会ったときにあいさつをし
てくれるのがうれしいですね。私にとっ
て、ふれあい広場は「自分の家」のよう
なもの。私のうちに遊びに行くような感
覚で、気軽に参加してほしいです。

今年8月に次女のすみれさんが生まれた切
きりひがし

東さん家族。
「やっと授かることができたので、愛おしくて仕方な
いです。子どもたちには、望むことをさせてあげたい
ですね」とママの祐

ゆ う こ

子さん。パパの大
だいすけ

輔さんとともに、
長女の夏

な つ も

望さん（7歳）、すみれさんの成長を見守りな
がら、たくさんの喜びを感じていると話します。

5年前、2人目の子どもが 0歳
のときに、愛育会に入会しました。
今は 3人目の子どもと一緒に通っ
ています。参加しているうちに楽
しさを感じ、運営側の理事を引き
受けました。イベントを提案した
り、他の理事のママさんたちと仲
良くなれるのがいいですね。子育
ての輪が広がりました。

愛育会会長
田尾 弘子さん

愛育会副会長
森 愛さん・優介さん

開催日時
　毎月第2・3・4木曜　午前9時 30分～ 11時
場所　豊中町保健センター（豊中庁舎4階）
対象　愛育会会員とその家族
入会申し込み・問い合わせ
　子育て支援課　☎73－3016

88年12月

時

12 月18 日12 月18 日
（火）は、（火）は、
ケーキ作り・ケーキ作り・
クリスマス会クリスマス会

※愛育会の入会には年会費500円／世帯が必要です

市
の
子
育
て
支
援
課
に
は
、

医
療
の
知
識
を
持
っ
た
保

健
師
が
在
籍
し
て
お
り
、
妊
娠
期

か
ら
子
育
て
期
に
渡
っ
て
、
育
児

に
関
す
る
多
様
な
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
日
に
、

親
と
し
て
の
人
生
が
始
ま
り
ま
す
。

初
め
て
な
ら
、
戸
惑
っ
て
当
た
り

前
。
私
た
ち
保
健
師
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
で
、
困
っ
た
と
き
は
何
で

も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
は
パ
パ
も
一
緒
に
育

児
を
す
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
パ
パ
に
は
、
マ
マ
の
気
持
ち

に
共
感
し
、
し
っ
か
り
と
支
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
う
え

で
、
祖
父
母
や
地
域
、
行
政
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
る
こ
と
が
、

子
ど
も
の
成
長
に
は
大
切
で
す
。

子
育
て
を
楽
し
む
た
め
に
、
遠
慮

な
く
頼
り
上
手
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
ね
」

子ども・子育て支援の
アンケート調査にご協力を
「みとよすくすく子育てサポートプ
ラン」の次期計画（2020 ～ 2024 年度
対象）を策定するにあたり、市民の皆
さんの子育て状況やニーズを把握する
ためにアンケート調査を実施します。
子育て支援施策を充実するための大
切な調査ですので、アンケートへのご
協力をお願いします。

調査対象 ※無作為選出
　・就学前の子どもがいる 2,000 世帯
　・小学生の子どもがいる 2,000 世帯
調査内容
子育てに関する現状や利用している
サービス、今後希望する子育て支援
や環境などについて
調査方法
1 月中旬頃、調査対象者にアンケート
を発送します。調査票が届きました
ら、ご記入のうえ同封の返信用封筒
に入れて、ポストに投函してください。
問い合わせ
子育て支援課　☎ 73－3016

子
育
て
は

一
人
じ
ゃ
な
い

パ
パ
マ
マ
、
家
族
、
地
域
、
行
政
…

▲子育て支援課で母子保健を担当する保健師の皆さん

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、
家
族
が
増
え
て
…
。

親
に
な
る
と
、
生
活
が
子
ど
も
中
心
に
変
わ
り
、

初
め
て
経
験
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

そ
の
中
で
、
と
き
に
は
不
安
を
感
じ
た
り
、

悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
出
会
っ
た
パ
パ
や
マ
マ
が
口
を
揃
え
て
話
す
の
は
、

「
子
ど
も
の
お
か
げ
で
、
人
生
が
豊
か
に
な
っ
た
」
と
い
う
こ
と
。

子
育
て
を
し
な
け
れ
ば
、
味
わ
え
な
か
っ
た
幸
せ
な
気
持
ち
や

感
動
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

パ
パ
と
マ
マ
に
共
通
す
る
思
い
は
一
つ
。

親
に
な
っ
て
、よ
か
っ
た
。

①

③②

④

私たちがサポートします

親になる特集
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Information' s
くらしのおしらせみとよ
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「みとクエ」キックオフイベントを開催！『冬もあつい！父母ヶ浜』

STEP   2

おめでとうございます

紙類・布類の持ち込み回収 三豊市職員を募集します

　
秋
の
叙
勲
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

お
よ
び
秋
の
褒
章
の
発
表
が
あ
り
、
三

豊
市
か
ら
次
の
皆
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま

し
た
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

秋
の
叙
勲

♦
瑞
宝
小
綬
章

　【
教
育
研
究
功
労
】

　
　
田
渕
　
研
三
（
山
本
町
）

♦
瑞
宝
双
光
章

　【
教
育
功
労
】

　
　
臼
杵
　
正
明
（
高
瀬
町
）

　【
国
土
交
通
行
政
事
務
功
労
】

　
　
亀
山
　
忠
夫
（
高
瀬
町
）

♦
瑞
宝
単
光
章

　【
専
門
工
事
業
務
功
労
】

　
　
洲
崎
　
久
晴
（
三
野
町
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

♦
瑞
宝
双
光
章

　【
消
防
功
労
】

　
　
前
川
　
活
德
（
仁
尾
町
）

　
　
三
木
　
通
陳
（
三
野
町
）

♦
瑞
宝
単
光
章

　【
警
察
功
労
】

　
　
汐
見
　
省
三
（
詫
間
町
）

秋
の
褒
章

♦
黄
綬
褒
章

　【
業
務
精
励
（
養
鶏
業
）】

　
　
新
延
　
修
　
（
三
野
町
）

▲

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（介護保険課内）　☎73－3017

　
市
で
は
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
徘
徊
、

行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
の
早
期
発

見
・
保
護
の
た
め
、
迅
速
な
情
報
伝
達

の
協
力
体
制
と
し
て
『
高
齢
者
等
見
守

り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
』
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
こ
の
事
業
に
賛
同
し
、

捜
索
活
動
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
地

域
の
協
力
員
お
よ
び
民
間
企
業
や
団
体

な
ど
に
、
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
し
、
事

業
の
普
及
啓
発
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー〝
み
ま
も
る
ん
ぼ
〞は
、「
ト
ン
ボ
の

よ
う
に
大
き
い
目
に
、
さ
ら
に
ゴ
ー
グ

ル
を
つ
け
、
遠
く
ま
で
見
渡
す
。
市
の

花
の
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
を
マ
ン
ト
に
つ
け
、

正
義
感
あ
ふ
れ
る
三
豊
市
ら
し
さ
で
見

守
る
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
市
内
在

住
の
高
校
生
が
作
成
し
ま
し
た
。

三豊市見守りＳＯＳステッカーができました！

▲見守りSOSステッカー。
シールタイプとマグネット
タイプがあります

募
集
人
員

【
試
験
区
分
】

・
一
般
行
政
事
務
（
高
校
卒
業
以
上
の

身
体
障
が
い
者
対
象
） 

若
干
名

第
一
次
試
験
日
　

　
平
成
31
年
1
月
20
日
（
日
）

試
験
場
所
　
受
験
票
送
付
時
に
通
知

申
し
込
み
期
間

　
12
月
10
日
（
月
）
〜
21
日
（
金
）

　
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

提
出
場
所
　
人
事
課
（
郵
送
可
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
12
月
21
日
（
金
）

　
必
着

受
験
申
込
書
・
募
集
要
項

　
人
事
課
お
よ
び
各
支
所
で
配
布
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
な
お
、
受
験
資
格

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
23
日
（
日
）

　
　
　
午
前
7
時
〜
9
時

場
所
　
各
町
の
持
ち
込
み
場
所

品
目
と
出
し
方

　
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

紙
パ
ッ
ク
は
品
目
ご
と
に

紙
ひ
も
で
十
字
に

縛
っ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
布
類
は
、
透
明
ま
た
は

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▲

申し込み・問い合わせ　人事課　☎73－3002

▲

問い合わせ　環境衛生課　☎73－3007

協
力
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
日
常
生
活
や
仕
事
に
支
障
の
な
い
範

囲
で
捜
索
活
動
に
協
力
し
て
も
ら
え
る

協
力
員
お
よ
び
民
間
企
業
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ

お知らせ

くらし 募集

第
一
次
試
験
日

申
し
込
み
期
間

試
験
場
所

募
集
人
員

提
出
場
所

受
験
申
込
書
・
募
集
要
項

日
時

場
所

品
目
と
出
し
方

▲

問い合わせ　産業観光課　☎73－3013

プロジェクト
実 施 期 間

※賛同店舗やサービス内容は来月号の広報みとよで紹介

プロジェクト
始動！

三豊を堪能しよう！

　市内のスポットやお店を巡って、写真を撮って、
一緒にみとよをアピールしよう！
　写真を撮って得点をとりながら、市内のいろいろなお店やカフェ、
観光地などを楽しく回れるアプリを香川高専詫間キャンパスの学
生の皆さんと開発中です。レベルによって素敵なプレゼント
へ応募もできます。学生ならではのアイデアがつまった三豊だけの
アプリがこの冬誕生します。皆さんも、ぜひアプリにご登録く
ださい！
　あわせて＃みとクエでSNSにもどんどん発信を！市内を隅々まで
巡って堪能し、あなたも三豊マスターになりましょう！

　チラシやアプリなどを確認して、行きたいお店へ行きま
しょう！パートナーショップでは「みとクエ」の合言葉で
何かお得なサービスが受けられるかも！？

　アプリと連動したイベントを期間中4～5回ほど開催します。イベント
だけの参加も大歓迎！マルシェなど、市内のお店が集まるにぎやかな
内容を考案中です。

三豊だけの
アプリがこの冬誕生

今年の冬は
　　一味違い

ます！今年の冬は
一味違います

！

パートナーショップへGO！STEP   1

STEP   3 イベントに参加しよう！

※クエスト･･･探索、冒険のこと

15：30頃～17：00父母ヶ浜海水浴場で開催！
あったかマルシェ、音楽ステージなど･･･楽しめる内容を計画中

12月23日（日）

詳細が決まり次第、来月号の広報みとよや市ホームページなどで
随時お知らせします。お楽しみに！！

～冬を攻略篇～

12月22日（土）～2月28日（木）

みとよクエスト

▲

問い合わせ　秘書課　☎73－3001

平成31年
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くらし 12月3日から9日は　「障害者週間」です ▲

問い合わせ　福祉課　☎73－3015
FAX73－3023

　「障害者週間」は、国民一人ひとりが広く障がい者の福祉についての関心と理解を深めると共に、障がい者
が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。
　この機会に「共生社会（障がいの有無に関わらず誰もが人格と個性を尊重し支え合う社会）」の実現に向
けて、一人ひとりが普段の生活の中で自ら実施できる配慮や工夫について考え、取り組んでいきませんか。

私たちはパートナー。障がい者とほじょ犬は、いつでもどこでも一緒
受け入れにご理解をお願いします

障がい者を虐待から守りましょう

障がいのある人の
相談窓口を紹介します

手話通訳者をご利用ください

ひきこもりについて悩んでいませんか

　障がいのある人への差別をなくすことで、障がいのある人もない人
も分け隔てなく生活できることをめざして、平成28年4月に「障害
を理由とする差別の解消の推進に関する法律（障害者差別解消法）」
が施行されました。この法律では、以下のことが定められています。

　市役所や事業者が、障がいのある人に対して、正当な理由
なく、障がいを理由として差別することを禁止しています。

　市役所や事業者が、障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取り除
くために何らかの対応を必要としているとの意思が伝えられたときに、負担
が重過ぎない範囲で対応すること（合理的配慮）を求めています。

　ほじょ犬は、目や耳や手足など身体に障がいのある人の生活をお手伝いするために、特別
な訓練を受けています。公共施設や公共交通機関、商業施設や飲食店、病院などでほじょ犬
の同伴を受け入れることは、「身体障害者補助犬法」で義務付けられています。
　犬だからという理由だけで拒否せずに、受け入れにご理解をお願いします。
　また、身体障害者手帳をお持ちの人で、盲導犬、介助犬、聴導犬の給付を希望する人は、福祉課にご
相談ください。

　障がいのある人やその家族が住み慣れた地域で安心して生活で
きるよう、悩みや疑問を一緒に考え、指導・助言を行います。何
か生活上で困ったことや聞いてほしいことがあれば、下記の相談
員にご相談ください。

　長期間、社会とのつながりがなく家庭にとどまり、
これからどうしたらよいか分からず悩んでいませんか。
本人だけでなく、家族からの相談も受け付けています。

　毎週火曜日に手話通訳者を福祉課に配置しています。市役所での手続きや各種相談などでの意思疎通
支援が必要な人はご利用ください。
　また、聴覚障がいなどがある人のために手話通訳者の派遣も行っています。
　▶申し込み・問い合わせ　福祉課　☎73-3015/FAX73-3023

障がい者施設の出張販売を利用しませんか
　障がい者施設で作られた商品を出張販売しています。
ぜひ、ご利用ください。
日時
●第２水曜日　　午前11時頃～午後1時頃『手作り菓子販売』（はあと　　 ☎72-6201）
●毎週木曜日　　正午～午後1時頃　　　　『竹灯籠、スイーツ』（さぁかすチャレンジド三豊 ☎23-6685)
●第1～4金曜日　午前11時頃～午後3時頃『季節の花販売』　（丸山作業所 ☎24-8205）
●第２金曜日　　午前11時頃～午後1時頃『手作り赤飯販売』（はたらーく ☎89-1204）
場所　市役所本庁舎１階ロビー（第2・4金曜日の花販売のみ山本庁舎 玄関前でも販売）

ヘルプマークを知っていますか？
　ヘルプマークは、外見からは分からなくても、周囲の人からの援助を必要としている人が
身につけ、周囲から配慮を受けやすくなることを目的としたマークです。このマークの利用
者を見かけたら、電車やバスの中で席を譲ったり、困っているようであれば声をかけるな
ど、思いやりのある行動をお願いします。
　このマークは、福祉課および各支所で配布しています。（家族など代理人による受け取りも可能です）

　障がい者の虐待は、特定の人や家庭、場所ではなく、どこの家庭でも起こりうる問題です。虐待をし
ている人に、虐待をしている認識がない場合があります。また、虐待をされている人が虐待だと認識で
きずに、自分から被害を訴えられない場合があります。そのため、市民一人ひとりが
この問題を認識し、小さな兆候を見逃さずに早期に発見することが大切です。
　虐待かどうかの判断が難しい場合でも「何か困っているようだ」「様子がいつもと
違う」といった“気付き”でも結構ですので情報をお寄せください。早めの気付きが問
題の深刻化を防ぐきっかけになります。
　なお、通報や届け出をした人を特定する情報は守られます。
▶障がい者虐待に関する相談・通報先　市障害者虐待防止センター（福祉課内）☎73-3015/FAX73-3023

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※24時間受け付け。夜間や休日は宿日直が対応します。

障がいを
理由とする
差別をなくしましょう

①不当な差別的取り扱いの禁止

②合理的配慮の提供

氏　名
大西　　廣
新庄　利治
岩本　吉進
澗淵　久嘉
石原　　明

電話番号
62-3298
72-3402
72-2278
67-2353
83-3668

●身体障害者相談員●相談支援事業所、就業・生活支援センター

身体障がいについて
知的障がいについて
精神障がいについて
障がい者の就労について

相談先
結
高瀬荘
ありあけ
つばさ

電話番号
74-7211
74-7811
57-5501
24-8266

FAX
74-7244
74-7818
57-5502
24-3738

相談内容

●知的障害者相談員

氏　名
近藤　恵美子
森　　眞　一

電話番号
74-7755
62-2043

（順不同）

県ひきこもり地域支援センター
「アンダンテ」

西讃保健福祉事務所
福祉課

相　談　先 電話番号

087-804-5115

25-2052
73-3015

▲ヘルプマーク

・聴覚障がい者には、ホテルや娯楽施設などの受付で、筆
談や手話などの方法を利用し、コミュニケーションをとる。
・飲食店の従業員が視覚障がい者から「メニューが見えな
いので選べない」と言われたので、メニューを読み上げ
たり食べたい物を聞き取ったりして一緒に選んだ。

良
い
例

・障がいがあることだけを理由に、バス
やタクシー、宿泊施設などの利用を一方
的に断った。
・飲食店に入ろうとしている障がい者を
障がいがあるということを理由に断った。

悪
い
例

援助や配慮が必要な人のためのマークです



デイリー版ほっとニュースは

市ホームページで

高速レースを間近で観戦！
みとよサイクルロード宝山湖９th

平和への決意 新たに
三豊市戦没者追悼式

五穀豊穣を願って
どぶろくまつり スーパーカーが夢と一緒にやってきた！

三豊ドリームカーフェスタ2018

大好評！クラフトと食の祭典
第6回つくるフェスティバルinみとよ

地域の皆さんへ感謝を込めて
大浜小学校閉校記念くすの庭発表会

1010／28  宝山湖（山本町）28  宝山湖（山本町）

1111／8  マリンウェーブ8  マリンウェーブ

1010／20  宇賀神社（豊中町）20  宇賀神社（豊中町）

1111／11  ゆめタウン三豊ほか11  ゆめタウン三豊ほか

1010／20～21  宗吉瓦窯跡史跡公園・宗吉かわらの里展示館20～21  宗吉瓦窯跡史跡公園・宗吉かわらの里展示館

1111／3  大浜小学校体育館（みどりの村管理センター）3  大浜小学校体育館（みどりの村管理センター）

9 回目を迎えたみとよサイクルロードは、快晴の中開催され、選
手たちは実力別の 7レースに分かれて日ごろの成果を発揮しまし
た。宝山湖周辺の 1周 3.5㎞のアップダウンの激しいコースを舞
台に熱戦が繰り広げられ、迫力あるレースを間近で観戦できると
あって、大勢の観戦客から出場者へ声援が送られました。

先の大戦で尊い命を失った方々をしのんで、戦没者追悼
式が開催され、遺族や来賓など約 400人が参列しました。
式では、一人ひとりが祭壇に白い菊の花を手向け、追悼の
意をささげるとともに、平和への決意を新たにしました。

四国で唯一どぶろくを作るの
が許されている宇賀神社で、今年
も恒例のどぶろくまつりが開催されま
した。境内では、笠田小学校の子どもたちによる演芸大会
や地元の七尾獅子舞や太鼓台の奉納も行われ、多くの人で
にぎわいました。

5回目を迎えたドリームカーフェスタには、今回もフェラー
リやポルシェ、ランボルギーニなどのスーパーカー約 50台が、
オープン 10周年を迎えたゆめタウン三豊に集結。開会式後に
は、父母ヶ浜や津嶋神社などの市内の観光名所を回り、沿道に
はスーパーカーを一目見ようと多くの家族連れや車好きな人が
訪れました。

今回で、6回目となる「つくるフェスティバル」には、
県内外から集まったクラフト作家のほか、パン＆スイーツ

マルシェなど 40 店舗を超える出
店があり、大勢の人が訪れました。
絵付け体験や木工製品のワークシ
ョップでオリジナルの作品が作れる
とあって、子どもたちも夢中になっ
ていました。直接作家から 1点もの
の作品が買えると人気のイベントで、
地元の特産品やグルメも同時に楽し
むことができました。

本年度末で閉校する大浜小学校が、閉校記
念行事として学習発表会を行いました。
「ようこそ竜宮城へ P

パ ー ト

ART2」と題した劇で
は、全校児童 11人が浦島太郎や乙姫様に扮し
て、自慢のふるさと・大浜を紹介。ストーリ
ーの中では、低・中・高学年がそれぞれ、町
の様子や学校の樹木、伝統行事について調べ
た成果を披露しました。出し物が終わるたび
に、会場からは惜しみない拍手が送られました。

▲前半は集団が固まりますが、周回を重ねる
とると、グループにばらけてきます

▲沿道には、熱い声援を送る
お客さんの人だかり

▲坂を上りながらコーナーを曲がります

▲長い下り坂を
勢いよく通り抜
けていきます

▲

ラストスパート
の接戦を制し、歓
喜のガッツポース

▲浦島太郎と乙姫様の衣装を着た児童11人が「ありがとう大浜小学校」と
感謝の気持ちを伝えました

▲ハンドベルと鉄琴・木琴を演奏
し、11人全員で「ふるさと」を合奏

▲お客さんは、クラフト作家と直接話を
しながら、作品を選んでいました

▲出発前にゆめタウン三豊に集まったスーパーカー

招き猫の絵付け体験もできました▲

▲1・2年生は町探検で調べたこと
から、クイズを出題

▲3・4年生は学校の樹木の特徴を、
木の精になって発表

▲5・6年生は地域の人から聞いた
話をもとに、伝統行事を紹介
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10／27　詫間福祉センター

※
複
数
の
施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
１

施
設
に
つ
き
１
枚
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法

①
生
涯
学
習
課
ま
た
は
次
の
施
設
へ
提
出

高
瀬
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
山
本
町
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
三
野
支
所
、
仁
尾
支
所
、

豊
中
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
、
詫
間
町
体
育

セ
ン
タ
ー
、
財
田
町
総
合
運
動
公
園

※
閉
庁
日
や
休
館
日
は
お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

②
郵
送
に
て
送
付

送
付
先

　

〒
７
６
７
―

８
５
８
５

　

三
豊
市
高
瀬
町
下
勝
間
２
３
７
３
番
地
１

　

三
豊
市
教
育
委
員
会
事
務
局　
生
涯
学
習
課
宛

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
12
月
21
日
（
金
）

　

利
用
者
の
調
整
終
了
後
、
あ
ら
た
め
て
利
用

許
可
申
請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
に
、
市
内
の
社
会
体
育
施
設

を
行
事
ま
た
は
大
会
で
利
用
す
る
、
も
し
く

は
定
期
的
に
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
「
利

用
希
望
調
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設

　

体
育
館
（
ア
リ
ー
ナ
）、
野
球

場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
の
社

会
体
育
施
設

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
学
校
体
育
施
設
の
利
用
申
請
は
、
詳
細
が
決
ま

り
次
第
、
広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

提
出
書
類

　

平
成
31
年
度
三
豊
市
社
会
体
育
施
設
利
用

希
望
調
書

※
行
事
・
大
会
用
と
定
期
利
用
用
が
あ
り
ま
す
。

　

利
用
希
望
調
書
は
、
書
類
提
出
先
の
施
設

に
置
い
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

税務署からのお知らせ

▲

問い合わせ　観音寺税務署　☎25－2191　国税庁ホームページ　https://www.nta.go.jp

対
象
施
設

提
出
方
法

提
出
期
限

送
付
先

提
出
書
類

がん検診の無料クーポン
まだお手元にありませんか？

社会体育施設利用希望調書を提出してください

▲

問い合わせ　生涯学習課　☎73－3135▲

問い合わせ　健康課　☎73－3014
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　　
確
定
申
告
が
必
要
な
人
、
必
要
で
な
い
人

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

4
0
0
万
円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
、
そ
の
公

的
年
金
な
ど
の
全
部
が
源
泉
徴
収
の
対
象
と

な
る
場
合
に
お
い
て
、
公
的
年
金
な
ど
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下

で
あ
る
と
き
は
、
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
確
定
申
告

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
公
的
年

金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
が
あ
り
、

そ
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
所
得
税
お

よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要

な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
住
民
税
の
申
告
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
住
民
税
に
関
す

る
詳
し
い
こ
と
は
税
務
課（
☎
73
・
3
0
0
6
）

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
書
に
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た
申
告
書
な
ど

を
提
出
す
る
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
本
人
確
認
書
類
を
提
示
す
る
か
、
そ
の

写
し
を
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
申
告
書
を
作
成
す
る
場

合
に
は
、
復
興
特
別
所
得
税
の
記
入
を
忘
れ

ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン

を
６
月
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

紛
失
し
た
人
は
、
再
発
行
で
き

ま
す
の
で
健
康
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

受
診
の
際
に
は
、
医
療
機
関
用

の
受
診
票
が
必
要

で
す
。
な
お
、
年

末
年
始
の
診
療
時

間
は
、
各
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

《
利
用
期
限
》

大
腸
が
ん
検
診

　

指
定
医
療
機
関
で
12
月
末
ま
で

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　

指
定
医
療
機
関
で
平
成
31
年
２
月
末

　

ま
で

（
た
だ
し
、
香
川
井
下
病
院
の

　

乳
が
ん
検
診
は

　

12
月
末
ま
で
）

　

ま
た
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
利
用
す
る
と
、

画
面
の
案
内
に
従

っ
て
金
額
な
ど
を

入
力
す
る
こ
と
に

よ
り
、
税
額
な
ど

が
自
動
的
に
計
算
さ
れ
、
計
算
誤
り
の
な
い

申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

参
加
し
ま
せ
ん
か
？
国
税
庁
の
公
売

　

公
売
と
は
、
国
税
局
ま
た
は
税
務
署
が
差

し
押
さ
え
た
財
産
を
滞
納
さ
れ
た
国
税
に
充

て
る
た
め
、
広
く
不
特
定
多
数
の
買
受
希
望

者
を
募
り
、
売
却
す
る
こ
と
で
す
。
土
地
・

建
物
と
い
っ
た
不
動
産
の
ほ
か
、
宝
飾
品
、

美
術
品
、
家
電
製
品
、
自
動
車
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
財
産
を
公
売
し
て
お
り
、
原

則
と
し
て
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

国
税
局
や
税
務
署
の
公
売
会
場
ま
で
足
を

運
ん
で
参
加
す
る
方
法
や
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
参
加
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
公
売
財
産
や
公
売
予
定

日
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
公
売
情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

お知らせ健康くらし

三野体協
高瀬クラブ
詫間体協Ａ・ 豊中体協Ａ

優　勝
準優勝
第３位

【男子団体戦】

高瀬中Ａ
Ｔ.Ｍ.Ｃ
高瀬クラブ

優　勝
準優勝
第３位

【女子団体戦】

第13回 市長杯卓球大会 （団体の部） 結果
＜硬式の部＞

みのもん倶楽部Ａ
豊中ワハハクラブＡ
三宝Ａ・三宝Ｂ

優　勝
準優勝
第３位

【ダブルス】

＜ラージの部＞

見本

10／28 10／18

楽しみながら
　防災を身近に体験！

　「自分の身は自分で守ろう。自分たちの地域は自分
たちで守ろう」をキャッチコピーに、たくま防災フェスタ
が開催されました。体を低くして頭を守るシェイクアウ
ト訓練を全員でしたり、水消火器体験など、子どもから
大人まで楽しみながら防災を学びました。

　日本道路建設業協会四国支部から、道の駅たからだの
里さいたに、発電機・投光器が寄贈されました。これは、
国土交通省が道の駅を災害時の一次避難所とする方針
を立てている一環で寄贈されたもので、停電時での救援
活動・復旧活動などに利用します。

　NPO法人「和の会」から、
市に車いす1台が寄贈されま
した。市長は、「今後市内の公
共施設に設置し、有意義に活用させていただきます」と
感謝の気持ちを伝えました。

地域への寄贈  ありがとうございます
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施設・業務・問い合わせ先など 休業日など

たかせ人権福祉センター（☎72-2501）、上高野文化センター（☎62-2377）、
ふれあいプラザにお（☎82-2607）、前田児童館（☎72-5594）、豊中町児童館
（☎62-1020）、上高野児童館（☎62-5463）、仁尾町児童館（　090-1329-0592）

▲

申し込み・問い合わせ　　　　　　　農林水産課　☎73－3040　　　　
かがわ森林･山村多面的機能発揮対策協議会（事業①）☎087－861－4352

県西部森林組合(事業②）☎0877－79－3120
　

地
域
住
民
、
森
林
所
有
者
な
ど
が

協
力
し
て
実
施
す
る
里
山
林
の
保
全

や
森
林
資
源
の
利
活
用
な
ど
の
取
り

組
み
を
支
援
し
ま
す
。

・
荒
れ
て
い
る
竹
林
の
手
入
れ
を
し
た
い

・
薪
な
ど
地
域
の
資
源
を
活
用
し
て
、
山

村
を
活
性
化
し
た
い

・
子
ど
も
た
ち
に
、
森
林
の
中
で
自
然
体

験
を
さ
せ
た
い

・
森
林
整
備
の
た
め
の
作
業
道
を
作
り
た
い

・
竹
林
を
伐
採
し
、
広
葉
樹
に
植
え
替
え

た
い

市営墓地の使用者を募集します

▲

問い合わせ　税務課　☎73－3006

▲

申し込み・問い合わせ　環境衛生課　☎73－3007

　
軽
自
動
車
税
は
、
原
動
機
付
自
転
車
、

軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕

用
含
む
）、
二
輪
の
小
型
自
動
車
を
所

有
し
て
い
る
と
い
う
事
実
に
対
し
て
所

有
者
に
課
税
さ
れ
、
納
税
義
務
が
生
じ

ま
す
。

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
を
所
有
す
る
人

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
、

課
税
対
象
で
あ
る
こ
と
を

示
す
課
税
標
識
を
兼
ね
て

い
ま
す
。
公
道
を
走
行
し
な
く
て
も
、

車
両
へ
の
附
着
義
務
が
あ
り
、
標
識
の

返
納
（
廃
車
）
は
、「
廃
棄
」「
譲
渡
」

「
転
出
」「
盗
難
・
紛
失
」
の
場
合
に

限
り
、
受
け
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
付
い
て
い
な

い
原
付
・
小
型
特
殊
車
な
ど
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
必
ず
、
税
務
課
ま
た
は
各

支
所
で
標
識
交
付
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
標
識
が
な
い
ま
ま
車
両
を

所
有
し
て
い
る
期
間
に
つ
い
て
は
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

乗
用
の
田
植
機
、
コ
ン

バ
イ
ン
お
よ
び
ト
ラ
ク
タ

ー
な
ど
（
農
耕
用
小
型
特

殊
自
動
車
）
も
、
使
用
の

有
無
や
、
道
路
を
走
行
す

る
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

所
有
し
て
い
る
人
は
、
市
へ
登
録
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

原付や小型特殊自動車にナンバープレートは付いていますか

年末年始業務のお知らせ
市役所や市の関連施設は、年末年始の期間、下記のとおりお休みします。

その他の施設については、早めに各施設へお問い合わせください。

公
民
館

市
役
所

文
　
化
　
施
　
設

ス
ポ
ー
ツ
施
設

児
童
館
・
　

福
祉
施
設
他

病
　
院

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

ご
み

収
集

野
犬

引
取
り

し
尿
汲
み
取
り

水
　

道

12 月 30 日（日）～１月３日（木）は運休します。ただし、詫間線・荘内線は 12月 30日（日）・31日（月）も
休日ダイヤで運行します。　◆問い合わせ　管財課（☎73-3003）
◆委託業者　高瀬線・高瀬仁尾線（鴨田タクシー㈱☎72-2121）、山本線・財田観音寺線 2号車（本山タク
シー㈱☎62-2128）、三野線・高瀬観音寺線（㈲さくらタクシー☎72-5048）、財田高瀬線（㈱エコロジャパ
ン☎62-5787）、豊中仁尾線（イロハタクシー㈲☎25-1682）、詫間三野線（㈲詫間交通☎82-7888）、詫間線
1号車・荘内線（㈲浦島観光☎84-6350）、詫間線 2号車（藤田自動車整備工場㈱☎73-6182）、仁尾線（西讃
観光㈱☎24-2918）、財田観音寺線 1号車（※12月以降変更の予定あり。別途ホームページでお知らせします。）
12月30日（日）～１月３日（木）は、ごみの収集はありません。
◆問い合わせ　環境衛生課（☎73-3007）
年内は12月28日（金）まで。年始は１月４日（金）から平常業務となります。
◆問い合わせ　環境衛生課（☎73-3007）
年内に汲み取りを希望する人は、下記の日までに居住地域の許可業者へお申し込みください。 　
◆12月15日（土）詫間町（㈲詫間清掃☎83-2419）
◆12月17日（月）豊中町（㈲豊中衛生社☎62-2015）、　財田町（㈱財田クリーン☎67-2182）
◆12月20日（木）山本町（㈱山本衛生社☎63-2312）
◆12月21日（金）三野町（㈲三野津衛生社☎72-1086）、　仁尾町（㈱アドバンス☎82-2783）
◆12月27日（木）高瀬町（㈱ダックス☎72-5467）
年始は1月4日（金）または7日（月）から平常業務となります。詳しくは許可業者にお問い合わせください。
水道の開栓・閉栓・名義変更の受け付け、水道料金の収納は、県広域水道企業団三豊事務所料金センター
で午前8時30分から午後５時15分まで受け付けます。ただし、12月29日（土）～1月3日（木）は休業します。
◆問い合わせ　県広域水道企業団三豊事務所料金センター（☎62-2142）断水や水漏れなど緊急を要する
用件は、全日対応します。　◆問い合わせ　三豊市上下水道工事業協同組合（☎62-6561）

みとよ未来（☎72-5631）、山本（☎63-1041）、三野（☎73-3121）
豊中（☎62-6430）、詫間（☎83-6828）、仁尾（☎56-9565）
財田（☎67-0108）
高瀬（☎73-3051）、山本（☎63-1041）、三野（☎73-3114）
豊中（☎62-1155）、詫間（☎83-8811）、仁尾（☎82-5106）
財田（☎67-0108）

高瀬町体育館（☎73-3135）、高瀬B&G海洋センター（☎73-4700）、三
野町体育センター（☎73-3111）、豊中町体育館（☎62-2071）、豊中サン・
スポーツランド（☎62 - 6163)、豊中町トレーニングセンター（☎
62-6540）、詫間町体育センター・詫間町武道館・詫間町市民運動場・詫
間町水出運動公園（☎83 - 4307 )、三豊市弓道場（☎83 - 6221、
83-4307）、仁尾町体育センター（☎82-5100）、財田町総合運動公園・財
田Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎67-3721）
緑ヶ丘総合運動公園（☎72-1500）、山本ふれあい公園（☎63-1041）

12月29日（土）～１月３日（木）
出生・死亡・婚姻など戸籍の届け出
は、本庁の宿日直が受け付けます。

本庁（☎73-3000）

図
書
館

図
書
室

山本町生涯学習センター（☎63-1041）、仁尾町文化会館（☎56-9565）
宗吉かわらの里展示館（☎56-2301）、詫間町民俗資料館・考古館（☎83-6858）
マリンウェーブ（☎56-5111）

豊中コミュニティセンター（☎62-5205）
西香川病院（☎72-5121）

財田診療所（☎67-3800）、志々島診療所（☎83-5708）
粟島診療所（☎84-7009） 

12月28日（金）～１月３日（木）

12月28日（金）～１月３日（木）

12月28日（金）～１月４日（金）

12月29日（土）～１月３日（木）

12月29日（土）～１月３日（木）

12月28日（金）～１月３日（木）

永康病院（☎83-3001）　

お知らせ

お知らせ

放置竹林対策や里山環境整備の一部を補助します

　　①
森林・山村
多面的機能
発揮対策
交付金事業

②
里山環境
整備事業

事 業 名 事業内容 補助内容

　地域住民、森林所有者などが
協力して実施する里山林の保
全、森林資源の利活用などの取
り組みを支援する事業。
　原則3人以上の活動組織で、
3年間の活動計画などを作成。

　集落、農地や道路周辺などに
隣接する放置竹林を伐採し、広
葉樹などを植栽する事業。
　事業の実施主体は、森林所有
者やNPO法人などで1施工地
面積要件は1,000㎡以上。

【地域環境保全タイプ】 侵入竹の
伐採・除去活動や里山林の景観を
維持するための活動に対して、一
定の費用を支援。
【資機材への支援】 必要な機材お
よび資材の購入・設置に対して、必
要額の1/2～1/3を補助

【放置竹林整備推進事業】　集
落、農地から概ね50m以内の森
林で、地目が山林の土地が対象。
　竹の伐採、造林などにかかる経
費および諸経費に対して、97％を
補助

12月28日（金）～１月４日（金）

12月29日（土）～１月３日（木）

※救急の場合は、お問い合わせください。

募集

　

詫
間
中
央
霊
園
の
使
用
者
を
募
集
し

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
環
境
衛
生
課

ま
た
は
各
支
所
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

資
格
要
件

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人

・
市
内
に
本
籍
が
あ
る
人

・
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

　

有
し
て
い
る
人

※
申
請
書
は
、
環
境
衛
生
課
ま
た
は
各

　

支
所
に
あ
り
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

　

↓
お
く
や
み
」
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

資
格
要
件

所　在　地　詫間町詫間7053番地4
募集区画数　146区画（3.00㎡～7.78㎡）
永代使用料　402,000円～722,260円

所　在　地
募集区画数
永代使用料

詫間中央
霊園

個
人
の
土
地
（
宅
地
や
農
地

の
一
画
な
ど
）
に
墓
所
を
設

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
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じ
ん
け
ん
探
訪
66

12
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
人
権
週
間
」
で
す

世
界
人
権
宣
言
70
周
年

　

人
権
週
間
は
、
１
９
４
８
（
昭
和
23
）
年
12
月
10

日
に
国
連
で
「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
た
の

が
由
来
で
あ
り
、
今
年
は
採
択
か
ら
70
周
年
に
な
り

ま
す
。

　

20
世
紀
に
は
世
界
大
戦
が
２
度
も
発
生
し
、
特
に

第
２
次
世
界
大
戦
で
は
ユ
ダ
ヤ
人
迫
害
や
原
爆
投
下

な
ど
で
大
量
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。
悲
惨
な
経
験

の
反
省
か
ら
、
人
権
尊
重
社
会
の
確
立
に
よ
っ
て
自

由
と
平
和
を
確
保
す
る
考
え
が
広
が
り
、
人
権
保
障

の
国
際
基
準
を
定
め
た
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
２
年
後
に
は
、
12
月
10
日
が
「
人
権
デ
ー
」

と
さ
れ
、
世
界
中
で
人
権
と
平
和
を
訴
え
る
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
１
９
４
９
（
昭
和

24
）
年
に
法
務
省
と
全
国

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
が

「
人
権
週
間
」
を
提
唱
し
、

各
地
で
世
界
人
権
宣
言
の

主
旨
や
人
権
尊
重
意
識
の

普
及
、
啓
発
活
動
な
ど
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
は
幸
せ
を
求
め
る
権
利

　

「
す
べ
て
国
民
は
、
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
。

生
命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
に
対
す
る
国
民
の
権
利

に
つ
い
て
は
、
公
共
の
福
祉
に
反
し
な
い
限
り
、
立

法
そ
の
他
の
国
政
の
上
で
、
最
大
の
尊
重
を
必
要
と

す
る
。」
こ
れ
は
、
憲
法
第
13
条
の
人
権
条
項
で
す
。

１
９
４
７
（
昭
和
22
）
年
に
施
行
さ
れ
、
人
権
尊
重

の
社
会
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
長
く

続
い
て
き
た
慣
習
や
伝
統
の
中
に
は
、
新
し
い
人
権

規
範
と
相
容
れ
な
い
も
の
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
人
権
問
題
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
相
撲
で
女
性
排
除

　

例
え
ば
、
大
相
撲
で
「
土
俵
の
上
に
女
性
を
上
げ

な
い
」
の
は
「
女
性
差
別
」
か
「
伝
統
」
か
が
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
土
俵
上
で
男
性
市
長
が
倒
れ
、

救
命
し
よ
う
と
女
性
が
土
俵
に
駆
け
上
が
っ
た
時
、

「
女
性
は
降
り
て
く
だ
さ
い
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流

れ
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ミ
で
は
「
女
人
禁
制
は
時
代
遅

れ
」
と
の
報
道
が
あ
り
ま
す
が
、
相
撲
協
会
は
「
伝

統
。
大
相
撲
の
土
俵
上
は
男
性
だ
け
の
厳
し
い
世
界
」

と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
何
ら
か
の
理
由
で
始
ま

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
現
代
の
人
権
感
覚
で
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

生
命
保
険
と
遺
伝
情
報

　

あ
る
生
命
保
険
会
社
の
約
款
で
は
「
健
康
状
態
。

遺
伝
、
既
往
症
な
ど
」
を
加
入
審
査
の
基
準
に
し
て

い
ま
し
た
。
同
様
の
内
容
が
生
保
業
界
33
社
で
確
認

さ
れ
、
金
融
庁
は
削
除
す
る
よ
う
指
導
し
ま
し
た
。

保
険
業
法
第
５
条
で
は
、
特
定
の
人
に
対
す
る
不
当

な
差
別
的
取
り
扱
い
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
欧
米
で

は
「
遺
伝
差
別
」
を
法
律
で
規
制
す
る
国
も
あ
り
ま

す
。

　

遺
伝
病
と
は
、
遺
伝
子
や
染
色
体
が
突
然
変
異
な

ど
の
異
常
に
よ
っ
て
病
気
が
発
症
す
る
こ
と
で
す
。

病
気
因
子
が
遺
伝
し
て
必
ず
発
症
す
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
発
症
す
る
か
ど
う
か
は
免
疫
力
や
体
力
な

ど
の
諸
要
因
に
よ
る
の
で
す
が
、「
遺
伝
病
は
必
ず

発
症
す
る
病
気
」
と
の
誤
解
が
古
く
か
ら
根
強
く
、

病
歴
や
障
が
い
に
つ
い
て
の
身
元
調
査
や
差
別
が
起

き
て
い
ま
す
。

　

迷
信
や
習
慣
を
人
権
尊
重
の
観
点
か
ら
、
ま
た
合

理
的
な
視
点
か
ら
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
（
Ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
）
と
は

病
名
で
は
な
く
、
筋
肉
や
心
身
の
活
力
が

低
下
し
、
健
康
障
が
い
を
起
こ
し
や
す
い

状
態
を
表
す
言
葉
で
す
。
高
齢
者
の
多
く

は
フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態
に
至
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
伴
う
食
欲
や
活
動
量
・
筋
力
の

低
下
な
ど
が
、
低
栄
養
や
転
倒
、
軽
度
認

知
障
が
い
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
な
ど
の
危
険
な
加

齢
の
兆
候
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
元
気
に

日
常
生
活
を
送
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
は
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
が
大

切
で
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
『
フ
レ

イ
ル
』チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

□
買
い
物
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
２
㎏
程

度
）
な
ど
を
運
ぶ
の
が
困
難
に
な
っ
た

（
筋
力
の
低
下
）

□
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
た
（
身
体
の
活

動
性
の
低
下
）

□
最
近
体
重
が
減
っ
た
（
6
カ
月
で
２
〜

３
㎏
程
度
）

□
横
断
歩
道
で
青
信
号
の
間
に
渡
る
の
が

難
し
い

□
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

た
か
せ
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

前
田
児
童
館
文
化
祭

日
時　

12
月
８
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

内
容　

作
品
展
示
・
バ
ザ
ー
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

　
た
か
せ
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
72
・
2
5
0
1

　

前
田
児
童
館　

☎
72
・
5
5
9
4

人
権
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

結
婚
や
就
職
に
係
る
身
元
問
い
合
わ
せ
や
、

差
別
発
言
、
差
別
落
書
き
、
え
せ
同
和
行
為
な

ど
は
、
差
別
や
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

の
あ
る
行
為
で
す
。

　

こ
う
し
た
差
別
を
助
長
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

事
案
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
人
権
課
へ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
フ
レ
イ
ル

を
予
防
・
改
善
！

　
「
栄
養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
の
健

康
長
寿
３
つ
の
柱
を
意
識
し
て
生
活
を
し

ま
し
ょ
う
。

栄
養

　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

し
っ
か
り
食
べ
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
歯
の

状
態
が
良
く
な
い
と

飲
み
込
む
機
能
の
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
の
定
期
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

運
動

　

１
日
中
家
で
過
ご

す
こ
と
が
多
く
な
る

と
、
脳
へ
の
刺
激
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

散
歩
な
ど
外
出
す
る

機
会
を
増
や
し
ま
し

ょ
う
。

社
会
参
加

　

趣
味
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む

こ
と
は
、
人
生
が
豊

か
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
認
知
症
を
防
ぐ

た
め
に
も
大
変
有
効

で
す
。

が始まります

▲

問い合わせ　マイチャレかがわ運営事務局　☎087－861－8139（平日午前10時～午後5時）
　　　　　　　健康課　　　　　　　　　　　☎73－3014

知っていますか？
『フレイル』

▲

問い合わせ　健康課　　　　　　　　　　　　　☎73－3014　　　　
県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087－811－1866

　

県
全
体
で
県
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
後
押
し
す
る
環
境
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
か
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

「
マ
イ
チ
ャ
レ
か
が
わ
！
」
を
12
月
１
日

か
ら
新
た
に
開
始
し
ま
す
。
家
族
や
職
場

の
仲
間
、
友
人
を
誘
い
合
い
、
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

内
容　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
な
ど
の
目
標
「
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
マ
イ
チ
ャ
レ
）
」
の
達
成
、
健
康
診
断

や
が
ん
検
診
の
受
診
、
献
血
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
の
社
会
参
加
に
健
康
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
て
、
一
定
の
健
康
ポ
イ
ン

ト
数
を
獲
得
し
た
人
が
『
マ
イ
チ
ャ
レ
カ

ー
ド
』
を
受
け
取
り
、
こ
れ
を
提
示
す
る

と
県
内
の
協
力
店
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、
賞
品
が
当
た
る

抽
選
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
象
者　
　

小
学
生
以
上
の
県
民

実
施
期
間　

平
成
31
年
３
月
１
日
ま
で

参
加
方
法

　
「
記
録
シ
ー
ト
（
紙
）」
ま
た
は
「
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
」
を
用
い
て
、
健

康
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
す
。

※
「
記
録
シ
ー
ト
（
紙
）」
は
県
広
報
誌

12
月
号
と
共
に
配
布
し
て
い
ま
す
が
、

W
E
B
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。「
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
」
は
、

12
月
１
日
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェッ
ク
！

https://m
ychalle-kagaw

a.com

対
象
者

実
施
期
間

参
加
方
法

内
容

健康

健康

　

３
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
、

フ
レ
イ
ル
。

　

１
〜
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る

と
、
フ
レ
イ
ル
予
備
軍
の
可
能

性
が
あ
り
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　自衛官（特別職国家公務員）募集

　
■申■問自衛隊観音寺地域事務所
　☎25－6122

第7回「わたしの焼き物お宝展」
展示作品募集
■受12月16日（日）まで
午前9時～午後5時開館（月曜休館）

■募■集■作■品家宝や思い出のある焼き物
■応■募■方■法展示館に直接持ち込み
※平成31年1月5日（土）～27日（日）
の展示期間終了後に、直接本人が
引き取りに来てください。
■申■問宗吉かわらの里展示館
　☎56－2301

砂原児童基金（平成31年度校外教育
スポーツ奨学金事業）奨学生募集
■内学校外教育（塾やスポーツ教室な
ど）にかかる経費を助成します

■対経済的理由から学校外教育を十
分受けられない小学生から高校生

■受平成31年1月15日（火）必着
※詳細は財団ホームページに掲載
■申■問（公財）砂原児童基金
　☎087－837－2230

放送大学4月生（平成31年度1学期）
募集
　テレビ放送やインターネットを利用
して授業を行い、心理学や福祉、経
済など幅広い分野を学べます。
■受平成31年3月17日（日）まで
■申■問放送大学香川学習センター
　☎087－837－9877

精神保健相談日（要予約）
【思春期相談】
■時12月10日（月）午後2時～
【心の健康相談】
■時12月20日（木）午後4時20分～
■場西讃保健福祉事務所
■申■問西讃保健福祉事務所
　☎25－2052

社会保険労務士による出張年金相談
■時12月12日（水）・25日（火）
午前10時～午後3時

■場12日：危機管理センター
25日：山本庁舎

■内年金相談や年金請求・各種手続
きの受け付け

■持年金手帳、相談者本人であるこ
とを確認できるもの。代理人の
場合は、委任状と代理人本人で
あることを確認できるもの

■問街角の年金相談センター高松　
（オフィス）　☎087－811－6020
市民課　☎73－3005

青年・成人の発達障がいに関する
相談会（要予約）
■時 12月21日（金）午後1時30分～
■場みとよ未来創造館
■対 16歳以上の当事者およびその家
族、関係者など

■内 生活や仕事などの「困りごと」
に対して相談

■申■問福祉課　☎73－3015
全国一斉生活保護ホットライン
■時 12月18日（火）午前10時～午後1時
　 0120－158－794（通話料無料）
※上記番号は相談日のみ開設

■問県弁護士会　☎087－822－3693

　

市総合体育館12月健康教室
【初心者のためのトレーニング講座】（要予約） 
■時 12月8日（土）
午前10時30分～11時30分
■料 200円
【バランスボール講座】（要予約） 
■時 12月9日（日）
午前10時30分～11時30分
■料 200円
【健康相談と運動処方】 
■時 12月1日（土）・9日（日）
午前9時～10時30分
6日（木）･13日 (木 )・20日（木）
午後0時30分～2時
■内各種トレーニング機器を使った
効果的な運動を専門のインスト

ラクターがサポートします
■料 200円
■申■問市総合体育館　☎72－1500
三豊総合病院　みとよサプリ
■時12月19日（水）午後1時30分～2時
■テインフルエンザとノロウイルスを
予防しよう

■申■問健康管理センター　☎52－3366

三豊総合病院12月健康教室（要予約）
【夜間糖尿病教室】
■時12月13日（木）午後6時～7時
【食べて治して、ハッピーライフ】※1
■時12月14日（金）午前10時～正午
【腎臓病教室】※1
■時12月20日（木）
午前10時30分～午後1時

【男性の調理実習】※1
■時12月5日（水）
午前10時～午後0時30分

■料調理実習（※1）は600円が必要
■申■問健康管理センター ☎52－3366
詫間町民俗資料館・考古館体験講座
【しめ縄をつくろう】
■時 12月22日（土）午前9時～11時
■数 15人程度
■料 200円
■注小学生低学年以下は保護者同伴
■申■問詫間町民俗資料館・考古館
　☎83－6858

干支の張り子絵付け体験
■時12月9日（日）午前10時～正午

■場宗吉かわらの里展示館
■内干支の張子に絵付けをして、オリ
ジナル作品を作る

■数 12人（先着順）
■料 1,500円（材料費）
■申■問宗吉かわらの里展示館　
　☎56－2301

中学生のための高専数学講座

■時12月22日（土）
午前9時～11時30分

■場香川高等専門学校詫間キャンパス
■内数学の過去の入試問題を解いて、
数学教員が解説

■対中学3年生
■数 20人（要予約・先着順）
■持筆記用具、飲み物
■申■問香川高専詫間キャンパス
　（地域連携係）　☎83－8507

新春初歌い
カラオケイベント出場者募集

■時平成31年1月12日（土）午後2時～
■場ボートレースまるがめ
■数 20人　※応募多数の場合は抽選
■受12月10日（月）必着
■申■問中讃ケーブルビジョン
　☎0877－24－6110

飴湯の接待

■時12月15日（土）午前9時～
※無くなり次第終了

■場道の駅たからだの里さいた物産館
■問道の駅たからだの里さいた物産館
☎67－3883

第40回四国地区高等専門学校
総合文化祭
■時12月15日（土）・16日（日）
■場マリンウェーブ、詫間福祉センター
■内吹奏楽演奏、ロボットコンテス
トなど

■問香川高専詫間キャンパス
（学生係）　☎83－8517
ガーデンセミナー
“正月の寄植え作り”
■時12月16日（日）
午後1時30分～3時45分

■場坂出市番の州公園管理事務所
■内正月用の材料を使った寄植えづ
くりや園芸相談会など

■料 2,500円（材料費）
■数 15人（先着順）
■講ＮＰＯかみは　廣瀬典治氏
■申■問坂出緩衝緑地管理事務所
　☎0877－45－6820

鳥獣被害対策に関する補助事業
の受け付けを終了します
　平成30年度の「被害対策用ネット
等設置事業」および「駆除用罠具等
購入補助事業」の受け付けは、12月
21日（金）までです。対策を検討して
いる人は、早めに相談してください。
■問農林水産課　☎73－3040

■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　　　　　　　■持＝持参物　■テ＝テーマ　■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先

講座・教室

DECEMBER
月のお知らせ

相談

自衛官

社会保
■■■■■■1

精神保
【思【思春春

飴湯の

■■■■■

　
中学生

新春初
カラオ

鳥獣被
の受け

ガーデ
“正月の

第40回
総合文

■■■■■■■■
詫間町
【し【し

干支の
■■■■■■■1

■■■■
三豊総
【夜【夜

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
三豊総
■■

■■■■
全国一
■■■■■■

市総合
【初【初心心

青年・
相談会

放送大
募集

第7回
展示作

砂原児
スポー

筒井志帆ヴァイオリンリサイタル in 三豊
～新春の香を音の便りにのせて～

樹木希林追悼上映会
「モリのいる場所」

中国雑技
～芸術の祭典～

■時12月８日（土）
①午前10時30分　
②午後1時30分

■料【全席自由】
シルバー（60歳以上）1,000円
一般前売り　　　　　1,300円
　　　　　　　　　　　ほか

■時 平成31年
1月27日（日）
開演　午後２時

■料【全席自由】
一般前売り　2,500円
　　（当日　3,000円）
小中学生　　1,000円
※未就学児は無料

■時平成31年１月19日（土）開演　午後2時
■料【全席自由】　　一般　2,000円
　　　　高校生以下　1,000円

募集

イベント

12

樹木希林・山﨑努主演。喜びも悲しみも
乗り越えて結婚52年目。

アルコールの適量を守りましょう！

驚きの早業！！変面！

　お酒は飲み方によって食欲を増進させたり、
ストレスを和らげたりします。しかし、飲みす
ぎると肝臓病や心臓病、糖尿病、肥満など
の原因となります。
　適量を超えた飲酒は、身体に大きな負担を
かけます。週に2日間の休肝日を決めて、適
量をゆっくりと飲むように心がけましょう。

種類別適量の目安
ビール
日本酒
焼酎（25度）
ワイン（12度） 
ウイスキー

中びん1本（500ml）
1合（180ml）
100ml
グラス2杯弱（200ml）
ダブル1杯（60ml）

■問健康課　☎73－3014

応募締め切り
随時受付中
平成31年
1月7日（月）まで

自衛官候補生
区　分

陸上自衛隊・
高等工科学校生徒

その他

＊女性はこの半量が目安です
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▲

申し込み・問い合わせ
三豊市観光交流局　☎56－5880（火曜休館）

♥

＆

オレンジかふぇ開催のお知らせ　　（12月）
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香川労働局からのお知らせ
最低賃金が変わります
　香川県最低賃金は、平成30年10月
1日から、時間額792円が適用されま
す。※産業によっては、これとは別に
特定最低賃金が定められているもの
があります。
■問香川労働局労働基準部賃金室
☎087－811－8919

石綿による健康被害を受けた人の
ご遺族へ
　労災保険法では、業務上で死亡し
た労働者の遺族補償給付の請求権
は５年で時効となります。しかし石綿
による健康被害が原因で死亡したと
きは、５年以上経過していても石綿
救済法の特例により、2022年3月27
日まで特別遺族給付金の請求ができ
ます。
■問観音寺労働基準監督署
☎25－2138

ご存知ですか？検察審査会 
　交通事故・詐欺などの犯罪の被害
にあったが、検察官がその被疑者を
起訴（裁判にかけること）してくれな
いなどの不満をお持ちの人は、ご相
談ください。
■問丸亀検察審査会事務局
☎0877－23－5281

農薬は正しく使いましょう
　農薬を扱う人は、農薬による事故
防止のため、次のことに注意しましょ
う。
・農薬使用基準を守りましょう。
（適用作物､使用量・希釈倍数、
使用時期、使用回数）
・住宅地周辺では農薬の飛散防止
対策を立てるとともに、周辺住民
に配慮しましょう。
・農薬の飛散を減らすため、散布時
の基本的事項(農薬散布の方向・
位置・風向きの注意、適切なノズ
ル・圧力の使用)を励行しましょ
う。
・農薬を販売するときには、登録の
ある農薬を扱うとともに、購入者が
適正に使用するよう正しく説明しま
しょう。
■問県農業経営課  ☎087－832－3411

■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持参物　■テ＝テーマ　
■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先12月の保健・相談

香川労
最低最低

農薬は
農

ご存知
交

福祉課　☎73－3015こころの相談

日　程 場　　所時　間
10:00～11:30
13:30～15:00

詫間福祉センター
みとよ未来創造館

14日(金)
17日(月)

人間関係の悩みやうつ病などの心の病気、障がい福祉サービスの相談

健康相談 健康課　☎73－3014
高血圧・糖尿病など生活習慣病の予防、禁煙などの相談
日　程 時　間 場　　所

詫間福祉センター
山本町保健センター
豊中町保健センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

9：30～11：00

6日（木）
12日（水）
14日（金）
17日（月）
18日（火）
20日（木）
26日（水）

日　程 時　間 場　　所
みとよ未来創造館
マリンウェーブ
山本町保健センター
三野町保健センター
市民交流センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
仁尾町文化会館

13：30～15：00

11日（火）
12日（水）
14日（金）
17日（月）
18日（火）
21日（金）
26日（水）

日　程 時　間 場　　所
市民センター仁尾
三野町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
豊中庁舎
山本町保健センター
詫間福祉センター

10:00～11:00

3日（月）
10日（月）
11日（火）
13日（木）
19日（水）
20日（木）
26日（水）

高齢者あんしん相談 地域包括支援センター　☎73－3017
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談

月のお知らせ12
脳きらり教室 地域包括支援センター　☎73－3017
認知症予防と病気への理解を深めるための教室

税務課からのお知らせ

☆納期限内に納めましょう。
　

☆市税等の納付は、便利な口座振替をご利用ください。
問い合わせ　税務課　☎73－3006▼

12月25日（火）口座振替日および納期限

社会福祉協議会へ

（10月受付分）心温まる贈りもの

金 田 則 子 （山本町）
教育委員会へ

岡 根 　 勉 （大阪府）

相 談 名 日　　程 時　　間 場　　　　所 問い合わせ
10:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
9:00～12:00
13:00～15:00

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野（インパルみの隣）
財田庁舎
山本庁舎
豊中庁舎
詫間福祉センター
みとよ未来創造館
市民センター仁尾
山本町農村環境改善センター
詫間福祉センター
財田庁舎
豊中庁舎
市民センター三野

3日（月）

5日（水）

10日（月）

12日（水）

3日（月）
4日（火）

5日（水）

6日（木）
12日（水）
19日（水）

10:00～13:00
10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～15:00
9：00～12：00
10:00～15:00

行 政 相 談

人 権 相 談

総務課　☎73－3000
または各支所

人権課　☎73－3008
または各支所

10：00～11：30 たかせ人権福祉センター

危機管理センター
※対象地域は三野・豊中・詫間・仁尾
西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農5年以内の農業者
※毎月第3火曜日　農業制度資金相談会開催中

中小企業などの
経営相談

13：30～16：00

13：00～16：00
（要予約）

9：00～17：00
（要予約）

職 業 相 談

農 事 相 談

就 農 相 談

産業観光課　☎73－3013

農業委員会　☎73－3046

たかせ人権福祉センター
☎72－2501

西讃農業改良普及センター
☎62－3075

10日（月）

7日（金）

17日（月）

～

27日（木）

よろず三豊
サテライト

危機管理センター
インパルみの

5日（水）
19日（水）

　認知症が気になる人や認知症の人とその家族、地域の
人など、誰もが気軽に集える場所です。月替わりの講話
やイベントをはじめ、個別の相談ができます。お気軽に
ご参加ください。

■料 100～300円
■問地域包括支援センター　☎73－3017　

日程 時間 場　所
13:00～15:00
13:30～15:30
13:00～15:00
14:00～16:00

介護老人保健施設 白寿の杜（詫間町）
三野町保健センター内 太陽の家

※12月のCaféとよなかはお休みです。

みんなの訪問看護ステーション（高瀬町）

　5日（水）
12日（水）

20日（木）

火葬場の休場日（１月）
■時平成31年1月1日(火)、18日(金)
■問環境衛生課　☎73－3007

地域包括支援センター　☎73－3017
みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：00

日　程 場　　所時　間

6日（木）

10日（月）

19日（水）

21日（金）

25日（火）

山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
みとよ未来創造館
マリンウェーブ
三野町保健センター
仁尾町文化会館
二ノ宮農業構造改善センター

10月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数14件（＋２）死者数０人（０）負傷者数19人（＋６）

　このたび、次の皆さまより善意の
ご寄付をいただきました。厚くお礼
申し上げます。　　 （敬称略・順不同）

12月は、

の納付月です。

■督促手数料■ 
地方税法では、納期限までに納付がなかった場合は、｢納期限後20日以内に督促
状を発しなければならない」ことになっています。市では、このことを受けて督促状を
発送し、条例により督促手数料を徴収することと定めています。

※休日当番医は、都合により変更になることがあります休日当番医 ※　　＝歯科の診療時間は午前9時から正午まで　　　
日　程 医療機関名 電話番号市町名

山地外科医院
おざきこどもクリニック
　よしだ歯科クリニック
みずた内科
クニタクリニック
　たくま歯科医院
そがわ医院
中央クリニック
　中島歯科医院
大西医院
辻整形外科医院
　久保歯科医院
しのはら医院
宮崎内科医院
安藤内科医院
石川医院 
　豊永歯科クリニック
西香川病院
もりの木おおにしクリニック

三野町
観音寺市
観音寺市
詫間町
観音寺市
三野町
豊中町
観音寺市
観音寺市
山本町
観音寺市
観音寺市
山本町
観音寺市
高瀬町
観音寺市
観音寺市
高瀬町
観音寺市

72－2577
24－6789
25－8773
83－7218
25－1577
73－5581
62－2357
25－0755
25－3069
63－2081
57－1100
52－2009
56－7222
25－1280
72－5018
54－5511
25－9664
72－5121
25－3291

2日（日）

9日（日）

16日（日）

23日（日）

24日（月）

30日（日）

31日（月）

特別養護老人ホーム 優楽荘（山本町）

（第3期分）
（第6期分）
（第6期分）
（第6期分）

三豊市私のおすすめの島フォトコンテスト クリスマス交流会

固 　 定 　 資 　 産 　 税
国 民 健 康 保 険 税 普 通 徴 収
介 護 保 険 料 普 通 徴 収
後期高齢者医療保険料普通徴収

■時12月8日（土）午後6時～8時
■場マリンウェーブ
■内バイキング形式の交流会、
ゲームなど

■料一般：3，500円（年会費込み）
会員：2,500円

■数先着100人（要予約）
■受12月５日（水）まで

参加者募集

■応■募■期■間 12月20日（木）～平成31年1月21日（月）
■結■果■発■表平成31年2月下旬頃、入賞者へ直接通知します。
　　　各入賞作品は、マリンウェーブ内にて展示します。

■賞最優秀賞1作品・優秀賞4作品・佳作10作品
詳しくはホームページをご覧ください。www.mitoyo-kanko.com

　三豊市の「おすすめの島写真」
を募集します。
　お気に入りの島風景を世界に
アピールしませんか？

福祉課　☎73－3015精神デイケア

10:00～11:30 豊中町保健センター（さくらの会）
13:30～15:00 詫間福祉センター（みつより会）

日　程 場　　所時　間
 5日(水)
12日(水)
25日(火)

作品例
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7

8

1

3

5
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子育てするなら三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★12月のお知らせ★

10 月生まれの
赤ちゃん

29人

はじ
めまして

（男の子19人
女の子10人）

みとよ子育てネット
ここ笑みホームページ
http://www.kokoemi.jp/

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

対象 日程 受付時間 場所

４カ月児健診
（平成30年8月生まれ）

18日（火）

13：30
～

13：50

三野町
保健センター

25日（火）

1歳6カ月児健診
（平成29年5月生まれ）

5日（水）
27日（木）

3歳児健診
（平成27年5月生まれ）

6日（木）
13日（木）

乳幼児健診

◎乳幼児健診・相談は子どもの成長や発達を知る節目の時期に実施しています。
　ぜひこの機会に受けましょう。

対象 日程 受付時間
（開始時間） 場所

平成30年2月生まれ
18日（火） 13：00〜

13：10
（13：15）

三野町
保健センター25日（火）

10カ月児相談

対象 日程・時間 場所

18歳未満の子どもと
その保護者

（希望者は21日までに電話
でお申し込みください）

 25日（火）
13：30～16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

児童相談

対象 日程 受付時間 場所

18歳までの発達
障がいや発達の
気になる子ども
を持つ保護者、ま
たは本人（要申込）

8日（土）
9：00〜
13：00

三野町
社会福祉
センター

22日（土）
三野町
保健

センター

発達障がい相談会

▶申し込み・問い合わせ
　NPO法人西讃教育支援ネットワーク（SESネット）
　代表  秋山茂利　 080-4998-1137

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

対象 日程・時間 場所

16週以降の妊婦と家族
（希望者は3〜14日までに 
お申し込みください）

16日（日）
9：30～11：45

三野町
保健センター

パパママ教室

対象 日程・時間 場所

10カ月～3歳（市内
在住）の子どもと保
護者（申し込み不要）

10日（月）
10：00～11：00

高瀬地域
子育て支援
センター

楽しい歯磨き教室

❶おなまえ❷生年月日
❸保護者名（町名）❹メッセージ

ふぉとぎゃらりぃ12月
生まれ

❶
❷
❸
❹

田
たなべ

邊　栞
しおり

里ちゃん
2017年12月14日
大・朱実（三野町）
宝物の栞里ちゃん。
皆で仲良く、これか
らも元気に育ってね。

❶
❷
❸
❹

詫
たくま

間　晴
はるき

生ちゃん
2017年12月30日
章弘・芙美（詫間町）
わが家のアイドル
次男坊!!たくさん
笑って大きくなっ
てね!!

❶
❷
❸
❹

行
ぎょうとう

燈　澪
れい
ちゃん

2017年12月28日
竜二・伶奈（豊中町）
にこにこ笑顔のれい
ちゃん♡いつも癒し
てくれてありがと
う！

申し込み方法　12月10日（月）～28
日（金）の期間に市ホームページか
ら申請書をダウンロードし、必要事
項を記入の上、写真を添えて秘書課
まで持参してください。また、メー
ルでお申し込みの場合は、申請書と
写真データを添付してhisho@city.
mitoyo.lg.jpまでお送りください。▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的など
　に利用することを禁じます。

2月生まれの

平成31年度
放課後児童クラブ
入会のご案内
対象

開設日

申請書配布場所・申し込み先

開設時間

必要書類

保護者負担金（通年利用の場合）
注意事項

▶問い合わせ　子育て支援課　☎ 73−3016

申請期間

保護者が仕事などで昼間家庭にいない市内の
小学生
※来春新入学予定の児童も含みます。
※５・6年生は、生活環境などについて聞き取り調
査を行う場合があります。

月～土曜日と長期休業中（祝日、年末年始など
を除く）
※土曜日は希望保育となるため、利用希望日の１週
間前までに申請書の提出が必要です。

子育て支援課、各支所、各放課後児童クラブ
※申請書は、みとよ子育てネットここ笑みホーム
ページからもダウンロードできます。

平常登校日：放課後～午後 6時
土曜日・長期休業日：午前 8時～午後 6時（原則）

1.	 入会申請書（児童 1人につき 1枚）
2.	 児童家庭調査票（1世帯につき 1枚）
3.	 保護者（父母など）の就労証明書または就
労予定書
※就労予定者の場合は、承認期間を承認から 3
カ月とします。

4.	 保険加入意思表示書
5.	 保護者などが病気療養中、母親が出産など
の場合は診断書の写し、母子手帳の写しな
ど、証明できる書類

月額 3,000 円  ※ただし 8月のみ 6,000 円
※減免制度があります。詳細は、みとよ子育てネッ
トここ笑みホームページをご覧ください。

1.	 就労証明書などの必要書類が添付されてい
ない申請書は受け付けできません。

2.	 長期休業のみの入会についても、申請期間
内に申請してください。

3.	 申請書などの受理後、内容を審査して承認
する場合は「放課後児童クラブ入会承認通
知書」を交付します。

4.	 保育料に未納がある場合は、承認できない
ことがあります。

5.	 利用は自動更新ではありません。利用する
際は、毎年申請書を提出する必要があります。

12月3日（月）から平成31年1月9日（水）まで

勉強も遊びも、みんなが一緒だと楽しいね！

げんきのき
クリスマスコンサート

12月16日（日） 午後1時30分開演
みとよ未来創造館
読み聞かせやパネルシアターを交え
たクリスマスコンサート

▶問い合わせ　みとよ未来図書館　☎72−5631

日 時
場 所
内 容
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「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
が
始
ま
っ
た

と
き
、
私
も
詫
間
大
橋
付
近
の
花
壇

に
植
え
に
行
き
ま
し
た
」
と
話
す
の

は
、詫
間
町
の
小
林
寛
司
さ
ん
（
72
）。

小
林
さ
ん
は
当
時
、
花
い
っ
ぱ
い
運

動
推
進
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
に
入
っ

て
い
ま
し
た
。

「
こ
の
活
動
は
、
平
成
５
年
開
催

の
東
四
国
国
体
に
向
け
て
、
町
を
あ

げ
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。
詫

間
大
橋
だ
け
で
な
く
、
詫
間
駅
や
役

場
周
辺
、
紫
雲
出
山
に
ま
で
、
住
民

み
ん
な
で
花
を
植
え
て
い
き
ま
し
た

よ
。
私
も
道
沿
い
の
花
壇
に
バ
ー
ベ

ナ
テ
ネ
ラ
を
、
紫
雲
出
山
の
駐
車
場

か
ら
展
望
台
に
向
か
っ
て
は
ノ
ー
ス

ポ
ー
ル
の
花
を
植
え
ま
し
た
」

こ
う
し
た
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
よ

っ
て
、
街
中
に
は
小
さ
な
花
壇
が
作

ら
れ
、
花
の
鑑
賞
ス
ポ
ッ
ト
が
次
々

に
生
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
管

理
は
自
治
会
を
は
じ
め
、
子
ど
も
会
、

婦
人
会
、
老
人
会
が
担
い
、
た
く
さ

ん
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
、

町
ぐ
る
み
の
活
動
で
し
た
。

「
実
は
、
こ
の
花
い
っ
ぱ
い
運
動

が
活
発
に
な
っ
た
の
は
、
国
が
昭

和
63
年
か
ら
平
成
元
年
に
か
け
て
行

っ
た
、
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
１
億
円
が
町
に
交
付

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
詫
間
町
で
は

ふ
る
さ
と
創
生
懇
談
会
を
設
立
し
て
、

そ
の
使
い
道
を
考
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
懇
談
会
の
会
長
で
し

た
が
、
運
営
委
員
７
人
を
中
心
に
自

由
闊
達
な
討
論
が
な
さ
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
が
出
ま
し
た
。
そ
し

て
、
最
終
的
に
ま
と
め
た
提
言
の
中

で
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
が
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
位
置
付
け
ら
れ
た
の
で

す
」ふ

る
さ
と
創
生
事
業
の
交
付
金
を

活
用
し
た
花
い
っ
ぱ
い
運
動
は
、
そ

の
後
、
四
季
を
通
し
て
花
が
鑑
賞
で

き
る
よ
う
、
荘
内
半
島
を
中
心
に
７

カ
所
の
花
畑
の
整
備
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。
ま
た
、
詫
間
大
橋
付
近
の

花
壇
は
、
今
で
も
詫
間
町
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
協
会
の
皆
さ
ん
が
お
世
話
を
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
花
の
あ
る
町
づ

く
り
の
心
は
、
時
を
経
て
も
引
き
継

が
れ
て
い
ま
す
。

「
想
い
出
の
一
ペ
ー
ジ
」

このコーナーは、文書館に保存している古い写真を皆さんに紹介します。

詫間町では、平成5（1993）年の東四国国体に向けて、昭和63（1988）年頃から花
いっぱい運動を展開する。平成3（1991）年には、「花いっぱい運動推進計画」を
策定、推進協議会も設立し、運動の進め方について報告書が提出されるなど運
動を加速していった。詫間駅から国体会場となる弓道場までのメインロード
を中心に花木が植えられ、住民ボランティアが花の植え替えや管理を行った。

花いっぱい運動
平成3（1991）年
詫間町

懐かしの1枚

page蘇る一瞬 みとよ写真帳 eeeee 72

早
12
月
号
…
。
１
年
が
経
つ
の
は

早
い
な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
、
子

育
て
特
集
を
作
成
し
ま
し
た
。
私
は

ま
だ
独
身
で
す
が
、
も
し
子
ど
も
を

持
つ
日
が
き
た
ら
、
地
域
で
子
育
て

支
援
に
関
わ
る
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
頼
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
子
ど
も

を
持
つ
こ
と
が
人
生
の
全
て
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
親
に
な
る
夢
が
膨
ら

ん
だ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

※
文
書
館
で
は
、
ま
ち
の
風
景
や
催
事
な
ど
の
古
い
写
真
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
原
本
は

お
返
し
し
ま
す
の
で
、
情
報
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。【
文
書
館　

☎
63
・
1
0
1
0
】

三豊市の人口
※平成30年11月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,157 世帯（+44） 総人口 63,392 人（-13） 男 30,387 人（+1） 女 33,005 人（-14）
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