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少年相談

ＦＡＸ

　
市
内
を
補
導
車
で
巡
回
し
て

い
る
と
、
高
校
生
な
ど
が
自
転

車
に
乗
り
な
が
ら
携
帯
電
話
を

使
用
し
て
い
る
姿
を
よ
く
見
か

け
ま
す
。
危
な
い
の
で
生
徒
に

注
意
を
し
て
は
い
る
の
で
す

が
、
な
か
な
か
減
り
ま
せ
ん
。

　
携
帯
電
話
の
サ
イ
ト
や
メ
ー

ル
が
、
生
活
の
中
に
か
な
り
入

り
込
ん
で
い
ま
す
。
便
利
で
簡

単
で
す
が
、
犯
罪
の
被
害
に
あ

う
と
い
う
こ
と
も
十
分
に
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
取
り
扱
い
に

は
十
分
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
は
メ
ー
ル
が
中
心
に
な

っ
て
き
て
お
り
、
手
紙
を
書
く

機
会
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。
手

紙
を
書
い
て
い
た
時
に
は
、
文

章
を
じ
っ
く
り
と
考
え
、
手
紙

を
受
け
取
る
相
手
の
顔
を
思
い

浮
か
べ
て
書
い
て
い
ま
し
た
。

時
間
も
か
か
り
ま
す
が
、
自
分

の
思
い
が
相
手
に
十
分
に
伝
わ

っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
メ
ー
ル
の
場
合
で
も
、
マ
ナ

ー
を
守
っ
て
き
ち
ん
と
し
た
文

章
が
送
れ
る
よ
う
に
気
を
つ
け

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
メ
ー
ル
だ
と
、
短
い
文
章
で

内
容
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
読

む
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
あ
げ
れ

ば
メ
ー
ル
の
文
章
が
格
段
に
よ
く

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
１１
月
は
青
少
年
健
全
育
成
強
調

月
間
で
す
。
青
少
年
が
非
行
に
走

る
こ
と
な
く
、
心
豊
か
に
た
く
ま

し
く
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て
、

青
少
年
育
成
香
川
県
民
会
議
等
が

主
唱
す
る
運
動
で
す
。

　
期
間
中
、
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は

「
少
年
を
守
る
会
」
の
方
々
に
協

力
を
い
た
だ
き
、
広
報
車
で
非
行

防
止
を
呼
び
か
け
な
が
ら
市
内
を

回
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（こんにちは）

（
右
端
の
男
性
が
警
備
員
で
す
）

下
校
時
の
様
子
で
す

※ロンドン日本人学校のホームページ　http://www.thejapaneseschool.ltd.uk/　もご覧ください。

イギリスから
Hello!

お知らせ
　
「
こ
ど
も
･
女
性
１
１
０
番
　

チ
ョ
キ
ち
ゃ
ん
の
店
」
と
し
て
、

香
川
県
理
容
組
合
加
盟
店
の
お
店

が
安
全
で
安
心
で
き
る
地
域
社
会

の
実
現
の
た
め
に
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ
っ
た

り
、
あ
い
そ
う
に
な
っ
た
場
合

は
、
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
あ
る
サ

イ
ン
ポ
ー
ル
を
目
当
て
に
救
助
を

求
め
て
く
だ
さ
い
。
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　７００万人都市ロンドンは、長い歴史を保ちながらも、

地域によっては高層ビルが建設され、世界のどの大都

市にも見られるような近代的な景観が出現しています。

　しかし、伝統的な古い建造物も多く混在し、新しい

ものと古いものとが融合した大都会といえます。郊外

には、ハリーポッターの映画に出てくるような風景が

広がっています。古いレンガ造りの町並み、たくさん

の大きな木々が植えられた芝生の広がる公園、そして

通りを歩いていると、どの家の玄関前にもバラ、ハーブ、

スイセン等多くの種類の花々が咲き誇っています。

　一見窮屈そうに建ち並ぶ住宅ですが、裏木戸をくぐ

れば、芝生の広がる庭があり、木々が生い茂り、自然

がいっぱいです。そこでは、ロビン、ブラックバード、

野バト、マグパイ(カササギの一種）等の野生の鳥たち

がさえずり、リスやキツネが時々姿を見せます。ここ

が大都会かと思えるほどに、自然に恵まれたすばらし

い環境だと思います。

　本来であれば、子どもたちはこんなにも恵まれた環

境の中で、伸び伸びと成長できると思うのですが、英

国の慣習法では、子どもたちだけで自由に戸外で遊ん

だり町中を歩くことは規制されています。そのためで

しょうか、子どもたちは学校へ来た日は、休憩時間や

昼休みにとにかく校庭でよく遊んでいます。また休日

を利用して、保護者と一緒によく公園等へ出かけて遊

んでいるのを見かけます。

　子どもたちの安全確保は、ここロンドン日本人学校

においても重要課題のひとつになっています。本校は

周囲を２メートル近い壁に守られ、正面玄関を入ると

専属のガードマンが常駐し、保護者と言えども、IDカ

ードを見せないと校内に入ることはできません。その

上に、セキュリティ用のカメラが校内の各所に設置され、

常に作動しています。登下校に関しても、４年生以下

は学校の玄関前まで保護者の同伴を義務づけています。

また、５年生以上になると、保護者の同伴義務はなく

なりますが、単独行動は避けて数名で登下校するよう

に指導しています。

　秋も深まり、１０月末のサマータイムが終わると、

夜が明けないうちに学校へ出かけ、子どもが帰る頃に

は日が沈んでしまうようになります。英国人に言わせ

ると、「じめじめとした、暗い冬の気候」が続きますが、

子どもたちの明るく元気な笑顔が暗さを吹き飛ばして

くれることでしょう。

ロンドン日本人学校教頭　白川　明徳



マジックショー（本門寺境内）

大坊市
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　仁尾町学校給食センターは、平石・曽保幼稚園、仁尾・

曽保小学校、仁尾中学校、合わせて７５０人の給食を提供

しています。仁尾町は、果物の栽培が盛んで、みかん・び

わは県内でも有数の産地です。それら地元の新鮮でおいし

い食材を学校給食でも取り入れています。給食センターで

は、毎月１回、献立委員会を開き、各学校・園と意見を交

換しながら、食育につながるおいしく栄養バランスを考え

た、安心・安全な給食づくりを目指しています。

　各学校・園では、さまざまな食育を進めていますが、今

回は、仁尾小学校での取り組みを紹介します。同校では、

平成１７・１８年度に家庭科の研究指定を受けて、家庭科

を学習する５・６年生に限らず、全学年で他教科や給食、保

健、栽培活動との関連を図りながら食育に取り組んでいます。

　また食育は、家庭との連携が欠かせません。家庭や地域

とのかかわりを深めながら、実生活につながるような取り

組みを行っています。

仁尾町学校給食センター

家庭科（６年）の授業風景

「健康にいい朝食のおかずを作ろう」
大根の雪花（せっか）

だいこん

にんじん

干ししいたけ

油揚げ

豆腐

油

濃口しょうゆ

みりん

だし汁

① 大根、人参、干ししいたけ、油揚げは短

　 冊切りにする。

② 鍋に油を入れて熱し、①を炒める。

③ だし、しょうゆ、みりんを入れて煮る。

④ やわらかくなったら、水切りした豆腐を

　 粗くつぶして加え、豆腐が煮えたら火か

　 らおろす。

材料（4人分）

作り方

メニュー紹介

シリーズ
なんなん？食育No.５

…………

…………

……

……………

………………

…………………

……

……………

……………

秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭
１１月１８日(土)�

たからだの里物産館　☎６７－３８８３�

財田支所事業課　　　☎６７－０１０４

午前９時～午後４時

たからだの里物産館前

　たからだの里は昔からおいしいものができ

る伝説の里。�

　この時期、柿・みかんなどを中心に、サツマ

イモ・大根などおいしい野菜がいっぱいです。

　福投げ・餅つき大会・うどん打ち体験など

各種イベントも開催します。みんなで楽しい

一日をお過ごしください。

場　所

場　所

日 時日 時

日ごろの感謝をこめて日ごろの感謝をこめて

問い合わせ

▲

大坊市大坊市大坊市

本門寺境内

江戸時代から続く初冬の風物詩

ほか

みんなの朝食は、

赤や緑の食品が

少なかったね。

（文化センター）

（文化センター）

囲碁大会（社会福祉センター）

婦人会チャリティーバザー

この本もったいない市

讃岐源之丞公演（インパルみの）

23日（木）

これからが旬の野菜を

使った郷土料理です

卵や野菜をゆでたり、

炒めたりしておかず

を作るよ。


