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がいっぱいがいっぱいりまつりまつりまつ
第７回　やまもと爽郷祭り

１０月１９日（日）　山本ふれあい公園・山本庁舎前

オープニングセレモニー　９：００～

ブラスバンド演奏　　　　９：２０～

獅子舞競演（町内獅子舞）

　　部　　９：４０～

　　部　１２：４０～

高瀬子ども太鼓　童響（どん）

　　部　１０：００～

　　部　１３：００～

よさこい踊り

　　部　１０：２０～

　　　　１１：００～山本庁舎前

　　部　１４：１０～

西中太鼓台

　　部　１１：４０～

　　部　１３：２０～

大じゃんけん大会　１３：４０～

※駐車場は祗園橋下流河川敷をご利用ください。

オープニングセレモニー　９：００～

ブラスバンド演奏　　　　９：２０～

獅子舞競演（町内獅子舞）

　　部　　９：４０～

　　部　１２：４０～

高瀬子ども太鼓　童響（どん）

　　部　１０：００～

　　部　１３：００～

よさこい踊り

　　部　１０：２０～

　　　　１１：００～山本庁舎前

　　部　１４：１０～

西中太鼓台

　　部　１１：４０～

　　部　１３：２０～

大じゃんけん大会　１３：４０～

※駐車場は祗園橋下流河川敷をご利用ください。

イベント

問い合わせ　やまもと爽郷祭り実行委員会（山本支所事業課内）☎６３－１００９
▲

問い合わせ　やまもと爽郷祭り実行委員会（山本支所事業課内）☎６３－１００９
▲

朝日山森林公園秋まつり

１１月１日（土）　朝日山森林公園１１月１日（土）　朝日山森林公園

９：００～

・農産物品評会（即売）

・テント村（花・植木・青果物直販、

　　　　　　高瀬銘茶）

・ふれあい広場（芝スキー、

　　　　　　　　スタンプラリー、

　　　　　　　　バランスボール、

　　　　　　　　ミニミニ縁日）

・カラオケのど自慢発表会

・献茶会

・獅子舞奉納

イベント

問い合わせ　高瀬町観光協会（高瀬事業課内）☎７３－３０２７

▲

問い合わせ　高瀬町観光協会（高瀬事業課内）☎７３－３０２７

▲
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秋秋 はみとよはみとよ
第４回　とよなか秋のまつり

１０月１２日（日）　豊中町図書館前駐車場１０月１２日（日）　豊中町図書館前駐車場

１４：００～　カラオケ大会

１８：００～　太鼓台入場

１９：００～　開会式

１９：３０～　オープニングイベント

　　　　　　「吉津夫婦獅子舞　演舞」

２０：００～　太鼓台かきくらべ

※カラオケ大会参加者募集(当日受付可)

※悪天候の場合は中止します。

イベント

１０月２６日（日）　高瀬町農村環境改善センターおよびその周辺

・市内小中学校等のｅｃｏへの取組紹介

・エコカーの展示

・ダンス発表会

・三豊市商工会によるバザー

・北海道洞爺湖町商工会

　　や徳島県美波町商工会の物産フェアー

・ビンゴゲームやお菓子まきなど

※マイバッグで来場してくれた人にはちょっぴり粗品

内　　容

問い合わせ　三豊市商工会　指導センター　☎７２－５９０４

▲

どぶろくまつり

10月18日（土）　宇賀神社（豊中町笠田笠岡）

１５：００～２１：００　どぶろくの振舞
１７：００～　　　　郷土料理の振舞（豊中町女性会議）

振　　舞

問い合わせ　どぶろくまつり実行委員会　☎６２－２４５８（当日のみ）

　　　　　　商工観光課　　　　　　　　☎６２－１１２９

▲

問い合わせ　とよなか秋のまつり実行委員会　　０９０－２８９１－８１８１

▲

問い合わせ　とよなか秋のまつり実行委員会　　０９０－２８９１－８１８１

▲

イベント １７：３０～１８：３０　地元獅子、太鼓台奉納
１９：００～１９：３０　「お喜楽家」「さぬき踊らんな連」演舞
１９：３０～２０：００　「仁尾竜翔太鼓」演奏

※駐車場は笠田小学校運動場をご利用ください。

※どぶろくはお酒です。飲酒運転にならないようにご配慮願います。

広報2008年10月23

第２回　みとよ商工まつり
～ｅｃｏ　プロジェクト～

ぷー！！

１０：００～１６：００
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申し込み・問い合わせ　商工観光課　☎６２－１１２９

▲

要予約

参加者募集

里山財田の「香川用水」の水口とやまもと爽郷祭りウォーク

日　　時 １０月１９日（日）午前９時４０分

参　加　費 ５００円（保険料込み）

集合場所 ＪＲ土讃線讃岐財田駅

申し込み締め切り １０月１６日（木）

コ ー ス 約１９.４ｋｍ（約６時間３０分）
ＪＲ讃岐財田駅 ⇒ 密蔵寺 ⇒ 香川用水記念公園 ⇒ 山本ふれあい公園（爽郷祭り会場） ⇒
水辺公園 ⇒ 延命院 ⇒ ＪＲ本山駅

トイベントイベントイベン
駅から駅から

　香川用水の水口から、財田川の流れに沿って、三豊平野の田園地帯をのんびり歩きませんか？讃州七福の
寺「密蔵寺」や「延命院」を参拝したり、よさこい踊りの競演「やまもと爽郷祭り」を楽しんだりして、秋
の1日を心ゆくまで満喫しましょう！

秋の瀬戸内　島めぐり　粟島・志々島ウォーク （１４０人限定）

日　　時 １１月１日（土）　午前９時

参　加　費 ５００円（船代・保険料込み）

集合場所 ＪＲ予讃線詫間駅

申し込み締め切り １０月３０日（木）

コ ー ス 約１２ｋｍ（約７時間５０分）
ＪＲ詫間駅 ⇒ 宮ノ下港 ⇒ 志々島港 ⇒ 利益院 ⇒ 大楠（樹齢１２００年以上） ⇒
志々島港 ⇒ 粟島港 ⇒ 粟島海洋記念館、ル・ポール粟島 ⇒ 島内散策 ⇒
粟島港 ⇒ 須田港 ⇒ ＪＲ詫間駅

　三豊市の駅からウォークが始まって１年。大好評のコースの中から、１周年を記念して、瀬戸内海に浮か
ぶ粟島・志々島を訪ねます。時がゆったりと流れる癒やしの空間で、日ごろのけん騒から解き放たれ、心も
体もリラックス。皆さん、ぜひ、ご参加ください。

※オプションとして、ル・ポール粟島でランチ「特製神戸ビーフカレー」の予約ができます（料金８００円）
　ウォーク参加申し込み時に予約を受け付けします。

全コース定員１５人・要予約　コ ー ス 紹 介

紅葉の麻村銀座と竹炭の郷めぐり
１０月１３日（月・祝）・１１月８日（土）　午前９時３０分～
麻地区農業構造改善センター集合　参加費１，０００円

１０月４日（土）・１１月２７日（木）　正午～
三豊市商工会山本支所集合　参加費１，０００円

太鼓を聴きながら鎮守の杜をぶらーり

１０月３１日（金）・１１月３０日（日）　午後１時～
インパルみの集合　　参加費１，０００円

来てみ～の！ノスタルジックな散歩道

１１月９日（日）・２３日（日）　午後１時～
本山寺集合　　参加費１，０００円

秋の国宝とリサイクル芸術ツアー

１０月１８日（土）・１１月１５日（土）　午後１時３０分～
　　　参加費１，０００円

海風に誘われて、たくま浪打ちウォーク

１１月２２日（土）・２９日（土）　午後１時３０分～
賀茂神社集合　　参加費１，０００円

港まちと海の恵みを受けた仁尾めぐり

１０月２４日（金）・１１月７日（金）　午前１０時～
香川用水記念公園集合　　参加費１，０００円

香川の水源地、たからだの水辺を歩こう

三豊市商工会事務局　まち歩き担当
☎７２－３１２３（平日 午前９時～午後５時）

問い合わせ▼

七福求めて七福求めて
みとよみとよ

　大好評だった春のコースに続いて、秋もぶら～り歩いてみませんか？
　小川のせせらぎを聞きながら豊かな自然の中をのんびり歩くもよし、歴史ある寺院や神社をゆっくり散策するもよ
し、おいしいものをおなかいっぱい食べるもよし・・・。みとよの秋は楽しいことが盛りだくさん！
　さぁ、みんなで、新しいみとよの魅力を探しに行こう！

がいっぱいがいっぱい



日　　時 １０月３０日（木）
午前１０時～午後１時

集合場所 つたじま渡船場前
募集人数 ２０人（応募者多数の場合は抽選）

持 参 物 剪定バサミ・のこぎり
申込方法 往復はがきに住所・氏名・年

齢・電話番号を記入し、下記
までお申し込みください
　(1枚のはがきに２人まで)

申込締切 １０月１０日（金）まで

親子
クッキング教室開催！

シリーズ
なんなん？食育No.２８

肉もっそ（４人分）

豊中町学校給食センター

　７月２９・３１日と８月１日、豊中町保

健センターで、夏休み親子クッキング教室

を行いました。３日間で３３組８６人の参

加がありました。メニューは、豊中町の郷

土料理「肉もっそ」をメインに人気のある

学校給食のメニューを組み合わせました。

　給食センターでいることが多い私たちで

すが、子どもたちや保護者の皆さんとの交

流を毎年楽しみにしています。そしてこれ

からも大事にしていきたいと思っていま

す。食べることが大好きで、作ることにも

興味がある、そんな子どもたちが増えてほ

しいと願っています。

親子
クッキング教室開催！親子
クッキング教室開催！

①材料はおすしの具のよ
　うに切る。
②牛肉、野菜を炒め、味
　付けする。
③豆腐をつぶし入れて味
　をつける。
④炊いたご飯に③を混ぜ、
　枝豆の塩ゆでをちらす。

・米　　　　　　　　　３合
・牛肉　　　　　　　１６０g
・油（牛肉を炒める）
・にんじん　６０g（１/２本）
・干ししいたけ　　　３g
・ごほう　　　　　　５０g
・こんにゃく４０g（１/５丁）

・もめん豆腐　　１３０g
・枝豆　　　　　　４０g
・しょうゆ　　大さじ２
・砂糖　　　　大さじ２
・うすくち　大さじ２/３
・酒　　　　大さじ１/２

秋のつたじま

　松やつつじ等の剪定にチャレンジした後

はつたじまに渡り、活きのいい魚を肴に講
師の先生と楽しくおしゃべり…。秋の１日
を満喫しよう。

参 加 費 ２，０００円
参加費は当日集金
渡船料は別途必要
大人２００円・小人１００円（往復）

日　　時 １０月１９日（日）
午前６時３０分～

日　　時 １１月２日（日）

入 場 料 無料

開催場所 つたじまおよび仁尾港周辺

持 参 物 釣り道具（ルアーの使用可能）
やエサ、自分の飲み物等

申込方法 住所・氏名・年齢・電話番号
を電話かFAXで下記までお申
し込みください

申込締切 １０月１４日（火）まで
（当日申込不可）

家庭樹木の剪定と
　　　　　ちょっとつまみ食い

わいわい・がやがや、つり大会

　仁尾沖にある「つたじま」で、わいわ
い・がやがや釣りをしながら、１日を楽し
みませんか?

　つたじまに渡る人は渡船料大人２００円・小
人１００円（往復）が別途必要

※どなたでも参加できます。（小学生以下は保
護者同伴）

参 加 費 １グループ（３人まで）１，０００円
参加費は当日集金

仁尾町観光協会（仁尾支所事業課内）　☎８２－５１０２　 ８２－５００９
〒７６９－１４０６　三豊市仁尾町仁尾辛３４－２

▲

問い合わせ

▲

問い合わせ
詫間町観光協会
　☎８３－６３３１
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秋秋 はみとよはみとよ

さかな


