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産直だより　　　

みとよは　の宝庫旬旬

ふか
よ

市文化・スポーツ振興事業団（ミクスポ）72-1500

農林水産課　73-3040

５

❺

10月17日（土）～23（金）は「薬と健康の週間」
薬と上手に付き合いましょう
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健康

ひとくちメモ

空き状況も
リアルタイム
でチェック！わんちゃんねこちゃん

と

お買い物とグルメを

楽しむ秋の１日！

駐車台数に限りがあるため、乗り合わせでの来場にご協力ください。

10月25日日 10:00～15:00
緑ヶ丘総合運動公園（第2駐車場）

わんちゃん・ねこちゃん向けの
お店が多数出店！

キッチンカーも
多数大集合！

詳
細
は
こ
ち
ら
▶

10 / 1（木）～ もっと便利に！

市総合体育館

Web予約スタート！

予約サイトはこちらから　▶

　これまでどおり、電話・窓口での
予約も可能です。

スマホ・パソコンから、24時間いつでも
空き状況を確認・仮予約ができます！

24時間
オンライン仮予約

空き状況を
いつでも確認

メール申請・
口座振込に対応

いつでもどこでも
仮予約ができる！

希望日時や施設の
空き状況をチェック

来館なしで支払い、
本予約が完了

　「お薬手帳」を活用しましょう
　病院や薬局にお薬手帳を持っていきましょう。
薬の飲み合わせや重複、副作用やアレルギーなど
を確認してくれます。複数の薬局を利用している
場合は、お薬手帳を１冊にまとめましょう。

　　おうちに「残薬」はありませんか？
　飲み忘れや飲み間違いなどから残ってしまった
「残薬」がある場合は、薬剤師に相談してください。
安全な服用へのアドバイスをくれたり、薬の数を調
節してくれたりします。

　「かかりつけ薬局」を持ちましょう
　複数の医療機関を受診している場合でも、薬の
情報をまとめて継続的に管理してもらえます。薬
の重複や相互作用による悪影響を防ぐことができ、
治療が効果的になるようサポートしてくれます。

　「ジェネリック医薬品」を使ってみませんか？
　「ジェネリック医薬品」は、価格が安く自己負担が
少ないです。有効成分は同じで、効き目に違いはあ
りません。希望する場合は、医療機関や薬局にご相
談ください。

　「健康サポート薬局」を知っていますか？
　「健康サポート薬局」では、薬の調剤だけでなく、市販薬などの相談や健康食品に関
するアドバイス、食事や介護への相談、適切な医療機関への紹介なども行っています。
　「医療情報ネット（ナビイ）」では、健康サポート薬局を検索できます。 ▲「医療情報ネット

　（ナビィ）」はこちらから

健康課　73-3014

10月17日（土）～23（金）は「薬と健康の週間」
薬と上手に付き合いましょう
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子どもを虐待から守るための
５カ条
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緑ヶ丘総合運動公園で秋を楽しもう！
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①　「おかしい」 と感じたら迷わず連絡

②　「しつけのつもり…」 は、言い訳

③　一人で抱え込まない

④　親の立場より子どもの立場

⑤　虐待はあなたの周りでも起こりうる

基本情報
山本町神田3549-1住　　所

営業時間 　4～9月：午前7時～午後2時30分
10～3月：午前8時～午後3時30分

営 業 日 毎週水・土・日曜日

山本ふれあい市　　63-4350名　　称 ☎

『山本ふれあい市』
　150人以上の地元生産者が出荷する新鮮な農産物
が並び、地域の人々に親しまれています。旬の野菜
や果物、花、米などのほか、加工品やお惣菜、うどん、
苗、手芸品など幅広い商品がそろっています。特に、
珍しい山野草の苗は人気商品です。
　10月は、みかんやブドウ、米と、秋の味覚が豊富
に並びます。また、目玉商品の卵は、開店後１時間
ほどで売り切れることも多く、早めの来店がおすす
めです。
　地域イベントにも積極的に参加し、生産者と消費
者が直接ふれあえる交流の場にもなっています。地
元ならではの旬の味と人の温かさを感じる産直市に、
ぜひお立ち寄りください。

▲産直市の詳細は
　こちらから


