
▲

申し込み・問い合わせ
　NPO法人ペアレントメンターかがわ
　　080–2978–8304

こ ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

❶
❷
❸
❹

藤
ふじの

野　夏
なつき

凪ちゃん
2025年9月17日
裕貴・ちあき（高瀬町）
我が家の可愛いアイ
ドルなっちゃん☆
元気に大きくなー
れ！！

❶
❷
❸
❹

藤
ふじもと

本　紬
つむぎ

生ちゃん
2025年9月28日
靖人・莉音（豊中町）
紬生ちゃんらしく、
スクスクと元気に成
長してね！
大好きだよ！

❶
❷
❸
❹

田
たい

井　大
やまと

翔ちゃん
2025年9月17日
将也・一花（三野町）
これからも元気いっ
ぱいニコニコ笑顔の
素敵な大翔でいてね！

❶
❷
❸
❹

古
ふるかわ

川　響
ひびと

士ちゃん
2025年9月21日
雄也・明日香（豊中町）
響士のほっこりさに
みんなメロメロ。
これからも健やかに。

❶
❷
❸
❹

香
かがわ

川　創
そう

ちゃん
2025年9月26日
KIM HAKHYUN・沙耶佳（高瀬町）
たくさん泣いて笑っ
て、あなただけのド
ラマチックな未来を
創ってね。

❶
❷
❸
❹

濵
はまさき

崎　栄
よしひろ

壽ちゃん
2025年9月3日
貞嘉・郁江（豊中町）
元気ですくすく育っ
てくださいね。
家族で毎日楽しみま
しょう。

❶
❷
❸
❹

入
いりたに

谷　航
こうへい

平ちゃん
2025年9月7日
祐紀・絵美（仁尾町）
いつも笑顔をありが
とう。
いろんな思い出と共
に成長しようね。

❶
❷
❸
❹

青
あおき

木　栞
しおり

莉ちゃん
2025年9月23日
和也・友恵（高瀬町）
1歳おめでとう。
笑顔いっぱい！元気
いっぱい！に育ってね

❶
❷
❸
❹

松
まつおか

岡　祐
ゆうり

李ちゃん
2025年9月26日
幸祐・真実（高瀬町）
お誕生日おめでと
う！笑顔いっぱい元
気いっぱい大きくな
あれ☆

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 9月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

❶
❷
❸
❹

田
たい

井 二
にのは

乃葉ちゃん
2025年9月12日
貴大・奈津美（豊中町）
にのちゃん、1歳お
めでとう！元気いっ
ぱい自分らしく輝い
てね！

❶
❷
❸
❹

藤
ふじむら

村　玲
れいり

里ちゃん
2025年9月14日
昇平・利奈（高瀬町）
みんなの癒やし！
愛しのれいちゃん！
にーにと仲良く元気
に育ってね

市内在住で、満1歳の
誕生日を迎える愛どる
を募集しています。

申し込み方法
市ホームページから、または秘
書課まで写真を持参してください。 ▲申し込みは

　こちらから

受付期間
9月10日（木）～30日（水）▲

申し込み・問い合わせ　秘書課　☎73−3001愛どる募集
※このコーナーの個人情報を
営業目的などに利用するこ
とを禁じます。

11月生まれの

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ホームページは
こちらから22人（男の子 9人

女の子13人）

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

▶申し込み・問い合わせ
　こども家庭センター『なないろ』（子育て支援課内）　☎73−3016

児童相談児童相談 場所：市役所 3 階

29 日（火）13：00〜 17：00
希望者は 25 日までに電話でお申し込みください

18 歳未満のこどもとその保護者

要予約

栄養相談栄養相談

11 日（金）13：30〜 16：00
希望者は7日までに電話でお申し込みください

妊娠を望む女性や妊産婦、乳幼児の保護者

要予約 場所：市役所 3 階

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診

令和7年1・2月生まれ

10カ月児相談４カ月児健診

令和8年4・5月生まれ 令和7年10・11月生まれ

3歳児健診

令和 5年1・2月生まれ

7月生まれの赤ちゃん
はじめ
まして 9

お知らせ

月
の

日 時
場 所
対 象 

内 容

日 時

場 所
対 象

9月6日（日）午前10時～正午
三野町保健センター
発達の気になるこどもや、発達障がい
などがあるこどもを育てる保護者
同じ経験のある保護者（ペアレント
メンター）を交えての座談会

① 9月30日（水） 午前9時～正午 
②10月27日（火） 午後1時30分～4時30分 
③12月 7日（月） 午前9時～正午 
※1家族 約1時間
三豊市役所
市内在住の 
小・中学生の保護者

※託児もあります。

夏休みなどの長期休暇明けは、こどもの登校渋りや不登
校について悩みを抱える家庭が増える時期です。

保健師や社会福祉士などの専門職が、こどもへの関わり
方などを一緒に考えます。相談内容の秘密は守られるため、
安心して相談してください。

ペアメン Cafe 三豊

登校渋り・不登校に関する
個別相談会を開催します

▲申し込みは
　こちらから

要予約

要予約

▲

申し込み・問い合わせ
　こども家庭センター『なないろ』
　（子育て支援課内）
　☎73–3016 ▲利用できる居場所

　などはこちらから

こんな時はどうしたらいいの !?

▶問い合わせ
　保育幼稚園課　☎73-3036

室内で楽しむ手作りおもちゃを紹介します
0〜2歳児向け

vol.15子育て子育てちょこっとちょこっとアドバイスアドバイス子育てちょこっとアドバイス子育てちょこっとアドバイス

こどもたちは、毎日の遊びを通して、見る・触る・動かすことを繰り返し、少しずつ世界を広げて
いきます。保育所やこども園で人気の手作りおもちゃを紹介しますので、ぜひ、おうちで作って
一緒に遊んでみてください。

ビーズマラカスビーズマラカス

材 料

作 り 方

材 料

作 り 方

・小さいペットボトル 2 本
・ビーズ
・ビニールテープ

ペットボトルにビーズを入れ、飲
み口同士を合せてビニールテープで
固定する。
　テープがはがれ、ビーズがこぼれ

ないように気を付ける。

くるくるリングくるくるリング

・透明のホース　・ビーズ　・ビニールテープ

ホースにビーズを入れて輪にし、ビニールテープで固定する。
　テープがはがれ、ビーズがこぼれないように気を付ける。

スポンジボールスポンジボール

材 料

作 り 方

・台所用スポンジ　・輪ゴム

スポンジを棒状に切り、15 本程度
を束ねて、真ん中を輪ゴムで縛る。

振ったり、手首を返したりして遊ぶ
ことで、スプーンを使う動作や蛇口・
ドアノブを回す練習になります。

頭や足に通して遊ぶことで、ズボン
や服の着脱の練習につながります。ま
た、ビーズが動くのを見て楽しめます。

投げたり、蹴ったりして遊ぶことで手首の
しなやかさや足腰の発達が促されます。

0
歳児

1
歳児

2
歳児

※市から NPO 法人すくすくに委託しています。
▲申し込みは
こちらから

▶申し込み・問い合わせ　NPO法人すくすく　☎23−6570

場所：三野町保健センター

1 歳未満児を持つ家族

要予約
離乳食講習会離乳食講習会

10 月 6日（火）10：30〜 11：30
希望者は9月15〜29日にお申し込みください。

▲申し込みは
　こちらから

！

！


