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四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
要
予
約
）

■時
９
月
13
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■内
大
学
紹
介
、
授
業
体
験
　
な
ど

■問
四
国
学
院
大
学

　
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３

９
月
６
日（
日
）〜 

12
日（
土
）は

救
急
医
療
週
間
で
す

　
救
急
車
の
出
動
件
数
が
、
毎
年
増

加
し
て
い
ま
す
。
必
要
と
し
て
い
る

人
の
元
へ
一
刻
も
早
く
救
急
車
が
到

着
で
き
る
よ
う
、
限
り
あ
る
救
急
車

の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
病
院
に
行
く
べ
き
か
迷
っ
た
と
き

は
、
次
の
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
大
　
人
　
♯
７
１
１
９ 

ま
た
は

　
☎
０
８
７
・
８
１
２
・
１
０
５
５

●
子
ど
も
　
♯
８
０
０
０ 

ま
た
は

　
☎
０
８
７
・
８
２
３
・
１
５
８
８

■問
三
観
広
域
北
消
防
署

☎
72
・
２
１
１
９

難
病
医
療
講
演
会
　
　 

（
要
予
約
）

■時
10
月
２
日
（
金
）

午
後
1
時
30
分
〜
３
時

■場
三
豊
合
同
庁
舎（
観
音
寺
市
）

■対
神
経
難
病
で
療
養
し
て
い
る
人
や

家
族
　
な
ど

■内
講
演
会
お
よ
び
リ
ハ
ビ
リ
体
操

■演
神
経
難
病
患
者
の
話
し
づ
ら
さ
、

飲
み
込
み
づ
ら
さ
に
つ
い
て

■受
９
月
18
日
（
金
）
ま
で

■申
■問
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
25
・
２
０
５
２

香
川
高
専
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

イ
ベ
ン
ト
　
　
　
　
　 

（
要
予
約
）

【
第
28
回
ス
イ
ム
記
録
会
＆

　
　
　 

ス
タ
ー
ト
練
習
会
in
三
豊
】

■時
９
月
６
日（
日
）
午
後
１
時
〜
４
時

■対
小
学
生
以
上
の
水
泳
経
験
者

■数
20
人

■料
高
校
生
以
上 

１
，
０
０
０
円

【
中
学
生
の
た
め
の
高
専
数
学
講
座
】

■時
９
月
26
日（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午

■対
中
学
３
年
生
　
　
■数
20
人

■申
■問
香
川
高
専
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

　
☎
83
・
８
５
０
７

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
　

■時
９
月
４
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■場
み
と
よ
未
来
創
造
館

■内
家
庭
な
ど
で
取
り
組
め
る
環
境

ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

■問
産
業
政
策
課
　
☎
73
・
３
０
１
２

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■募
■集
■月
９
月
、
12
月
、
３
月

　
　（
各
月
１
〜
10
日
頃
） 

※

応
募
が
な
か
っ
た
住
戸
は
一
部

を
除
き
、
常
時
募
集
中
。

■資
■格
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

②
同
居
親
族
ま
た
は
同
居
し
よ
う

　
と
す
る
親
族
が
い
る
（
一
部
の

　
住
戸
で
単
身
で
の
入
居
可
）

③
収
入
が
所
定
の
基
準
に
該
当
し

　
て
い
る

④
県
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い

■申
■問
あ
な
ぶ
き
公
営
住
宅
コ
ン
ソ
ー

　
シ
ア
ム

　
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
５
８
７

September　

講
座
・
教
室

相
談

身
近
な
人
を
な
く
し
た
方
の

グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
大
切
な
人
と
の
死
別
や
喪
失
に
よ

る
深
い
悲
し
み
を
言
葉
に
し
て
、
自

分
の
心
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■時
10
月
３
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■場
み
と
よ
未
来
創
造
館

■問
福
祉
課

☎
73
・
３
０
１
５

「
法
の
日
」
三
士
業
合
同

無
料
相
談
会

■時
10
月
３
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
み
と
よ
未
来
創
造
館

■内
相
続
登
記
、
商
業
登
記
、
成
年
後

見
、
土
地
・
建
物
調
査
登
記
、
境

界
問
題
　
な
ど

■問
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
８
７
・
８
２
１
・
１
８
３
６

イ
ベ
ン
ト

市
文
化
協
会
「
俳
句
大
会
」

■時
９
月
26
日
（
土
）

午
後
０
時
30
分
〜
４
時

■場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

※

３
句
を
当
日
会
場
に
持
参
、
ま
た

は
事
前
に
市
文
化
協
会
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

■問
市
文
化
協
会
　
☎
56
・
６
２
５
１

募
集

香
川
看
護
専
門
学
校 

入
学
者
募
集

■試
■験
■日
９
月
26
日
（
土
）

　
　
午
前
９
時
か
ら

■受
９
月
８
日
（
火
）
〜 

17
日
（
木
）

■申
■問
香
川
看
護
専
門
学
校（
善
通
寺
市
）

　
☎
０
８
７
７
・
63
・
６
１
６
１

マ
イ
ス
タ
ー
ト
！

お
仕
事
相
談
会
　
　
　 

（
要
予
約
）

■時
９
月
29
日
（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■場
ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル(

観
音
寺
市)

■対
子
育
て
世
代
、
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
層

■申
■問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
観
音
寺

　
☎
25
・
４
５
２
１

障
が
い
者
就
職
面
接
会 

（
要
予
約
）

■時
９
月
17
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

■場
観
音
寺
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

■対
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
　
な
ど

■持
筆
記
用
具
、
履
歴
書

■申
■問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
観
音
寺

　
☎
25
・
４
５
２
１

▲試験の
　詳細などは
　こちらから

▲申し込みは
　こちらから

そ
の
他

▲県医療情報
　ネットは
　こちらから

★９月の休館日★ ■休館日

図書館ニュース図書館ニュース
日 月 火 水 木 金 土

５
12
19
26

4
11
18
25

１
８
15
22
29

６
13
20
27

7
14
21
28

３
10
17
24

２
９
16
23
30

■時  10月31日（土） 午後1時30分～3時
■場  みとよ未来創造館
■内  恐竜・化石のおはなし、ワークショップ
■講  恐竜絵本作家　黒川 みつひろ 氏
■数  80人　※先着順
■受  9月15日（火）から

おはなし会研修講座おはなし会研修講座
要予約

申し込み・問い合わせ　豊中町図書館 ☎62-6430▼

生涯学習課 73-3135

９
香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

■時
９
月
30
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■場
三
豊
市
役
所 

西
館

■演
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
環
境
汚
染

■問
香
川
大
学

☎
０
８
７
・
８
３
２
・
１
２
７
３

健
幸
づ
く
り
運
動
講
座 

（
要
予
約
）

■時
９
月
12
日（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時

■場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

■対
市
内
在
住
の
40
〜
50
代

■数
30
人
　※

先
着
順

■申
■問
健
康
課
　
☎
73
・
３
０
１
４

満
濃
池
森
林
公
園

不
思
議
な
生
き
物
「
変
形
菌
」

パ
ネ
ル
展

■時
９
月
５
日（
土
）〜
10
月
４
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■問
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
８
７
７
・
57
・
６
５
２
０

第36回 健康教育講演会
すこやかに生きるために―環境管理は健康管理―

■時 9月12日（土）午後２時～３時55分
■場 ハイスタッフホール（観音寺市）

▶問い合わせ　
　（一社）三豊・観音寺市
　医師会事務局
　☎62-2211

■内 第Ⅰ部『環境管理で体調変化を防ぐコツ』
講　師　安藤　瞳　氏
　　　　（三豊総合病院健康管理センター）

第Ⅱ部『異常気象と気象災害への備え』
講　師　蓬莱　大介　氏
　　　　（気象予報士・防災士・健康気象アドバイザー）

ほうらい

▲詳しくは
　こちらから

【臨時休館】
…みとよこども図書館

…財田町公民館図書館

▲申し込みは
　こちらから

▲運動講座の
　詳細は
　こちらから

マリンウェーブ情報 マリンウェーブ　56‒5111

■時  ９月20日（日） 
開演：午後２時

■料  【全席自由】
一般　　1,000円
学生　　　500円
未就学児　　無料

The おやじバンド2026

▲詳細は
　こちらから
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■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持ち物　■種＝種目　　
■料＝参加費用　■受＝受付期間　■演＝演題　■申＝申し込み方法・申込先　■問＝問い合わせ先
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心温まる贈りもの （７月受付分）

日程 医療機関名 電話番号市町名

たしろ医院

山地外科医院

しのまる歯科　ゆかり矯正・こども歯科

宮崎内科医院

大西医院

大西ただし歯科クリニック

中央クリニック

石井医院

浪越歯科医院

よねいクリニック

藤田脳神経外科医院

羽崎病院

永野内科医院

高室医院

かしづかクリニック

森内科・循環器・こどもクリニック

みとよ市民病院

まきの歯科医院

観音寺

三野

高瀬

観音寺

山本

観音寺

観音寺

高瀬

仁尾

観音寺

高瀬

観音寺

高瀬

観音寺

高瀬

観音寺

詫間

観音寺

診療科

内

外

歯

内・小

内

歯

外・内

内

歯

内

脳

整

内

内

外・内

内・小

内・整

歯

25-8413

72-2577

72-3788

25-1280

63-2081

57-5095

25-0755

73-6100

82-5555

52-3800

72-1135

25-3382

74-6018

25-8311

82-9000

25-7363

83-3001

23-2848

6日(日)

13日(日)

20日(日)

21日(月・祝)

22日(火・祝)

23日(水・祝)

27日(日)

健
　康
・
福
　祉

健　康　相　談

こころの相談

思 春 期 相 談
心の健康相談

かがわ若者サポートステーション※③
青年・成人の発達障がいに関する相談

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

西讃保健福祉事務所　
☎25-2052

17日（木）

18日（金）

28日（月）

15日（火）

14日（月）

16日（水）

24日（木）

13：30～15：00

19：00～21：00
15：00～17：00（要予約）

16：20～17：15（要予約）

三豊市役所

西讃保健福祉事務所

上高野文化センター

「すぐに来てください」
　このたび、次の皆さまから善意のご寄付をいただ
きました。厚くお礼申し上げます。　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　 (敬称略・順不同）
三豊市へ
株式会社Zeus （高瀬町）
浪越　建男　　（仁尾町）
株式会社トヨタユーゼック（千葉県）

社会福祉協議会へ
みのふれあい祭り実行委員会（三野町）
四国倉庫株式会社　　　　　（詫間町）

13：00～17：00
（要予約）

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

知　財　相　談

13：00～15：00
10：00～12：00

13：00～15：00

10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
9：00～12：00
10：00～13：00
10：00～13：00

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター三野
市民センター仁尾
みとよ未来創造館
山本庁舎
豊中庁舎
財田庁舎
市民センター詫間
豊中庁舎
市民センター詫間
市民センター三野

2日（水）

7日（月）

9日（水）
10日（木）
16日（水）
2日（水）
15日（火）
18日（金）

総務課　☎73-3000
または各支所

人権課　☎73-3008
または各支所

産業政策課 ☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

たかせ人権福祉センター たかせ人権福祉センター
☎72-2501

危機管理センター
※対象地域は三野・豊中・詫間・仁尾

14日（月）

7日（月）

15日（火）

16日(水）

～

30日(水）
13：00～16：00
（要予約）

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年
　以内の農業者

インパルみの

9：30～11：00
（要予約）

山本町保健センター
三野町保健センター
危機管理センター

3日（木）
11日（金）
29日（火）

休日当番医

※内＝内科、外＝外科、小＝小児科、脳＝脳神経外科、
　整＝整形外科、歯＝歯科

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

No.33

福祉課　73-3015

みとよ市民病院　83-3001

月のお知らせ

７月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数6件（-2）死者数０人（0）負傷者数8人（-1）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

▲みとよ市民病院の
　ホームページは
　こちらから

税務課　73-3006

みとよ市民病院 Vol.6
けんこう一筆箋けんこう一筆箋

三豊総合病院 要予約 こころのバリアフリー手話で話そう！

講 座 ・ 催 し 情 報

９月９月 ヘルスケアガイドヘルスケアガイド

※①毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中　※②中小企業などの経営相談　※③ 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　
※④ LGBTQ＋（性的少数者）当事者や家族、支援者などの交流の場（大人300円、18歳以下100円）

インフオメーシヨンノート

▲外来診療
　予定表は
　こちらから

▶申し込み・問い合わせ　三豊総合病院 ☎52-3366

▶申し込み・問い合わせ
　香川労災病院　☎0877-23-3111

糖尿病教室
糖尿病と腎臓の関係　ほか
■時  ９月16日（水） 午後3時～4時

みとよサプリ
認知症を予防しよう
～頭を使って、いきいき暮らす～
■時  ９月29日（火） 
　 午後0時30分～1時

香川労災病院
がんサロン
①えがおの写真撮影会
②つらい気持ちとのつきあい方
■時  ①９月 3日（木） 午前11時～午後2時
　　②９月15日（火） 午後1時30分～2時30分
■数  ①若干名
　　②20人
　　（オンラインの人は、前日までに事前登録が必要）

９月30日（水）口座振替日 および 納期限

就　農　相　談※①

にじまちカフェ～縁～
えん

※④

よろず三豊サテライト※②

三豊にじいろ研究会 　080-1998-9238

　親指と人差
し指を伸ばし
ながら、右から
斜め左下へ素
早く動かす。

①すぐに
　人差し指を立
て、前方から自
分の方へ近づけ
る。

②来て
　片手を顔の
前に垂直に立
て、顔と手を
軽く下げる。

③お願い
（第３期分）
（第３期分）
（第３期分）

国 民 健 康 保 険 税（普通徴収）
介　護　保　険　料（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）

今月のテーマ
　『がんばる介護に、ちょっとひと息
　　　～レスパイト入院のご案内～』

　在宅で介護を続けている家族の負担を少しでも軽くするため、
当院では、家族や介護サービスの支援を受けながら生活している
人を対象に、短期間の入院『レスパイト入院』を受け入れています。
　介護による疲れを和らげたいときや、家族の病気、冠婚葬祭な
どで一時的に介護が難しくなったときに利用できます。
　■対■■■象 当院をかかりつけとしていて、病状が安定している次の
　　　　　　いずれかの人

①慢性・難治性疾患（パーキンソン病など）のある人
②酸素吸入や喀痰吸引、床ずれの処置などの医療行為が
必要で、介護保険のショートステイの利用が難しい人

■入■院■期■間 14日以内
※病床の空き状況によって、希望に沿えない場合があります。

　介護を続けていると、心や体に疲れがたまることがあります。1人
で抱え込まず、困ったときは担当のケアマネジャーや当院の地域
連携室へ、気軽にご相談ください。

かくたん

パーキンソン病友の会（すみれ会） 観音寺市社会福祉協議会13：30～15：30 すみれ会事務局 　090-5142-7902

９

▲地域連携室へ気軽にご相談
　ください
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