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これから先も、
　夢がつながる三豊市へ

市制施行20周年記念事業

6
月
28
日
、
三
豊
市
市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業

と
し
て
、『
夢
を
つ
な
ぐ
音
楽
会
』
を
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー

ブ
で
開
催
し
ま
し
た
。

国
内
最
大
規
模
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
「
第
49
回

ピ
テ
ィ
ナ
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」
で
日
本

一
と
な
っ
た
、
三
豊
市
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
稲い
な
ざ
わ沢 

朋と
も
か華
さ
ん
と
瀬
戸
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
が

共
演
し
た
音
楽
会
は
、
約
７
５
０
人
の
観
客
が
客
席

を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。

稲
沢
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
演
奏
や
、
世
界
的
に
活

躍
す
る
指
揮
者
の
三み
つ
は
し
ツ
橋 

敬け
い
こ子
さ
ん
指
揮
に
よ
る
瀬

戸
フ
ィ
ル
と
の
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
な
ど
、
観
客
は
圧
巻

の
演
奏
に
聞
き
入
り
、
惜
し
み
な
い
拍
手
を
送
り
ま

し
た
。

今
回
の
音
楽
会
の
テ
ー
マ
は
『
夢
を
つ
な
ぐ
』。

稲
沢
さ
ん
が
小
学
生
の
頃
に
抱
い
た
瀬
戸
フ
ィ
ル

と
の
共
演
の
夢
が
叶
っ
た
舞
台
で
あ
り
、
次
世
代
の

子
ど
も
た
ち
に
夢
を
与
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

前
日
と
当
日
に
は
、
小
・
中
・
高
校
生
の
親
子
を
対

象
に
し
た
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

ち
は
、
普
段
は
見
ら
れ
な
い
舞
台
裏
を
見
て
、
音
楽

へ
の
興
味
を
深
め
ま
し
た
。

▲

問
い
合
わ
せ  

秘
書
課  

☎
73
・
3
0
0
1

ピアニスト
稲
い な ざ わ

沢 朋
と も か

華さん

桐朋学園大学大学院１年生。
2025年県文化芸術新人賞を受賞。
「第 49 回ピティナ・ピアノコン

ペティション」最上級部門『特級』
グランプリを受賞。加えて、会場
投票の「聴衆賞」、ライブ配信視
聴者による「オンライン聴衆賞」
の１位にも選ばれ、三冠を達成し
た。受賞後は、全国から公演の依
頼が殺到。

こ
の
道
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

音
楽
は
と
て
も
好
き
で
、
3
歳
か

ら
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
ま
し
た
が
、

練
習
が
嫌
で
…
本
格
的
に
や
ろ
う
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
き
な
き
っ
か
け
は
、
坂
出
高
校

音
楽
科
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
た
ち
の
熱

意
を
持
っ
て
音
楽
に
取
り
組
む
姿
に
、

触
発
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
た
こ
と
や

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

練
習
を
重
ね
る
中
で
、
人
と
比
べ

て
自
分
の
足
り
な
い
と
こ
ろ
し
か
見

え
ず
に
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、「
絶
対
に
あ
き
ら
め
な
い
」
と

い
う
強
い
気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
に
、

マ
イ
ナ
ス
な
言
葉
は
言
わ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

演
奏
に
は
『
人
と
な
り
』
が
出
る

た
め
、
周
り
の
人
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
に
、
思
い
や
り
を
持
つ
こ
と
も
大

事
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

小
学
生
の
頃
、
学
校
で
瀬
戸
フ
ィ

ル
の
皆
さ
ん
の
演
奏
を
聞
き
、
と
て

も
心
に
残
り
ま
し
た
。
ほ
ん
の
一
瞬

の
出
来
事
で
も
、
そ
の
人
の
人
生
を

変
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
次

は
自
分
が
夢
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

「
つ
ら
く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
頑
張
ろ
う

か
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ピ
ア
ノ

の
演
奏
を
届
け
た
い
で
す
。

ま
た
、
支
え
て
く
れ
た
恩
師
た
ち

の
よ
う
な
『
先
生
』
も
魅
力
的
だ
な

と
思
い
ま
す
。
演
奏
家
と
の
両
立
は

大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。

夢
を
持
つ
三
豊
の
子
ど
も
た
ち
へ

自
分
を
知
り
、
常
に
謙
虚
な
姿
勢

を
心
が
け
て
、
自
分
を
信
じ
て
あ
き

ら
め
な
け
れ
ば
何
で
も
で
き
ま
す
。

私
は
自
信
が
な
い
と
き
は
、
周
り

の
人
に
相
談
し
た
り
、
憧
れ
の
人
の

演
奏
を
聞
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
周
り
に
も
、
き
っ
と
支
え
て

く
れ
る
人
が
い
ま
す
。

自
分
を
信
じ
て
、

あ
き
ら
め
な
い
で

▲満員の観客で埋め尽くされた会場▲市制施行20周年を振り返るパネル展も同時開催▲入口のフォトスポットで記念撮影
▲演奏の合間は、三豊市出身の落語家 
　桂こけ枝さんとのトーク

▲公開リハーサルには、約200人の親子などが
　参加しました

▲開場前には、待ち望んだ観客の長蛇の列が
　できました

ショパン
スケルツォ第2番

シベリウス
交響詩フィンランディア

ドヴォルザーク
交響曲第9番「新世界より」
第2楽章

チャイコフスキー
ピアノ協奏曲第1番

♪1

♪2

♪3

♪4

（高瀬町出身）

▲6月29日、母校の麻小学校で
　音楽交流会を開催しました

夢をつなぐ
インタビュー■

三豊市出身者から

Ⅰ

〜 Program〜
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夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
た
こ
と
や

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

一
言
で
は
な
か
な
か
言
い
表
せ
ま

せ
ん
が
、
俳
優
と
い
う
の
は
、
や
は

り
体
が
資
本
で
、
思
い
や
気
持
ち
を

表
す
こ
と
が
仕
事
で
す
。
豊
か
な
表

現
を
す
る
こ
と
を
、
日
々
心
掛
け
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
素
直
に
受
け
と
め
て
、
素
直
な
気

持
ち
で
毎
日
を
過
ご
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

「
１
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
、
自

分
の
表
現
を
見
て
も
ら
い
た
い
」
と

い
う
思
い
を
持
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

作
品
に
全
力
で
挑
む
こ
と
が
１
番
の

努
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
豊
市
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
の
18
年
間

を
三
豊
市
で
過
ご
し
ま
し
た
。
緑
豊

か
な
場
所
で
、
学
生
時
代
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

温
暖
な
気
候
で
あ
り
、
瀬
戸
内
海

も
穏
や
か
で
、
そ
れ
と
同
時
に
人
も

温
厚
な
の
が
、
三
豊
市
の
特
徴
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
全
国
各
地
に
行
き

ま
し
た
が
、
三
豊
市
に
帰
る
と
、
そ

の
穏
や
か
さ
に
い
つ
も
心
が
癒
や
さ

れ
て
い
ま
す
。

夢
を
持
つ
三
豊
の
子
ど
も
た
ち
へ

夢
は
大
き
く
持
ち
、
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
に
向
か
っ
て
、
毎
日
を
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
。「
思
い
は
必
ず
叶

う
」
と
私
は
思
い
ま
す
。

私
も
、
三
豊
市
で
学
生
時
代
に
俳

優
へ
の
夢
を
持
ち
、
東
京
に
出
て
、

こ
れ
ま
で
と
は
違
う
環
境
で
い
ろ
い

ろ
な
困
難
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、「
俳
優
に
な
り
た
い
」
と
い
う
強

い
思
い
で
、
日
々
頑
張
っ
て
き
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
の
時
代
、
困
難
な
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
未
来

は
必
ず
明
る
く
、
皆
さ
ん
の
成
功
が

目
の
前
に
あ
る
と
思
う
の
で
、
日
々

を
大
切
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
応

援
し
て
い
ま
す
。

夢
は
大
き
く
、

思
い
は
必
ず
叶
う

創
造
力
を
絶
や
さ
ず
に
、

ワ
ク
ワ
ク
を
続
け
よ
う

こ
の
道
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

も
と
も
と
地
元
の
獅
子
舞
で
太
鼓

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
小
学
2
年
生

の
時
に
発
足
し
た
高
瀬
子
ど
も
太
鼓

『
童ど

ん響
』
に
入
っ
た
こ
と
が
大
き
な
き

っ
か
け
で
す
。

ま
た
、
小
学
4
年
生
の
頃
に
、
交

流
公
演
で
大
野
原
に
来
た
『
鼓
童
』

の
演
奏
を
聞
い
て
、
抜
群
の
上
手
さ

に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
か

ら
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
忘

れ
ら
れ
な
い
思
い
出
で
す
。
そ
れ
を

き
っ
か
け
に
、
高
校
２
年
生
の
時
に

佐
渡
島
の
鼓
童
の
野
外
フ
ェ
ス
に
行

き
、「
卒
業
後
に
、
こ
こ
で
頑
張
っ
て

み
よ
う
」
と
決
意
し
ま
し
た
。

夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
た
こ
と
や

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

鼓
童
の
2
年
間
の
研
修
で
は
、
毎

日
朝
5
時
前
に
起
床
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
み
ま
す
。
正
規
メ
ン
バ
ー

に
な
る
た
め
に
、
何
度
も
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
ず
っ
と
ふ
る
い

に
か
け
ら
れ
る
苦
し
さ
も
感
じ
ま
し

た
。そ

ん
な
中
、「
自
分
だ
っ
た
ら
こ
う

す
る
」
と
考
え
る
瞬
間
が
あ
り
、
自

分
の
意
識
が
、
受
け
身
か
ら
自
分
ご

と
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
、
よ
り
頑
張

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

三
豊
市
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

文
化
的
な
こ
と
へ
の
関
心
が
高

く
、
太
鼓
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
豊
か
さ

は
、
全
国
で
も
め
ず
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。
年
末
年
始
な
ど
に
帰
郷
す
る

と
、
お
世
話
に
な
っ
た
和
太
鼓
ク
ラ

ブ
の
『
童
響
』
や
『
響お
と
や屋
』
に
顔
を

出
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

現
在
、
鼓
童
メ
ン
バ
ー
42
人
の
う

ち
4
人
が
三
豊
市
出
身
で
す
。
同
じ

自
治
体
か
ら
4
人
も
選
ば
れ
る
地
域

は
他
に
な
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

鼓
童
の
活
動
理
念
「
ワ
ン
・
ア
ー

ス
（
ひ
と
つ
の
地
球
）」
を
大
事
に

し
、
太
鼓
を
中
心
と
し
た
音
楽
芸
能

で
、
国
や
文
化
の
違
い
を
越
え
た
一

体
感
の
あ
る
社
会
へ
の
一
助
と
な
り

た
い
で
す
。
和
太
鼓
は
、
パ
フ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ー
ツ
※
と
し
て
、
音
楽
性

で
も
っ
と
飛
躍
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

夢
を
持
つ
三
豊
の
子
ど
も
た
ち
へ

自
分
の
好
き
な
こ
と
に
対
し
て
、

将
来
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
、
ど
れ

だ
け
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
か
が
大
切
で

す
。
趣
味
か
ら
プ
ロ
へ
の
壁
に
当
た

っ
た
時
に
も
、
そ
れ
が
重
要
で
し
た
。

創
造
力
を
絶
や
さ
ず
に
、
楽
し
ん
で

挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

俳優

要
かなめ

 潤
じゅん

さん

　三豊市ふるさと大使。
2001年に『仮面ライダーアギ

ト』で主役としてデビューし、これ
まで多岐にわたる分野で、幅広い
役柄をこなす。
　今年は、NHK大河ドラマ『豊臣
兄弟！』で明智光秀役を熱演し、4
月には映画『アギト－超能力戦争
－』が全国上映されるなど、映画や
テレビで活躍中。
　現在、出演する映画『キングダム
魂の決戦』が上映中。8月21日（金）
からは映画『TOKYO MER ～走る
緊急救命室～ CAPITAL CRISIS』
が全国上映予定。

和太鼓奏者

住
す み よ し

吉 佑
ゆ う た

太さん

日本を代表する太鼓芸能集団
『鼓

こ ど う
童』所属。2021年県文化芸術

新人賞を受賞。
2013年に三豊市出身者で初め

て鼓童のメンバーとなる。現在は
音楽監督を担当し、作曲や演出を
行う中心的役割を担う。

太鼓音楽のみならず、実験音楽
レーベル『０

ゼロ
o
オン
n』も主

しゅさい
宰し、新たな

音楽表現も模索している。

▲全国各地で舞台公演を行う住吉さん

※パフォーミングアーツとは…肉体を使って表現する芸術の総称。

写真：岡本隆史

写真：岡本隆史

「未来を担う子どもたちへ」
ビデオメッセージ

▲ 市公式Youtube
チャンネルから
ご覧ください

要 潤さんから

夢をつなぐ
インタビュー■

三豊市出身者から

Ⅲ
夢をつなぐ
インタビュー■

三豊市出身者から

Ⅱ

（三野町出身）（高瀬町出身）
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高瀬中学校  2 年生
森
もり

 涼
りょうき

輝さん
三野津中学校  3 年生

酒
さ か い

井 帆
ほ の か

加さん

豊中中学校  3 年生
森
もりかわ

川 琉
る あ

愛さん

仁尾中学校  3 年生
倉
くらもと

本 纏
まとい

さん

三豊中学校  3 年生
松
ま つ き

木 音
お と か

樺さん

豊中中学校  3 年生
十
じゅうとり

鳥 匠
じ ょ う

生さん

詫間中学校  3 年生
香
か が わ

川 湖
こ な み

南さん
和光中学校  3 年生
宝
たからだ

田 栞
か ん な

奈さん
高瀬中学校  2 年生
三
み よ し

好 衣
い ろ

路さん
三野津中学校  2 年生

柴
しばさか

坂 理
り お

央さん

詫間中学校  3 年生
林
はやし

 展
てんいちろう

一郎さん
和光中学校  3 年生
国
くにもと

本 莉
り お

央さん

私は、自然を守れる人にな私は、自然を守れる人にな
りたいです。そう思うようにりたいです。そう思うように
なったきっかけは、小学校のなったきっかけは、小学校の
授業で「朝日山森林公園を守授業で「朝日山森林公園を守
る会」の人たちの話を聞いたる会」の人たちの話を聞いた
ことです。朝日山に桜を植えことです。朝日山に桜を植え
ている活動が特に感動しましている活動が特に感動しまし
た。た。
私も、身近な環境を守って私も、身近な環境を守って

いこうと思います。いこうと思います。

三豊市は中学生の国際交三豊市は中学生の国際交
流に力を入れており、私は夏流に力を入れており、私は夏
休みに、三野津中学校の友好休みに、三野津中学校の友好
校である台湾のネイリー中学校である台湾のネイリー中学
校への３泊４日の研修旅行に校への３泊４日の研修旅行に
参加します。そのうち、２泊は参加します。そのうち、２泊は
ホームステイです。ホームステイです。
ますます国際化が進む中、ますます国際化が進む中、
台湾の人と積極的に交流し、台湾の人と積極的に交流し、
いろいろな考え方に触れたいいろいろな考え方に触れたい
です。です。

私は、国際公務員になりた私は、国際公務員になりた
いと思います。きっかけは、三いと思います。きっかけは、三
豊市海外派遣事業のホーム豊市海外派遣事業のホーム
ステイ研修で、アメリカに約ステイ研修で、アメリカに約
２週間行きました。ホストフ２週間行きました。ホストフ
ァミリーとの温かい交流を通ァミリーとの温かい交流を通
して、異文化交流に興味を持して、異文化交流に興味を持
ち、世界中で働きながら、日ち、世界中で働きながら、日
本との架け橋となる仕事をし本との架け橋となる仕事をし
たいと思うようになりました。たいと思うようになりました。

私は将来スクールカウンセ私は将来スクールカウンセ
ラーになって、三豊市で働きラーになって、三豊市で働き
たいです。仁尾中学校のスクたいです。仁尾中学校のスク
ールカウンセラーの先生を見ールカウンセラーの先生を見
て、この仕事は子どもの悩みて、この仕事は子どもの悩み
を聞くことだけではないと実を聞くことだけではないと実
感しました。自身がそうだっ感しました。自身がそうだっ
たように、悩んでいる人たちたように、悩んでいる人たち
の話を聞いて、この三豊市をの話を聞いて、この三豊市を
離れたいと思う人が少なくな離れたいと思う人が少なくな
るようにしたいです。るようにしたいです。

私は、絵本作家をめざした私は、絵本作家をめざした
いと思います。三豊市に住んいと思います。三豊市に住ん
で、紫雲出山や父母ヶ浜などで、紫雲出山や父母ヶ浜など
の豊かな自然や、地名の付いの豊かな自然や、地名の付い
た三豊ナスやブロッコリーた三豊ナスやブロッコリー
などの野菜、みかんやぶどう、などの野菜、みかんやぶどう、
びわなどの果物があることにびわなどの果物があることに
気付きました。それを1人で気付きました。それを1人で
も多くの人に知ってもらうたも多くの人に知ってもらうた
めに、小さな子どもでも簡単めに、小さな子どもでも簡単
に学べる絵本がいいのではなに学べる絵本がいいのではな
いかなと思いました。いかなと思いました。

僕の夢は、父のような設計僕の夢は、父のような設計
から施工までできる大工になから施工までできる大工にな
ることです。父は市内の工務ることです。父は市内の工務
店で働いており、家だけでな店で働いており、家だけでな
く、ちょうさや神社のく、ちょうさや神社の祠祠

ほこら

の修の修
理など、地元のさまざまな仕理など、地元のさまざまな仕
事を任されています。その姿事を任されています。その姿
を見て、僕も地域に信頼され、を見て、僕も地域に信頼され、
貢献できるような大工に、ぜ貢献できるような大工に、ぜ
ひなりたいと思います。ひなりたいと思います。

部活動で看板づくりをし部活動で看板づくりをし
た際、市内の観光ガイドブッた際、市内の観光ガイドブッ
クのデザインを見て、色使いクのデザインを見て、色使い
やレイアウトによって地域のやレイアウトによって地域の
魅力が伝わることに感動しま魅力が伝わることに感動しま
した。その経験をきっかけに、した。その経験をきっかけに、
私も多くの人の心を動かせる私も多くの人の心を動かせる
デザイナーになりたいと思うデザイナーになりたいと思う
ようになったので、さらに絵ようになったので、さらに絵
が上達できるようになりたいが上達できるようになりたい
です。です。

私の夢は、教員です。理由私の夢は、教員です。理由
は市内の中学校に通うことで、は市内の中学校に通うことで、
三豊市の伝統や文化に触れ三豊市の伝統や文化に触れ
ることができ、次世代の子どることができ、次世代の子ど
もたちに伝えていきたいと思もたちに伝えていきたいと思
ったからです。ったからです。
これからも三豊市の良いとこれからも三豊市の良いと
ころをたくさん知り、教員のころをたくさん知り、教員の
夢を実現できるように学業に夢を実現できるように学業に
精一杯励んでいきたいです。精一杯励んでいきたいです。

私は、自分の故郷を大切に私は、自分の故郷を大切に
したいです。私の家は、辺りしたいです。私の家は、辺り
を見渡せば一面の田畑や山ばを見渡せば一面の田畑や山ば
かりの場所にあります。そんかりの場所にあります。そん
な緑の空間に、静かな風が吹な緑の空間に、静かな風が吹
き、自分の心を癒やしてくれき、自分の心を癒やしてくれ
ます。ます。
どんなときも私の心の支えどんなときも私の心の支え

となっている、この故郷の緑となっている、この故郷の緑
を守りたいと思います。を守りたいと思います。

三豊市では獅子舞祭りが三豊市では獅子舞祭りが
盛んで、僕も父の背中を追う盛んで、僕も父の背中を追う
ように毎年祭りに参加してように毎年祭りに参加して
きました。祭りを通して地域きました。祭りを通して地域
の人と触れ合う中で、将来は、の人と触れ合う中で、将来は、
この伝統行事や地域を守っこの伝統行事や地域を守っ
ていきたいと思うようになり、ていきたいと思うようになり、
行政事務員になりたいという行政事務員になりたいという
夢ができました。将来、地域夢ができました。将来、地域
の役に立てるように、今、自の役に立てるように、今、自
分にできることを頑張ってい分にできることを頑張ってい
きたいです。きたいです。

私の夢は、自転車選手にな私の夢は、自転車選手にな
ることです。その夢を叶えるることです。その夢を叶える
ために、小学校２年生の頃かために、小学校２年生の頃か
ら、荘内半島や紫雲出山で練ら、荘内半島や紫雲出山で練
習をしています。習をしています。
これからも、詫間の地形をこれからも、詫間の地形を
生かした練習をして、自転車生かした練習をして、自転車
選手になれるように頑張りた選手になれるように頑張りた
いです。いです。

私の夢は、豊かな自然と温私の夢は、豊かな自然と温
かい人たちに囲まれている三かい人たちに囲まれている三
豊市で助産師になることです。豊市で助産師になることです。
市内に助産院を作り、お母さ市内に助産院を作り、お母さ
んと赤ちゃんに寄り添い、命んと赤ちゃんに寄り添い、命
の誕生を必死に支えていきたの誕生を必死に支えていきた
いです。いです。
将来は地域と連携して、孤将来は地域と連携して、孤

独な育児をなくし、安心して独な育児をなくし、安心して
子育てできる町をつくります。子育てできる町をつくります。

市制施行20周年を迎えた私たちのまち三豊市。これからの20年をつくるのは、今を
生きる子どもたちです。市内の中学生12人に、将来の夢や目標、その夢に込めた思いを
聞きました。一人ひとりの“未来への一歩”を紹介します。

20周年 その先へ

未来を描く中学生12人の“夢”
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市制施行20周年記念 市政功労表彰授与式を開催しました
6 月 27 日、市民センター詫間で、市制施行 20 周年記念 市政功労表彰授与式を開催し、市制施行

20 周年の節目に、市政の発展や公共の福祉の向上に長年尽力された 18 人に功労表彰を授与しました。
あわせて、市発足以前から旧町の名誉町民として地域の発展に尽力された栗本さんと組橋さんに、

市制施行後も名誉市民として本市の名誉を高められた功績をたたえ、感謝状を贈呈しました。

市政功労表彰 顕彰者
自治功労
◆地方自治の振興に尽力

西 山   彰 人
浜 口   恭 行
丸 戸   研 二
市 川   洋 介

民生功労
◆社会福祉の向上に尽力

沼 原   利 彦
藤 田  　  啓
仁 井   昌 彦
豊 島   芳 德
田 尾   和 人

産業功労
◆産業振興に尽力

眞 鍋   雅 彦

交通安全功労
◆交通安全の向上に尽力

多 田   博 秀
前 川   光 壽

消防功労
◆消防・防災活動に尽力

近藤 圭一郎
森　　 尊照
真鍋　 芳和
奥下　 浩一
中西　 正典
吉田　 容將

名誉市民感謝状
栗本 キミ代　　　組橋 啓輔

8 月 30 日 ( 日 ) 午前 7 時〜午後 8 時
※粟島地区（第 25 投票区）は午前 7 時〜午後 6 時

▲

新しい投票所入場券

▲ 選挙について詳しく
はこちらから

※上記のいずれの期日前投票所においても投票できます。
※期日前投票をする人は、投票所入場券裏面の「期日前投票宣誓書」の記入が必要です。

「第 2 期三豊市公共施設等総合管理計画」に基づき、4 月 1 日現在
の再配置方針を反映した公共施設再配置実行計画を公表しています。

今回の実行計画では、主に、豊中町内の 5 つの小学校（桑山、比地大、
笠田、上高野、本山）について、財産処分マニュアルに基づいた財産
処分に向けて手続きを進めています。

▲

その他の公共施
設再配置実行計
画はこちらから

8月30日（日）
香川県知事選挙の投票に行きましょう

市公共施設等総合管理計画に基づく
公共施設再配置実行計画を公表しています

今回の選挙は私たちの代表者を選ぶ大切な選挙です。
候補者の主義・主張を確認し、投票しましょう。

選挙管理委員会　73–3000

公共施設再配置推進室
（管財課内） 73-3003

これまでは、世帯ごとにまとめて封筒で郵送していましたが、今回から 
1 人 1 枚のハガキを送付します。投票の際は、ハガキを投票所へお持ちください。

選挙当日は、投票所入場券に記載された投票所で投票してください。

選挙当日に仕事や旅行などで投票できない人は、期日前投票ができます。

※第 26 投票区（志々島地区）と第 20 投票区を統合したのに伴い、第 27 投票区以降の番号がひとつ繰り上がります。

期日前投票所を設ける場所 期間 時間
市役所西館大会議室 8月14日（金）〜29日（土） 午前8時30分〜

午後8時山本庁舎2階大会議室 8月27日（木）〜29日（土）市民センター詫間コミュニティールーム

投票区 前回の投票所 今回の投票所
第8投票区 旧河内小学校 職員室 上河内公民館
第14投票区 旧桑山小学校 屋内運動場 豊中町公民館 桑山分館
第20投票区 【第26投票区】

志々島老人いこいの家
統合により 
市民センター詫間コミュニティルーム

第22投票区 旧須田保育所 遊戯室 詫間中学校 屋内運動場

旧桑山
小学校

投票所

農協
ATM

駐
車
場

市
道豊中町公民館

桑山分館
投票所

駐車場
市道

上河内公民館旧河
内

小学
校

河内川

県
道

旧須田
保育所

詫間中学校
校舎

投票所

駐車場
市道

市道

詫間中学校
屋内運動場

第14投票区 第22投票区第8投票区

※駐車場は、JA桑山支店
跡地です。

※北側の市道から
入ってください。

（敬称略・順不同）

（敬称略・順不同）

今回の選挙から投票所入場券がハガキに変わります

一部の投票所が変わります

期日前投票

投票日時

志々島で選挙人名簿に登録されている人は、8 月 27 日（木）午前 11 時〜
午後 2 時に、志々島老人いこいの家でも期日前投票ができます。
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・保育施設の保育料の決定通知
・公立保育施設の延長保育料の決定通知
・児童扶養手当関係の通知
※市に住民登録のある人が受け取ることができます。
※通知に表示される氏名や住所は、マイナンバーカードに
　登録されている文字を使用します。
受け取れる通知は、今後順次拡大予定です！

受け取り可能な通知

・スマートフォン　・マイナンバーカード　・登録用メールアドレス
・署名用電子証明書の暗証番号
　（マイナンバーカードの受取時に設定した6～16桁の暗証番号）

※他の自治体で生活保護を受給していた世帯は、
　当時生活保護を受給していた自治体へ申し出て
　ください。

登録に必要なもの

必要書類

① 「x I D」アプリをダウンロード
② マイナンバーカードで本人確認をして、利用登録する
③ 三豊市のデジタル郵便受け（スマートポスト）を登録する
※登録後は、対象となる通知が送付された際に、必ずアプリへ通知が届きます。
※アプリのダウンロードや通知の受信にかかる通信料は、利用者負担となります。

利用の流れ

対象世帯
●平成25年8月～平成30年9月に、三豊市で
生活保護を受給したことがある全ての世帯
●平成30年10月～令和8年3月に、三豊市で
生活保護を受給したことがある世帯のうち、
次に当てはまる世帯
　・一定期間、入院や入所をしていた
　・障害者加算が算定されていた
　・期末一時扶助費が算定されていた

※亡くなられた人は、支給の対象外です。

・当時、生活保護を受給していた世帯全員の
戸籍謄本（全部事項証明書）の写し
・身分証明書
・振込口座が確認できるもの
（通帳、キャッシュカードなど）

支 給 額
　生活扶助基準の「新たな水準」と「従来の
水準」との差額

※受給されていた人の世帯構成や受給期間、扶
　助内容によって異なります。

令和７年度 情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況
総務課　73-3000

　住民票の写しや戸籍謄本などを、本人の代理人や第三者※
に交付した場合、事前に登録していた本人に対して、その事
実を郵送により通知する制度です。
　不正請求や不正取得の抑制、個人の権利侵害の防止を目的
としています。
※第三者…弁護士や司法書士などの職務上請求が認められている人や、
　　　　　その他義務履行や権利行使の正当な理由のある人

　市から送付する一部のお知らせは、８月からスマートフォンで受け取れます。
本サービスは、マイナンバーカードを利用して本人確認を行うため、個人情報
を含む通知も安全に受け取ることができる、便利な新しい通知サービスです。

登録型本人通知制度に登録しましょう
市民課　73-3005

最高裁判決を踏まえた
生活保護費の追加支給を行います

福祉課　73-3015
最高裁判決を踏まえた保護費の
追加給付相談センター　0120-179-445

８月から 
市からの通知をスマートフォンで受け取れます デジタル推進室（総務課内）

73-3000

▲制度の詳細は
　こちらから

・郵便を待たずに、いつでもどこでも確認ができます。
・紙の保管や紛失の心配が少なく、過去に受け取った通知の確認も可能です。

　

市内に住民登録や本籍がある人対　象

市民課または各支所
※マイナンバーカードなど、本人確認ができるものを持参
してください。

※郵送による申請も可能です。

申請先

　対象となるが、現在生活保護を受給していない世帯は、当時の世帯主からの申し出が必要です。
※生活保護受給中の世帯は、申し出は不要です。

8月3日（月）～令和9年7月31日（土）申出期間

福祉課申 出 先

　デジタル通知の利用は任意です。
　アプリ登録者へは、対象となる通知
をスマートフォンへお届けします。登
録されていない人へは、これまでどお
り紙の郵送でお届けします。

　スマートフォンで通知を受け取ると…

▲登録方法や
　サービス内容の
　詳細はこちらから

▲「xID」の登録はこちらから
【IOS】 【Android】

情報公開制度

本人通知制度とは

個人情報保護制度

170 件
160 件
8 件
1 件
1 件

公開請求件数合計
市長部局
教育委員会
議会事務局
みとよ市民病院

うち

63 件
58 件
5 件

一部公開件数合計
市長部局
教育委員会

うち

48 件
47 件
1 件

非公開件数合計
市長部局
議会事務局

うち

2 件
2 件

取下件数合計
市長部局うち

40 件
16 件
23 件
1 件

開示請求件数合計
開示件数
一部開示件数
不開示件数

57 件
53 件
3 件
1 件

公開件数合計
市長部局
教育委員会
みとよ市民病院

うち

市役所

代理人・
第三者※

①事前登録

③交付

②交付請求

④通知

▲概要は
　こちらから

クロスアイディー

　住所の異動や転籍などで登録内容に変更があった場合は、変更
届を提出してください。通知が届かなくなります。

▲申し出方法などは
　こちらから

登録者
（本人）
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　1カ月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を
超えて支払った額を払い戻す制度です。上限額は、年齢や世帯の所得に応じて
決まっています。
　支給対象になった場合は、案内通知を送付します。
※入院時の食費や保険の対象とならない差額ベッド代などは、払い戻しの対象に
　なりません。
※払い戻しは、診療を受けた月から3カ月後以降となります。

●時間外の受け付け

　児童扶養手当を受ける資格がある人（全部支給停止の人含む）は、毎年8月中に
現況届の手続きが必要です。受給資格者本人が手続きを行ってください。
　対象者には個別に通知を送付しています。

●特別障害者手当
８月31日（月）まで提出期限

　日常生活において、常時特別の介護を
必要とする、20歳以上の在宅で生活して
いる人

対　象

月額 30,450円支給額
●障害児福祉手当

　日常生活において、常時介護を必要と
する、20歳未満の在宅で生活している人

対　象

月額 16,560円支給額

●特別児童扶養手当
　重度または中度以上の障がいの
ある20歳未満の子どもの監護や養
育をしている父母または養育者

対　象

・１級（重度障がい児）月額 58,450円
・２級（中度障がい児）月額 38,930円

支給額

福祉課または各支所 （初めて手当を受ける人は、福祉課へ）提出先

８月３日（月）～31日（月）受付期間

原則、診療月の翌月１日から２年間申請期間 健康課または各支所申 請 先

●国民健康保険の加入者
・高額療養費支給申請書
・領収書　※70歳未満の人のみ
・身分証明書
 （マイナンバーカード、運転免許証など）
・振込口座が確認できるもの
・印鑑

●後期高齢者医療制度の加入者
・高額療養費支給申請書
・後期高齢者医療資格確認書など
・身分証明書
 （マイナンバーカード、運転免許証など）
・振込口座が確認できるもの
・印鑑　※相続人が申請する場合

必要書類

・現況届のお知らせ通知
「児童扶養手当現況届の提出について」
・児童扶養手当証書（全部支給停止の人は不要）
・「一部支給停止適用除外事由届出書」
および添付書類（対象者には6月に郵送済）

※状況を確認するため、必要に応じて書類の提出を
　お願いする場合があります。

必要書類

８月４日（火）、 20日（木）
　午後５時30分～７時30分
８月９日（日）
　午前８時30分～午後１時00分

日 時

三豊市役所 西館場 所

子育て支援課受付場所

８月から
高額療養費制度が見直されます

重度の障がいがある人に手当を支給します

健康課　73-3014
建築住宅課　73-3044８月は

児童扶養手当現況届の提出月です 子育て支援課　73-3016

福祉課　73-3015

対象者には、8月初旬に案内を送付しますので、所得状況届を提出してください。
※所得制限などの条件により、受給できない場合があります。

福祉年金を支給します
福祉課　73-3015

事務職（総合職） 若干名
（業務内容事業の企画運営・経理・相談業務など）

職種・採用人数

令和９年４月１日採用
市社会福祉協議会の正規職員を募集します 市社会福祉協議会　63-1014

　市社会福祉協議会では、令和９年４月1日採用予定の
正規職員採用試験を実施します。

8月23日（日） 学科試験　など１次試験

8月10日（月）午後5時15分必着申込期間

　必要書類を、市社会福祉協議会総
務課へ提出（郵送も可）

申込方法

　市社会福祉協議会総務課
の窓口で配付、またはホー
ムページからダウンロード
してください。

実施要項
次の全てに当てはまる人受験資格

・令和９年４月１日現在、35歳以下
・４年制大学を卒業または令和9年3月卒業
見込み
・普通自動車運転免許（AT限定可）を有し、
実際に運転ができること
・パソコンの基本操作ができること　　など

（7月1日現在）対　　象

福祉課または各支所申 請 先

・身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳、県発行の特定医療費（指定難病）
受給者証を持っている人
・１年以上、市内に住民登録がある人
※転出・転入、死亡などにより制限があります。

申請対象
・新たに手帳の交付を受けた人
（9月初旬に、福祉課から申請書を送ります）
・新たに特定医療費（指定難病）受給者証の
交付を受け、まだ申請していない人

必要書類 ・各手帳または受給者証
・振込口座が確認できるもの
（通帳、キャッシュカードなど）

年額 8,000円～14,000円支 給 額

12月中旬に、指定口座に振り込み支給方法

※障がいの種類や程度などにより、支給額が
　異なります。（65歳以上の人は半額）

▲実施要項や
　申込書は
　こちらから

・福祉年金を受給している人で、治癒などで手帳または受給者証を返還した場合
・振込先の口座を変更する場合

次の場合は、
　届け出が必要です

　８月診療分から、月額上限額の変更や新たに年間の
上限額が新設されます。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

▲市社会福祉協議会
　キャラクター
　「まるみちゃん」

高額療養費制度とは

自己負担限度額が見直されます

ご応募を
お待ちして
います！

【自己負担限度額の確認はこちらから】

▲後期高齢者医療制度▲国民健康保険
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麻幼稚園と勝間幼稚園の園児26人が、田んぼでどろんこ遊びを体験しました。
麻環境保全会と公民館麻分館の協力で、今年で11回目の開催となります。子ども
たちは、綱引きやかけっこなどをして、田んぼの中で元気に遊びました。

詫間小学校の全校児童340人による『詫小七夕祭り
をしよう！』イベントが行われ、運動場で、七夕の夜空
づくりに挑戦しました。

高瀬中学校夜間学級で七夕コンサートが行われまし
た。生徒12人は、浴衣姿でゲストの合唱団の皆さんと
一緒に歌うなどをして、七夕を楽しみました。

友好都市の米国ワウパカ市から市民訪問団が来市し、
表敬訪問のほか父母ヶ浜や紫雲出山の散策、弓道体験、
ホームステイなどをして、交流を深めました。

市とNTT西日本株式会社香川支店は『自動運転に関
する包括連携協定』を締結しました。今後は、地域課題
の解決と自動運転サービスの社会実装を推進します。

第 76 回「社会を明るくする運動」の出発式が行われ、
保護司など 120 人が集まりました。広報車で、安心安
全なまちづくりを呼びかけました。

関東・三豊市ふるさと会が「第 13 回さぬきうどん
と親睦の会」を開催しました。74 人が参加し、
うどん打ち体験などで親睦を深めました。

中学生映画制作スクールの第 1 回脚本講座が開催さ
れました。今年は 17 人の中学生が参加し、これから
10 月の完成に向けて映画制作に取り組みます。

『AI 活用による人材育成・地域活性化のための連携
協力』の合意書を締結しました。今後は、学生が観光
交流局で、AI 活用や業務効率化の実証を行います。

財田こども園の 5 歳児 12 人が、アユの稚魚を財田
川に放流しました。三豊淡水漁業協同組合が毎年行っ
ており、今年は約 13,000 匹を放流しました。

詫
間
小
学
校

高
瀬
中
学
校
夜
間
学
級

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

東
京
都
内

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

三
豊
市
観
光
交
流
局

雉き
じ
お
子
尾
住
民
広
場

高
瀬
町
麻
地
区

元気いっぱい！田んぼでどろんこ遊びを満喫みんなの願い込めた七夕祭り 願いを込めて 七夕コンサート

友好都市 米国ワウパカ市
訪問団が来訪

自動運転の社会実装に向けて

犯罪や非行のない
明るい社会をめざして

さぬきうどんでつながる
ふるさとの輪

プロから学ぶ
仲間との映画づくりスタート

AI活用によって
人材育成や地域活性化に取り組む

大きくなぁれ！
アユの稚魚を放流

6/187/3 7/2

7/
1-7

7/6

7/1

6/20

6/21

6/23

6/17

詳しくは市ホームページで紹介！

▲映画『機関車先生』の脚本を手掛けた加藤正人さんが
　シナリオの作り方などを指導

三
豊
市
役
所

7/3 オリーブオイル国際品評会で
B
ベ ス ト

est o
オ ブ

f J
ジ ャ パ ン

APANを受賞
三豊オリーブ株式会社のオリーブオイル『あかつきミッ

ション』が、「O
オ リ ー ブ

LIVE J
ジ ャ パ ン
APAN®2026」において、国別ベス

トオリーブオイルおよび金賞に輝きました。

おめでとうございます

▲みとよAI社会推進機構M
マ イ ズ ム

AiZMと（一社）三豊市観光交流局、
　香川短期大学が連携協力
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寄付件数寄付額

　ふるさと納税の制度を利用し、寄付金の使い道として具体的な事業を提示し、その事業に共感して
いただいた人から寄付を募集する仕組みです。令和７年度は、次の３つのプロジェクトを実施し、市
内外から寄付をいただきました。

　市外に本社のある法人が、自治体の実施する地方創生の取り組みに対して寄付をした場合に、法人関
係税から税額控除される制度が「企業版ふるさと納税」です。企業にとっては、社会貢献活動に取り組
んでいることでイメージアップにもつながります。
　令和７年度は、35社から１億円を超えるご支援をいただきました。集まった寄付金は、「放課後改革」
のほか、地方創生の取り組みに活用されました。
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温かいご支援をありがとうございます

令和７年度　ふるさと納税・
企業版ふるさと納税のご報告

いただいた寄付金は、さまざまな取り組みに活用されています。

地域子育て支援拠点の整備 自動運転の実証運行 祭りやイベントによる地域活性化 スポーツ活動の推進

市ふるさと納税推移
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▲募集ページは
　こちらから9月30日（水）まで　募集期間

　野良猫が無秩序に増えることにより起こってしまう、猫の
殺処分や猫の遺棄、住民間のトラブルを未然に防ぎ、人と猫
が共生できる地域をめざします。

※市内在住の人でも寄付が可能です。寄付金のうち 2,000円を超えた部分が、所得税と住民税から控除されます。（一定
の上限があります。）ただし、返礼品は受け取れません。

12月31日（木）まで
※寄付受け付けサイトによって期間が異なります。

募集期間 ▲募集ページは
　こちらから

プロジェクト名
愛され猫育成プロジェクト
放課後改革プロジェクト
ものづくりプログラミング教室プロジェクト

142件
77件
3件

2,194,000 円
1,524,000 円
18,000 円

寄付件数 寄 付 額

法人からの寄付は 1億円超

① パソコン・スマートフォンでの申し込み
　　市ホームページから寄付受け付けサイトへアクセスできます。各サイトから
申し込みをしてください。

② 郵送での申し込み
　　財政経営課までご連絡ください。寄付申込書と専用の郵便振替用紙を送付
します。

▶申し込み・問い合わせ　財政経営課　☎73-3010

▲寄付受け付け
　サイトはこちらから

寄 付 金 の 使 い 道
市外の友人やお盆に帰省された家族に、ふるさと納税をおすすめしてください！

クラウドファンディング型ふるさと納税

　地域の課題解決とビジネスの両立を目指す中小企業など
（ソーシャルスタートアップ）の取り組みを支援します。今
年度は６つの事業を認定し、三豊市で、持続可能でより豊か
な暮らしの実現をめざします。

　猫たちを救うために！三豊市愛され猫育成プロジェクト2026

財政経営課　73-3010

・フルーツやオリーブ牛肉などの
　農産品
　　イチゴや桃、シャインマスカット、
みかんなど、複数の果物を１度の寄
付で申し込める
「フルーツ定期便」
は、手軽さから不
動の人気

・ウェットティッシュなどの日用品
・チョコレートなどのお菓子

人気のお礼品

今年度の取り組み
次のプロジェクトで、寄付を募っています。

　ソーシャルスタートアップ支援プロジェクト
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地域包括支援センター

おたっしゃだより

2026年8月19 広報 18広報 2026年8月

８月のご案内

日　程 時　間 場　所 申し込み・問い合わせ先

vol.41

　地域で暮らす高齢者の中には、一人暮らしや認知症などにより、不安や困り事を抱えている
人がいます。行方不明になった時は、早期発見や保護のため、地域の皆さんによる声かけや見
守りが大きな力になります。高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、「高
齢者等見守りSOSネットワーク」の協力員を募集しています。

地域包括支援センター　　　　 73‒3021
南部高齢者サポート（財田町）　67‒3788
北部高齢者サポート（詫間町）　24‒8820

▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲介護予防レンジャー

オレンジかふぇのお知らせ

高齢者あんしん相談
　認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待
などの相談

日　程 場　所時　間
地域包括支援センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民センター詫間

13日（木）
18日（火）
20日（木）

9：00～11：00

■料■金 100～300円　

　認知症が気になる人や認知症の
人とその家族、医療・福祉の専門
職など、誰もが気軽に集える場所
です。

■日■時８月27日（木） 
　　　午後２時～４時
■場■所みとよ未来創造館
■対■象本人または家族

つなぐ会
もの忘れが気になる人と家族の交流会

■日■時８月24日（月）　
　　　午後２時～３時
■場■所 市民センター詫間
■対■象本人または家族
■受■付８月21日（金）まで

もの忘れ相談会 要予約

▶申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター　☎73-3021

7日(金)

12日(水)

21日(金)

22日(土)

23日(日)

27日(木)

28日(金)

▲申し込みは
　こちらから

みの元気塾
☎72-1872

三野町保健センター
（太陽の家）

マリンウェーブ 地域包括支援センター
☎73-3021

仁尾町文化会館 地域包括支援センター
☎73-3021

野田原集落センター
（財田町）

阿須波 （谷口）
　090-5712-6777

とよなか荘 
☎56-6300

特別養護老人ホーム
とよなか荘

みとよ未来創造館 四国学院大学専門学校
☎72-5192

13：30～15：00

13：30～15：30

13：30～15：00

14：00～16：00

13：30～15：30

13：30～15：30

14：00～16：00▲５月にマリンウェーブで
　モルック（木製のピンを倒すスポーツ）を
　楽しむ皆さん

要予約元気まんてん教室『詫間会場』の参加者を募集します
10月２日（金）～12月25日（金）（全12回）
 午後１時30分～３時
市民センター詫間
・転倒を予防するためのストレッチ
・バランス運動などを組み合わせた複合的な
　運動プログラム
市内在住で、おおむね65歳以上の人
30人 ※先着順
８月３日（月） 午前９時から

▶問い合わせ　地域包括支援センター　☎73-3021

▶申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター　☎73-3021

日 時

場 所

内 容

対 象

定 員

受 付

▲こちらからも
　空メールを送信
　できます

　市が行方不明などの情報をメールで配信するので、日常生活や
仕事に支障のない範囲で、見守りや捜索に協力する。

行方不明者の発生時の対応

　日常生活や仕事の中で、気になる高齢者などを見かけた場合、地域包括支援センターへ
連絡する。

日頃の見守り活動

協力員の役割

登録方法
【mitoyo_ksos@yb74.asp.cuenote.jp】に空メールを送信してください。
※機種によって登録できない場合があります。
※【notice@fcyb74.asp.cuenote.jp】および【kaigohoken@city.mitoyo.lg.jp】
からのメールを受信できるように設定してください。

高齢者等見守りSOSネットワークの協力員を募集中です！

▲申し込みは
　こちらから

脳きらり教室 認知症予防の教室

地域包括支援センター
☎73-3021

山本町老人
ふれあいプラザ

▲人と話すんジャー

　もの忘れや認知症について悩んでいませんか？
もの忘れ外来の相談員が、個別相談に応じます。

※８月のみとよ元気運動塾は、お休みです。

▲ストレッチを楽しむ皆さん

日　程 場　所時 間 内容

②

①

①
②

13：30

～

15：00

17日（月）
18日（火）
19日（水）
24日（月）
25日（火）
26日（水）
28日（金）

三野町生涯学習センター
みとよ未来創造館
市民センター詫間
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
仁尾町文化会館
豊中町農村環境改善センター
山本町生涯学習センター

▲補聴器購入
　助成の詳細は
　こちらから

□内 ①耳の聞こえと認知症
※県が実施する補聴器購入助成の
　対象講座です。
②腸活について
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産直だより　　　

みとよは　の宝庫旬旬

ふか
よ

2026年8月21 広報 20広報 2026年8月

文

書

館

だ

よ

り

『たからだの里さいた』
　180人以上の地元生産者が丹精込めて育てた新鮮な野菜
や果物が並び、旬の農産物や地域ならではの特産品を求
めて、県内外から多くの人が訪れます。
　館内では、財田のはちみつや手作りのお惣菜、四国各
地のお土産、パンなども販売しており、幅広い世代に人
気です。８月には、桃やブドウ、イチジク、梨など旬の
果物が店頭に並び、季節の味覚を楽しむことができます。
　また、手作りのアイスクリームも人気商品の１つで、
季節ごとのさまざまな味が好評です。
　敷地内には、温泉施設やパークゴルフ場も併設されて
おり、家族や友人と一緒に１日ゆっくり過ごせるスポッ
トとしてもおすすめです。

農林水産課　73-3040

基本情報
財田町財田上180番地6住　　所
たからだの里さいた　☎67-3883名　　称

営業時間 午前８時～午後６時（物産館）
定 休 日 月曜日（祝日の場合は営業）

８
月
は

『
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
』
で
す

　
同
和
問
題
は
、
今
も
残
る
大
き
な
人
権

問
題
で
す
。
市
で
は
、
人
権
・
同
和
問
題

に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
、
講
演
会
の
開
催
な
ど
の
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
７
月
１
日
付
け
で
、
次
の
人
が
法
務
大

臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
敬
称
略
）

『
市
人
権
・

 

同
和
問
題
講
演
会
』

全
国
一
斉

『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』強
化
週
間

〜
大
丈
夫
 

　
　
い
つ
で
も
き
か
せ
て
 君
の
声
〜

　
強
化
週
間
中
は
、
平
日
の
電
話
相

談
や
チ
ャ
ッ
ト
相
談
の
受
付
時
間
を

延
長
し
、
休
日
も
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

　
専
用
相
談
電
話
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
端
末
を
活
用
し

た
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

３

▲9月5日（土）に開催される「新米まつり」
　新米おにぎりの試食も人気です

❸

❶住所 ❷氏名 ❸年齢 ❹電話番号 ❺クイズの答え
❻今月号の感想（良かった点、気になった点など） 
を記入し、応募フォームまたは郵便はがきでご応
募ください。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
　
　
文
書
館
　
☎
63
・
１
０
１
０

▼
問
い
合
わ
せ
　
人
権
課
 ☎
73
・
３
０
０
８

▲桑山小学校の入学式
　（昭和61年4月7日）

文
書
館
開
館
15
周
年
記
念
展
示

「
学
校
の
記
憶
と
記
録

　〜
豊
中
の
小
学
校
を
中
心
に
〜
」

　
豊
中
町
で
閉
校
と
な
っ
た
小
学
校

を
中
心
に
、
写
真
パ
ネ
ル
や
歴
史
公

文
書
で
、
学
校
の
記
憶
を
振
り
返
り

ま
す
。

　
併
せ
て
、
文
書
館
が
香
川
高
専
詫

間
キ
ャ
ン
パ
ス
と
共
同
で
作
成
し
た
、

校
歌
や
園
歌
の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ

ブ
を
公
開
し
ま
す
。

８
月
８
日（
土
）〜
10
月
４
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
月
曜
、
祝
日
、
８
月
28
日（
金
）、

 

９
月
30
日（
水
）は
休
館
）

会
　期

８
月
18
日
（
火
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

日 

時

８
月
28
日
（
金
）

　
　
〜
９
月
３
日
（
木
）

期 

間午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※

土
日
は
、

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

時 

間人
権
擁
護
委
員
、

高
松
法
務
局
職
員

相
談
員

高
松
法
務
局

☎
０
８
７
・
８
２
１
・
７
８
５
０

問
い
合
わ
せ

マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

場 

所

奥
田
　
均 

先
生

（
近
畿
大
学
名
誉
教
授
）

講
師

見
な
さ
れ
る
差
別

〜
な
ぜ
、部
落
を
避
け
る
の
か
〜

演
題

８
月
23
日（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時

日
　時

５
グ
ル
ー
プ
　
15
人
程
度

※

先
着
順

※

小
学
３
年
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

定
　員

・
ハ
サ
ミ
　
・
定
規（
30
㎝
程
度
）

・
表
紙
に
し
た
い
用
紙

 

（
20
㎝×

25
㎝
程
度 

２
枚
）

　※

文
書
館
で
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

持
参
物

山
本
庁
舎

場
　所

・
閉
校
と
な
っ
た
小
学
校
の
写
真

パ
ネ
ル

・
閉
校
し
た
小
学
校
か
ら
移
管

さ
れ
た
歴
史
公
文
書
　
　
な
ど

主
な
展
示
資
料

広報クイズに答えて

クイズ

応募方法

〒767-8585
三豊市高瀬町下勝間 2373番地 1
三豊市役所 秘書課 広報担当宛
８月21日（金） 必着

送 付 先

　市制施行20周年記念事業として開催された
音楽会の名称は？

「○」をつなぐ音楽会
漢字１文字を入れてください。
（ヒント：２ページをご覧ください）

奇跡のスーパーフード

みとよのみ®認定品
「MITOYO MORINGA」

　豊かな自然と、生産者
のこだわりによって育ま
れた「MITOYO MORINGA」。
　モリンガには、ビタミン、ミネラル、アミノ酸、
ポリフェノール、食物繊維など、90種類以上の
栄養素が含まれています。
　不足しがちな栄養素を効率よく補い、毎日の
食生活をサポートし、美容と健康を応援する自
然由来のおいしいスーパーフードです。世界中
で注目され、国連 WFP（世界食糧計画）にも採
用されています。

▶問い合わせ
　MITOYO MORINGA Co.,Ltd.
　　050-3635-2335
　（豊中町岡本270番地７）

▲詳細は
　こちらから▲応募は

　こちらから

▲産直市の
　詳細は
　こちらから

ぶ
ん
し
ょ
か
ん
の
夏
休
み

（
子
ど
も
体
験
講
座
）

「
和
綴
じ
ノ
ー
ト
を
つ
く
ろ
う
」

わ
　と

　自
分
だ
け
の
Ａ
５
判
オ
リ
ジ
ナ
ル

ノ
ー
ト
を
、
和
綴
じ
で
作
り
ま
す
。

夏
休
み
の
工
作
に
い
か
が
で
す
か
。

わ
　と

▲お手製の和綴じノート
わ　と

町
　
名

豊
中
町

詫
間
町

十
川
　
　
剛
（
再
任
）

本
田
　
惠
子
（
再
任
）

委
　
員
　
名

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

専
用
相
談
電
話

要
予
約

三豊市認定地域産品 みとよのみ® 『MITOYO MORINGA』をもらおう！
ミ　ト　ヨ 　 　 　 　 　 モ 　 リ 　 ン 　 ガ

　正解者の中から、抽選で５人に、三豊市認定地域産品「みとよのみ®」の１つ『MITOYO MORINGA 
オリジナルGIFT BOX』をプレゼントします。

ギフト　ボックス

ひ
と
し
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■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持ち物　■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　　　　　　　　■演＝演題　■申＝申し込み方法・申込先　■問＝問い合わせ先 月のお知らせ

マリンウェーブ情報 マリンウェーブ　56‒5111

コミュニティバスにゅ～す
地域戦略課　73-3011

35
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上
級
救
命
講
習
　
　
　 

（
要
予
約
）

■時
９
月
６
日
（
日
）

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

■場
三
観
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

（
観
音
寺
市
）

■数
30
人
　※

先
着
順

■申
■問
三
観
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

　
☎
23
・
３
９
７
６

満
濃
池
森
林
公
園

国
産
と
香
川
県
木
材
で
工
作
教
室

　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

■時
８
月
９
日
（
日
）

①
午
前
９
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

■数
各
10
人
　※

先
着
順

■料
１
，０
０
０
円

■受
８
月
３
日
（
月
）
〜
6
日
（
木
）

■申
■問
公
園
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
７
７
・
57
・
６
５
２
０

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
会
　
　 

（
要
予
約
）

■時
８
月
22
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■場
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ

(

観
音
寺
市)

■対
三
豊
市
・
観
音
寺
市
在
住
で
、
発

達
障
が
い
、
ま
た
は
特
性
が
あ
る

と
思
わ
れ
る
人
の
保
護
者
や
家
族

■内
勉
強
会
、
座
談
会

■申
■問
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ

　
☎
24
・
８
１
１
１

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
　

　
　 

　
　
　
　
　
　
　（
要
予
約
）

■時
９
月
５
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

■演
心
の
セ
ル
フ
ケ
ア

■講
四
国
学
院
大
学
教
授

　
山
口
　
孔
丹
子 

氏

■受
９
月
２
日
（
水
）
ま
で

■申
■問
福
祉
課
　
☎
73
・
３
０
１
５

歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト
か
が
わ

２
０
２
６ 

参
加
者
募
集

　
３
人
１
組
で
無
事
故
・
無
違
反
を

達
成
し
ま
し
ょ
う
。
抽
選
で
30
万
円

分
の
旅
行
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■時
９
月
１
日(

火)
〜
12
月
31
日(

木)

■対
運
転
免
許
を
有
し
、
県
内
に
在
住

ま
た
は
通
勤
・
在
学
し
て
い
る
人

■受
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

■料
１
チ
ー
ム
　
３
，０
０
０
円

■申
■問
県
く
ら
し
安
全
安
心
課

　
☎
０
８
７
・
８
３
２
・
３
２
３
１

司
法
書
士
無
料
相
談
会

■時
８
月
８
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

（
マ
ル
タ
ス
）

■内
相
続
登
記
な
ど
の
相
続
相
談
、

不
動
産
・
会
社
登
記
相
談
な
ど

■問
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１

August　

講
座
・
教
室

相
談

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
出
張
年
金
相
談
　 

（
要
予
約
）

■時
８
月
12
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

■内
年
金
相
談
や
年
金
請
求
・
各
種
手

続
き
の
受
け
付
け

■持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
お
よ
び

　
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

■申
■問
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松

　
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
６
０
２
０

夏
季
の
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

光
熱
費
や
燃
料
費
の
削
減
が
期
待

で
き
ま
す
。
冷
房
中
の
室
温
の
適
正

化
や
照
明
の
削
減
な
ど
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■問
四
国
経
済
産
業
局

☎
０
８
７
・
８
１
１
・
８
５
３
５

■時  ９月６日（日） 開演：午後２時

■料  【全席自由】
一般　　1,000円
小学生以下　無料

イ
ベ
ン
ト

み
と
よ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

共
創
プ
ロ
グ
ラ
ム
　
　 

（
要
予
約
）

　
高
校
生
か
ら
経
営
者
ま
で
の
幅
広

い
世
代
が
共
創
し
、
第
一
線
で
活
躍

す
る
実
践
者
の
伴
走
を
受
け
な
が
ら
、

地
域
課
題
の
解
決
を
め
ざ
す
セ
ミ

ナ
ー
と
合
宿
で
す
。

【
み
と
よ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

　カ
レ
ッ
ジ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）】

■時
①
８
月
５
日
（
水)

②
８
月
19
日
（
水)

午
後
３
時
〜
５
時

【
み
と
よ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

　キ
ャ
ン
プ
】

■時
９
月
11
日
（
金
）
〜
13
日
（
日)

■場
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
み
の

■対
高
校
生
・
大
学
生
・
企
業
・
移
住

者
な
ど

■数
30
人

■料
一
般
　
８
，０
０
０
円

学
生
　
３
，０
０
０
円

※

宿
泊
費
は
別
途
必
要

　（
３
日
間
通
い
で
の
参
加
も
可
）

■内
先
輩
起
業
家
に
学
び
な
が
ら
、

事
業
プ
ラ
ン
を
作
成

■申
■問
み
と
よ
「
地
域
の
人
事
部
」

　
設
立
準
備
室（
産
業
政
策
課
内
）

　
☎
73
・
３
０
１
２

募
集

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

「
み
と
よ
テ
ッ
ク
ヒ
ー
ロ
ー
ズ

２
０
２
６
」
作
品
募
集

■対
県
内
在
住
の
小
・
中
学
生

■内
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
用
い
て
開
発
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
作
品

※

ロ
ボ
ッ
ト
や
電
子
工
作
な
ど
特

　
殊
な
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
を
必
要
と

　
す
る
作
品
は
不
可
。

※

テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

■受
９
月
30
日
（
水
）
ま
で

■申
■問
み
と
よ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

　
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会

　
☎
82
・
９
０
１
９

放
送
大
学 

10
月
入
学
生
募
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。

■受
９
月
９
日
（
水
）
ま
で

■申
■問
放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７
・
８
３
７
・
９
８
７
７

▲詳細はこちらから

詫間町吹奏楽団＆高松千春
スペシャルコンサート

８

公
共
職
業
訓
練
（
10
月
生
募
集
）

■内
①
ビ
ル
管
理
技
術
科

②
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

　
ン
科

③
電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

■時
①
10
月
１
日(

木)

〜

　
　
　
　
令
和
９
年
３
月
30
日(

火)

②
③
10
月
１
日(

木)

〜

　
　
　
　
令
和
９
年
４
月
28
日(

水)

■場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川（
高
松
市
）

■料
テ
キ
ス
ト
代
、
作
業
服
代
実
費

■受
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

■申
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業

相
談
窓
口
に
申
し
込
み

■問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川

☎
０
８
７
・
８
６
７
・
６
７
１
６

★８月の休館日★
図書館ニュース図書館ニュース
日 月 火 水 木 金 土

３
10
17
24
31

２
９
16
23
30

4
11
18
25

6
13
20
27

５
12
19
26

１
８
15
22
29

7
14
21
28

■休館日

生涯学習課 73-3135

　乗り方の説明会や乗車体験な
どを実施しています。年齢や人
数は、不問です。開催を希望す
る人や団体は、地域戦略課まで
お問い合わせください。

バスの乗り方教室を開催してみませんか？

▲申込方法など
　詳細は
　こちらから

▲資料請求や
　出願方法は
　こちらから

▲応募は
　こちらから

▲カレッジ・
　キャンプの
　申し込みは
　こちらから

そ
の
他

▲詳細は
　こちらから

く

　に

　こ

　豊中町図書館の
開館時間を延長し
ます。

　８月の火・金曜日

　午前9時30分から
　午後７時まで
　…開館時間延長日

期間

開館時間

▲申し込みは
　こちらから
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■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持ち物　■種＝種目　　
■料＝参加費用　■受＝受付期間　■演＝演題　■申＝申し込み方法・申込先　■問＝問い合わせ先

2026年8月25 広報 24広報 2026年8月

心温まる贈りもの （６月受付分）

大学や専門学校からのご案内

日程 医療機関名 電話番号市町名

よねいクリニック

藤田脳神経外科医院

とよしま歯科医院

辻整形外科医院

平林医院

森川歯科医院

高室医院

かしづかクリニック

中央クリニック

みずた内科

おおにし歯科クリニック

今滝医院

森川整形外科病院

しらい歯科クリニック

石川医院

小野医院

野口歯科医院

観音寺

高瀬

観音寺

観音寺

詫間

山本

観音寺

高瀬

観音寺

詫間

観音寺

観音寺

高瀬

三野

観音寺

詫間

観音寺

診療科

内

脳

歯

整

内・小

歯

内

外・内

外・内

内・小

歯

内

外・整

歯

外・内

内

歯

52-3800

72-1135

24-5775

57-1100

83-2221

63-2968

25-8311

82-9000

25-0755

83-7218

24-4186

27-6218

72-5661

72-5237

54-5511

83-8181

25-3900

２日(日)

９日(日)

11日(火・祝)

16日(日)

23日(日)

30日(日)

健
　康
・
福
　祉

健　康　相　談

こころの相談

思 春 期 相 談
心の健康相談

かがわ若者サポートステーション※③
青年・成人の発達障がいに関する相談

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

西讃保健福祉事務所　
☎25-2052

20日（木）

21日（金）

24日（月）

22日（土）

10日（月）

19日（水）

13：30～15：00

10：00～12：00
15：00～17：00（要予約）

16：20～17：15（要予約）

三豊市役所

西讃保健福祉事務所

たかせ人権福祉センター

「逃げてください」
　このたび、次の皆さまから善意のご寄付をいただ
きました。厚くお礼申し上げます。　　  (敬称略）

三豊市へ
国際ソロプチミスト観音寺

社会福祉協議会へ
七福会（財田町）

13：00～17：00
（要予約）

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

知　財　相　談

10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00

13：00～15：00

13：00～15：00
10：00～13：00
9：30～12：00
10：00～13：00
9：30～12：00

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター仁尾
市民センター三野
財田庁舎
豊中庁舎
みとよ未来創造館
山本庁舎
市民センター詫間
みとよ未来創造館
財田庁舎
市民センター仁尾
山本町農村環境改善センター

3日（月）
5日（水）
10日（月）
12日（水）

17日（月）

19日（水）
2日（日）
4日（火）
5日（水）
7日（金）

総務課　☎73-3000
または各支所

人権課　☎73-3008
または各支所

産業政策課 ☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

上高野文化センター 上高野文化センター
☎62-2377

危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田 

17日（月）

7日（金）

18日（火）

17日(月）

～

31日(月）
13：00～16：00
（要予約）

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年
　以内の農業者

インパルみの

9：30～11：00
（要予約）

①9月1日（火）～29日（火）
②10月26日（月）～12月1日（火）
③令和9年1月5日（火）～2月2日（火）
①10月3日（土）
②12月5日（土）
③令和9年2月6日（土）

山本町保健センター
三野町保健センター
危機管理センター

6日（木）
7日（金）
25日（火）

休日当番医

※内＝内科、脳＝脳神経外科、整＝整形外科、小＝小児科、
　外＝外科、歯＝歯科

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

No.32

福祉課　73-3015

みとよ市民病院　83-3001

月のお知らせ

６月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数８件（-3）死者数０人（-1）負傷者数９人（-3）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

▲みとよ市民病院の
　ホームページは
　こちらから

香川高等専門学校詫間キャンパス
オープンキャンパス
■時  8月9日（日）午前9時～11時45分
８月20日（木）、21日（金）
午前10時～午後３時

■内  学校紹介、科学体験コーナー など
８月31日（月）

税務課　73-3006

みとよ市民病院 Vol.5
けんこう一筆箋けんこう一筆箋

三豊総合病院 要予約

こころのバリアフリー手話で話そう！

　両手を握り、走るように
腕を前後へ交互に振る。

　片手を顔の前に垂直に
立て、顔と手を軽く下げる。

講 座 ・ 催 し 情 報

８月８月 ヘルスケアガイドヘルスケアガイド

※①毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中　※②中小企業などの経営相談　※③ 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　
※④ LGBTQ＋（性的少数者）当事者や家族などの交流の場（大人300円、18歳以下100円）

インフオメーシヨンノート

▲外来診療
　予定表は
　こちらから

▶申し込み・問い合わせ　三豊総合病院 ☎52-3366

▶申し込み・問い合わせ　三豊准看護学院 ☎62-4100

■問  香川高専詫間キャンパス　☎83-8516

腎臓病教室
腎臓病とサプリメントについて　ほか
■時  8月20日（木） 午後3時30分～4時30分

食べて治して、ハッピーライフ
簡単調理実習（料理が苦手な人でもできる） ほか
■時  8月21日（金） 午前10時～正午
■料  1,000円
みとよサプリ
要介護者の口腔ケア
■時  8月25日（火） 午後0時30分～1時

口座振替日 および 納期限

就　農　相　談※①

にじまちカフェ～縁～
えん

※④

よろず三豊サテライト※②

三豊准看護学院入学者募集

三豊にじいろ研究会 　080-1998-9238

８

①
逃
げ
て

②
お
願
い

（第２期分）
（第２期分）
（第２期分）
（第２期分）

市県民税・森林環境税（普通徴収）
国 民 健 康 保 険 税（普通徴収）
介　護　保　険　料（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）

今月のテーマ　『骨粗鬆症』
こつ そ  しょうしょう

試 験 日

受付期間

▲詳細は
　こちらから

　皆さん、骨の健康について考えたことはありますか？年を取っ
てくると「骨粗鬆症に注意しましょう」と一度は聞いたことが
あるかもしれません。
　骨粗鬆症は、“骨強度が低下し、骨折のリスクが高まる病気”です。
骨粗鬆症の患者はどのくらいいるのでしょうか？全国に1,590
万人（男性410万人、女性1‚180万人）と推定されており、この
人数は年々増加しています。日本の人口と比較すると、約８人
に1人が骨粗鬆症ということになります。
　診断には骨密度測定を行いますが、当院ではデュアルＸ線吸収
測定法(DEXA法）を採用しています。この方法は、被曝量が比
較的少なく、迅速かつ精度の高い測定が出来ます。検査の際は、
仰向けで寝るだけなので安心して受けることが出来ます。
　骨密度の測定希望での受診も、当院では受け付けています。
気になる人は、一度、整形外科への受診をお願いします。

こつ そ しょうしょう

デ キ サ

▲募集要項
　などは
　こちらから

▲公式Instagramは
　こちらから

災害時などに



こ ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

❶
❷
❸
❹

成
なりゆき

行　凛
りと

都ちゃん
2025年8月30日
大河・麗奈（豊中町）
1歳おめでとう！
元気にスクスク育っ
てね。

❶
❷
❸
❹

菅
すが

　陽
ひまり

葵ちゃん
2025年8月1日
智晃・沙織（詫間町）
誕生日おめでとう。
一緒にワンワンわん
だーらんどを見に行
こうね！

❶
❷
❸
❹

川
かわさき

崎　実
みなみ

波ちゃん
2025年8月4日
隆志・裕子（財田町）
生まれてきてくれて
ありがとう。いつも
笑顔に癒やされてい
ます。

❶
❷
❸
❹

入
いりえ

江　嶺
れい

ちゃん
2025年8月10日
新・三寿希（詫間町）
1歳 お め で と う！ 
これからも元気いっ
ぱいで大きくなって
ね！

❶
❷
❸
❹

高
たかぎし

岸　杏
あん

ちゃん
2025年8月12日
諄・由希（高瀬町）
元気が1番！

❶
❷
❸
❹

小
こばやし

林　千
せな

渚ちゃん
2025年8月22日
優真・伶奈（詫間町）
1歳のお誕生日おめ
でとう！
可愛い笑顔が大好き
だよ！

❶
❷
❸
❹

平
ひらい

井　志
しほ

歩ちゃん
2025年8月18日
達也・沙紀（高瀬町）
元気で優しい子に育
ってね！
大好きだよ！

❶
❷
❸
❹

曽
そね

根　壮
そうすけ

恭ちゃん
2025年8月18日
健一・静香（詫間町）
誕生日おめでとう！
元気いっぱい健やか
に大きくなってね。

❶
❷
❸
❹

中
なかむら

村　帆
ほのか

花ちゃん
2025年8月4日
健士郎・桃子（高瀬町）
いつもみんなを癒や
してくれてありがと
う。大好きだよ。

❶
❷
❸
❹

大
おおはし

橋　湊
みなぎ

凪ちゃん
2025年8月29日
克典・沙緒莉（豊中町）
1歳おめでとう！
生まれてきてくれて
ありがとう！

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ

8月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

❶
❷
❸
❹

都
つづき

築 穂
ほのか

乃果ちゃん
2025年8月14日
春信・遥加（仁尾町）
ほのちゃんは家族み
んなの宝物。
笑顔いっぱい元気に
育ってね！

❶
❷
❸
❹

小
おの

野　維
いつき

月ちゃん
2025年08月20日
恭平・美帆（詫間町）
いつもニコニコいっ
くん。
元気に育ってね。

❶
❷
❸
❹

伏
ふしみ

見 ののちゃん
2025年8月16日
清也・志穂（三野町）
ニコニコ笑顔でみん
なを幸せにしてくれ
るのの。
1歳おめでとう！

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ホームページは
こちらから15人（男の子7人

女の子8人）

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

▶申し込み・問い合わせ
　こども家庭センター『なないろ』（子育て支援課内）　☎73−3016

児童相談児童相談 場所：市役所 3 階

18 日（火）13：00 〜 17：00
希望者は 14 日までに電話でお申し込みください。

18 歳未満のこどもとその保護者

要予約

パパママ教室パパママ教室 場所：三野町保健センター

23 日（日）9：45 〜 12：00
希望者は10〜19日に電話でお申し込みください。

16 週以降の妊婦と家族

要予約

6月生まれの赤ちゃん
はじめ
まして 8

お知らせ

月
の

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください

※市から NPO 法人すくすくに委託しています。

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診

10カ月児相談４カ月児健診

3歳児健診

令和8年4・5月生まれ

令和7年1・2月生まれ

令和7年10・11月生まれ

令和 5年1・2月生まれ

▲申し込みは
こちらから

▶申し込み・問い合わせ　NPO法人すくすく　☎23−6570

場所：三野町保健センター

1 歳未満児を持つ家族

要予約
離乳食講習会離乳食講習会

25 日（火）10：30 〜 11：30
希望者は4〜18日にお申し込みください。

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

市内在住で、満1歳の誕生日を
迎える愛どるを募集しています。
申し込み方法

市ホームページか
ら申し込むか、また
は秘書課まで写真を
持参してください。 ▲申し込みは

　こちらから受付期間
8月10日（月）～31日（月）▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集
10月生まれの

夏休みは、本の世界へ出かけよう！

★音楽デュオ きらりさんたちによる
ファミリーコンサート＆おはなし会

★こども夏休みイベント
かわいい紙のヨーヨーつり

★おすすめ絵本
『いらっしゃい おまつりだ！』

山本祐司 / 作　ほるぷ出版 / 出版社

『恐竜トリケラトプス ふぶきのたたかい
ナヌークサウルスがあらわれるまき』

黒川みつひろ / 作・絵　小峰書店 / 出版社

今夜はおまつり。屋
台からは、いいにおい。

「いらっしゃい、いら
っしゃい」と声がし
ます。どんな食べ物が 
まっているでしょうか？

夏にぴったりの絵本
です。

新大陸へ向かう途中、
突然、肉食恐竜ナヌー
クサウルスに襲われて
しまったトリケラトプ
スたち。吹雪のなか、
ナヌークサウルスを倒
すために、トリケラト
プスたちがとった作戦
とは？

※開館カレンダーは、23ページ「図書館ニュース」参照

日時　8 月 15 日（土）午前 11 時～正午
場所　三野町保健センター

期間　8 月 1 日（土）～ 30 日（日）
場所　詫間町図書館
対象　小学生以下

所蔵館　詫間町図書館、財田町公民館図書室 みとよ未来図書館、みとよこども図書館、
仁尾町図書館

所蔵館

生涯学習課　73–3135

曲にあわせた本の読み聞か
せなどもあります。ぜひご来
場ください♪

▲

問い合わせ：
　みとよこども図書館
　☎73–3121

1 日 1 回、本を
5 冊以上借りると
挑戦できます！ ▲その他のイベント・

おはなし会はこちら
から
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三豊市の人口
※令和8年7月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 22,493 世帯（-3） 総人口 55,594 人（-63） 男 26,571 人（-39） 女 29,023 人（-24）
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▲友だち追加は
こちらから

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

夏バテ予防にピッタリ！

ジャガイモの肉巻き

■ジャガイモ■ジャガイモ
■ミニトマト■ミニトマト
■サニーレタス■サニーレタス
■豚ロース薄切り肉■豚ロース薄切り肉
■薄力粉■薄力粉
■ごま油■ごま油

■みりん■みりん
■酒■酒
■濃口しょうゆ■濃口しょうゆ
■砂糖■砂糖

中サイズ 1 個中サイズ 1 個
2 個2 個

3 〜 4 枚3 〜 4 枚
100 g100 g

小さじ 2小さじ 2
少々少々

小さじ 1 と 1 / 3小さじ 1 と 1 / 3
小さじ 1 と 1 / 2小さじ 1 と 1 / 2
小さじ 1 と 2 / 3小さじ 1 と 2 / 3

小さじ 1 弱小さじ 1 弱

①① ジャガイモを 0 . 5 cm 幅の細切りにして ジャガイモを 0 . 5 cm 幅の細切りにして
水にさらす。ミニトマトは半分に切る。水にさらす。ミニトマトは半分に切る。
サニーレタスは洗って水気を切り、食サニーレタスは洗って水気を切り、食
べやすい大きさにちぎる。べやすい大きさにちぎる。

②② ジャガイモの水気を切り、耐熱容器に入 ジャガイモの水気を切り、耐熱容器に入
れてラップを軽くし、600 Ｗの電子レンれてラップを軽くし、600 Ｗの電子レン
ジで 3 分ほど加熱する。（茹でても良い）ジで 3 分ほど加熱する。（茹でても良い）

③③ 豚肉を１枚ずつ広げ、ジャガイモを 5 〜 豚肉を１枚ずつ広げ、ジャガイモを 5 〜
6 本置いて巻く。6 本置いて巻く。

④④ ③に薄力粉をまぶす。 ③に薄力粉をまぶす。

⑤⑤ フライパンにごま油をひき、④を並べて フライパンにごま油をひき、④を並べて
転がしながら焼く。転がしながら焼く。

⑥⑥ 豚肉に火が通ったら弱火にして、調味料 豚肉に火が通ったら弱火にして、調味料
を加える。を加える。

⑦⑦ 煮詰めて完成。お皿に、ミニトマトとサ 煮詰めて完成。お皿に、ミニトマトとサ
ニーレタスをあわせて盛り付ける。ニーレタスをあわせて盛り付ける。

8 月に入り、夏の疲れが溜まっていません8 月に入り、夏の疲れが溜まっていません

か？豚肉に含まれるビタミンB 1 は、ジャガイか？豚肉に含まれるビタミンB 1 は、ジャガイ

モの糖質をエネルギーに変えるため、夏バテ予モの糖質をエネルギーに変えるため、夏バテ予

防にピッタリの組み合わせです。防にピッタリの組み合わせです。

さらに、ジャガイモのビタミンC は加熱してさらに、ジャガイモのビタミンC は加熱して

も壊れにくく、夏の紫外線対策や免疫力アップも壊れにくく、夏の紫外線対策や免疫力アップ

にも効果的です。にも効果的です。

しっかり食べて、元気に夏を乗り切りましょう。しっかり食べて、元気に夏を乗り切りましょう。

管理栄養士からのコメント管理栄養士からのコメント

●エネルギー：206kcal ●タンパク質：11.7ｇ●エネルギー：206kcal ●タンパク質：11.7ｇ

●脂質：11.2ｇ　　　　●炭水化物：16.6ｇ●脂質：11.2ｇ　　　　●炭水化物：16.6ｇ

●食物繊維：6.4ｇ　　 ●塩分：0.9ｇ●食物繊維：6.4ｇ　　 ●塩分：0.9ｇ

▶問い合わせ　健康課　☎ 73–3014▶問い合わせ　健康課　☎ 73–3014

材料（2人分）材料（2人分）

作り方作り方

栄養価（1人分）栄養価（1人分）

vol.25

今月は 健康課の管理栄養士による
健康レシピ

市公式LINEを
ご利用ください

防災や観光・イベントなど
の市政情報を発信しています。

また、受信設定をすると、 
希望する情報のみを受け取る
ことができます。

調味料調味料


