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三豊市の人口
※令和8年4月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,310 世帯（-26） 総人口 56,626 人（-243） 男 27,239 人（-113） 女 29,387 人（-130）

編
集

後
記若

葉
の
緑
が
美
し
い
５
月
に

な
り
ま
し
た
。
新
生
活
に

も
そ
ろ
そ
ろ
慣
れ
た
頃
で
し
ょ
う

か
。特

集
で
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、

３
月
末
に
豊
中
地
区
の
５
つ
の
小

学
校
が
閉
校
と
な
り
、
４
月
に
新

た
に
豊
中
小
学
校
が
誕
生
し
ま
し

た
。
私
も
笠
田
小
学
校
出
身
な
の

で
、
母
校
が
な
く
な
っ
た
こ
と
は

本
当
に
寂
し
く
思
い
ま
す
。

た
だ
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
、
新
し
い
校
舎
で
、
た
く
さ
ん

の
新
し
い
友
だ
ち
と
過
ご
す
日
々

は
、
と
て
も
刺
激
的
で
し
ょ
う
。

５
月
は
疲
れ
が
出
や
す
い
時
期

で
も
あ
る
の
で
、
無
理
は
せ
ず
に

ゆ
っ
く
り
と
新
し
い
環
境
に
慣
れ

て
、
学
校
生
活
や
日
常
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
。

▲友だち追加は
こちらから

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

外はカリッと！中はふわっと！

豆腐ナゲット

■木綿豆腐■木綿豆腐

■鶏ひき肉■鶏ひき肉

■小ねぎ■小ねぎ

■しょうが■しょうが

■片栗粉■片栗粉

■濃口しょうゆ■濃口しょうゆ

■揚げ油■揚げ油

100 ｇ100 ｇ

70 ｇ70 ｇ

1 本1 本

1 かけ1 かけ

大さじ 1 / 2大さじ 1 / 2

大さじ 1 / 2大さじ 1 / 2

適量適量

① ① 小ねぎは小口切り、しょうがはすり小ねぎは小口切り、しょうがはすり
おろす。おろす。

② ② ボウルに豆腐を入れてつぶし、鶏ひボウルに豆腐を入れてつぶし、鶏ひ
き肉・ねぎ・しょうが・片栗粉・しょき肉・ねぎ・しょうが・片栗粉・しょ
うゆを加えてよく混ぜる。うゆを加えてよく混ぜる。

③ ③ フライパンに多めの油を熱し、②をフライパンに多めの油を熱し、②を
スプーンですくってまとめながらスプーンですくってまとめながら
並べる。並べる。

④ ④ こんがり焼けたら裏返し、全体が色こんがり焼けたら裏返し、全体が色
づくまで揚げ焼きする。づくまで揚げ焼きする。

給食の人気メニュー「豆腐ナゲット」給食の人気メニュー「豆腐ナゲット」
は、外はカリッと、中はふわっと柔らかは、外はカリッと、中はふわっと柔らか
い食感です。冷めても固くなりにくいたい食感です。冷めても固くなりにくいた
め、小さな子どもや高齢者にもおすすめめ、小さな子どもや高齢者にもおすすめ
です。です。

鶏ひき肉に木綿豆腐を加えることで、鶏ひき肉に木綿豆腐を加えることで、
脂質を抑え、カルシウムや鉄分をとるこ脂質を抑え、カルシウムや鉄分をとるこ
とができます。また、しょうがを効かせとができます。また、しょうがを効かせ
ることでメリハリのある味わいになり、ることでメリハリのある味わいになり、
減塩効果も期待できます。夕食やお弁当、減塩効果も期待できます。夕食やお弁当、
おやつにもおすすめです。おやつにもおすすめです。

写真の献立は、コッペパン、豆腐ナゲッ写真の献立は、コッペパン、豆腐ナゲッ
ト、海藻サラダ、ミネストローネスープ、ト、海藻サラダ、ミネストローネスープ、
りんご、牛乳です。りんご、牛乳です。

栄養教諭からのコメント栄養教諭からのコメント

●エネルギー：180kcal  ●タンパク質：9.5ｇ●エネルギー：180kcal  ●タンパク質：9.5ｇ

●カルシウム：50mg 　   ●鉄分：1.5mg●カルシウム：50mg 　   ●鉄分：1.5mg

▶問い合わせ　学校給食課　☎ 73–3134▶問い合わせ　学校給食課　☎ 73–3134

材料（2人分）材料（2人分）

作り方作り方

栄養価（1人分）栄養価（1人分）

vol.22

今月は
三野町学校給食センターの栄養教諭による

学校給食レシピ

市公式LINEを
ご利用ください

防災や観光・イベントなど
の市政情報を発信しています。

また、受信設定をすると、 
希望する情報のみを受け取る
ことができます。


