
こどもとどう接すれば
いいのか分からなかった
のですが、具体的な声か
けや褒めることが大切だ
と分かりました。

こ ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ホームページは
こちらから14人（男の子5人

女の子9人）

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

▶申し込み・問い合わせ　こども家庭センター『なないろ』
　　　　　　　　　　　 （子育て支援課内）　☎73−3016

児童相談児童相談 場所：市役所 3 階

26 日（火）13：00〜 17：00
希望者は 22 日までに電話でお申し込みください

18 歳未満のこどもとその保護者

要予約

パパママ教室パパママ教室 場所：三野町保健センター

24 日（日）9：45〜 12：00
希望者は11〜20日に電話でお申し込みください

16 週以降の妊婦と家族

要予約

栄養相談栄養相談

8 日（金）13：30〜 16：00
希望者は7日までに電話でお申し込みください

妊娠を望む女性や妊産婦、乳幼児の保護者

要予約 場所：市役所 3 階

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診

令和6年9・10月生まれ

10カ月児相談４カ月児健診

令和7年6・7月生まれ

3歳児健診

令和4年9・10月生まれ

3月生まれの赤ちゃん
はじめ
まして 5

お知らせ

月
の

令和7年12月生まれ
令和8年1月生まれ

▶申し込み・問い合わせ　三豊総合病院　☎52–3366

日  時 
 

場 所 

予約受付

5月12日(火)、19日(火)、26日(火) 
（毎月第2・3・4火曜日） 
午後2時から（1時間半程度）
オンライン 

（ウェブ会議アプリ「ZOOM」を利用）
開催日の2日前までに電話予約

妊婦や家族を対象に、出産準備教室
を開催しています。

出産に向けての準備や不安・悩みを
それぞれの専門分野の担当講師からお
話します。パートナーや家族、当院以
外で分娩予定の人も受講できます。

三豊総合病院
オンライン出産準備教室

要予約

要予約

▲教室の内容など
　はこちらから

❶
❷
❸
❹

藤
ふじた

田　爽
そうき

生ちゃん
2025年5月12日
海大・里帆（山本町）
1stバースデーおめ
でとう☆
たくさん食べて大き
くなれよー！！

❶
❷
❸
❹

宮
みやもと

本　櫂
かい

ちゃん
2025年5月19日
煕・明（高瀬町）
いつも素敵な笑顔を
ありがとう。元気に
すくすく育ってね。

❶
❷
❸
❹

真
まなべ

鍋　湊
みなと

斗ちゃん
2025年5月27日
貴匡・加奈子（高瀬町）
1歳のお誕生日おめ
でとう^O^
かわいい笑顔で元気
に成長してね

❶
❷
❸
❹

亀
かめだ

田　恋
れんか

榎ちゃん
2025年5月26日
大輔・まい（豊中町）
1歳おめでとう！
これからも元気いっ
ぱいすくすく育って
ね！

❶
❷
❸
❹

井
いのうえ

上　蕾
らいち

一ちゃん
2025年5月3日
一・結生（高瀬町）
蕾一へ
これからも元気いっ
ぱい大きくなって
ね！

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 5月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

❶
❷
❸
❹

合
ごうだ

田　瑚
こと

都ちゃん
2025年5月12日
有吾・彩香（豊中町）
1歳おめでとう。
元気いっぱいこっち
ゃん！のびのび育っ
てね！

申し込み方法
市ホームページから申し
込むか、または秘書課まで
写真を持参してください。

受付期間
5月8日（金）～29日（金）

市内在住で、満1歳の誕生日を迎える
愛どるを募集しています。

▲

申し込みは
　こちらから

▲

申し込み・問い合わせ　秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

7月生まれの

ペアレンティング・プログラム®に参加しませんか

こども家庭センター『なないろ』
（子育て支援課内）73–3016

ペアレンティング・プログラム ® とは？
「子育てが思い通りにいかず、イライラしてしまう」「こども

への伝え方に悩む」など、こどもとの関係を『変えたい』『より
良くしたい』と悩んでいる保護者へ、子育てを楽しめるように
親と子のコミュニケーションを学び、自信を身に付けてもらう
ためのプログラムです。

ペアレンティング・プログラム®入門編講座
親と子のコミュニケーションが取れるように基本的な知識を学びます。

日 時 
 

場 所 

対 象
定 員
受付期間
申し込み・問い合わせ

① 7 月 17 日（金）午前 10 時～正午 
② 7 月 25 日（土）午前 10 時～正午 
※どちらも同じ内容です。
①危機管理センター 
②みとよ未来創造館
子育て中の保護者
各回 10 人程度
6 月 30 日（火）まで

▲講座の詳細は
　こちら

歯と口の健康フェスタ歯と口の健康フェスタ
6 月 4 日（木）～ 10 日（水）は、歯と口の健康

週間です。こどもの虫歯予防や歯と口の健康の大切
さを楽しく学びましょう。

6 月 7 日（日）午前 9 時～正午 
（受け付けは午前 11 時半まで）

市民交流センター
乳幼児から小学校 6 年生までの児童とその保護者
歯ブラシ圧チェック、フッ素塗布　など

日 時 

場 所
対 象
内 容 子育て支援課　73–3016

ファシリテーターによる

〈受講者の感想〉


