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マリンウェーブ情報コミュニティバスにゅ～す
地域戦略課　73-3011

マリンウェーブ　56‒5111
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年
次
有
給
休
暇
を
上
手
に
活
用
し

働
き
方
・
休
み
方
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

　
年
次
有
給
休
暇
は
、
法
律
で
定
め

ら
れ
た
労
働
者
に
与
え
ら
れ
た
権
利

で
す
。

　
正
社
員
や
パ
ー
ト

タ
イ
ム
な
ど
の
区
分

に
関
係
な
く
、
次
の

２
点
を
満
た
し
て
い

る
全
て
の
労
働
者
に

付
与
さ
れ
ま
す
。

・
半
年
間
継
続
し
て

雇
わ
れ
て
い
る

・
全
労
働
日
の
８
割

以
上
を
出
勤
し
て

い
る

■問
香
川
労
働
局

☎
０
８
７
・
８
１
１
・
８
９
２
４

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会
　
　
　
　 

（
要
予
約
）

■時
４
月
18
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
４
時

■場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

（
マ
ル
タ
ス
）

■内
一
般
相
談
（
相
続
、
不
動
産
登
記

な
ど
）、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年

後
見
相
談
　※

30
分
無
料

■申
■問
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１

遺
言
・
相
続
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談
　
　
　 

（
要
予
約
）

■時
４
月
16
日
（
木
） 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■場
県
弁
護
士
会
館
（
高
松
市
）

■内
面
談
に
よ
る
相
談

※

30
分
無
料

■受
４
月
14
日
（
火
）
ま
で

■申
■問
県
弁
護
士
会

　
☎
０
８
７
・
８
２
２
・
３
６
９
３

満
濃
池
森
林
公
園

春
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

■時
４
月
29
日
（
水
・
祝
）

午
前
９
時
〜
正
午

■受
４
月
20
日(

月)

〜
26
日(

日
）

※

12
歳
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

■申
■問
公
園
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
７
７
・
57
・
６
５
２
０

April４
講
座
・
教
室

合
併
処
理
浄
化
槽
維
持
管
理
費

補
助
金
額
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
市
内
の
専
用
住
宅
に
設
置
さ
れ
て

い
る
合
併
処
理
浄
化
槽
（
20
人
槽
以

下
）
を
、
適
正
に
維
持
管
理
（
保
守

点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
な
ど
）
し
た

人
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
か
ら
、
補
助
限
度
額
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

■補
■助
■限
■度
■額
２
万
５
千
円

※

令
和
７
年
度
実
施
分
は
３
万
円

　
で
す
。

■問
環
境
衛
生
課
　
☎
73
・
３
０
０
７

香
川
労
災
病
院 

が
ん
サ
ロ
ン

「
抗
が
ん
剤
と
の
つ
き
あ
い
方
」

■時
４
月
21
日
（
火
）

午
後
1
時
30
分
〜
２
時
30
分

■数
20
人

■申
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
希
望
の
場
合
は
、

前
日
ま
で
に
事
前
登
録
が
必
要

■問
香
川
労
災
病
院

☎
０
８
７
７
・
23
・
３
１
１
１

相
談

三豊市市制施行20周年記念
映画 『パウ・パーティーinシアター』上映会

★４月の休館日★
図書館ニュース図書館ニュース

▲詳細は
　こちらから

日 月 火 水 木 金 土

５
12
19
26

4
11
18
25

６
13
20
27

１
８
15
22
29

7
14
21
28

３
10
17
24

２
９
16
23
30

■休館日

■時  ５月２日（土） 
開演：午前10時30分

■料  【全席自由】
大　　人：1,000円
　　　（当日1,100円）
２～15歳：　500円
　　　（当日　600円）

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

▲詳細はこちらから

4月からダイヤを改正します

バス停の名称が変わります

33

池の向
（既存）

【名称変更】
山本東

⬅

ヤマモト典礼会館

山本線

ヤマモト
典礼会館

6

377
込
野
観
音
寺
線

▲バス予報
　アプリは
　こちらから

▲新時刻表は
　こちらから

市
役
所
窓
口
で
使
用
す
る

広
告
入
り
封
筒
を
作
製
・
寄
付
し
て

い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集

　
封
筒
は
９
月
１
日
か
ら
１
年
間
、

市
民
課
や
税
務
課
、
各
支
所
の
窓
口

に
設
置
し
ま
す
。

　
広
告
の
掲
載
内
容
は
、
広
告
事
業

実
施
要
綱
お
よ
び
広
告
事
業
実
施
基

準
な
ど
に
基
づ
き
審
査
し
ま
す
。

■受
４
月
15
日(

水)  

午
後
５
時
ま
で

■申
■問
市
民
課
　
☎
73
・
３
０
０
５

市
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

推
進
協
議
会
　

市
民
公
募
委
員 

募
集

■任
■期
２
年
間（
令
和
８
・
９
年
度
）

■対
市
内
在
住
で
熱
意
が
あ
り
、
年

２
〜
３
回
程
、平
日
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

　※

市
議
会
議
員
や
他
の
審
議
会
委

　
員
は
除
く
。

■内
・
参
画
プ
ラ
ン
の
推
進
状
況

・
こ
れ
か
ら
の
男
女
共
同
参
画

　
社
会
づ
く
り

■申
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
て
ど
の
よ
う
に
取
り

組
め
ば
よ
い
か
、
８
０
０
字
程

度
の
論
文
を
添
え
、
人
権
課
へ

持
参
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
人
権
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

■数
３
人
以
内

※

選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

■報
■酬
４
，０
０
０
円
／
半
日

■受
４
月
30
日
（
木
）
ま
で

※

午
後
５
時
必
着

■問
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

募
集

公
共
職
業
訓
練
（
６
月
生
募
集
）

も
の
づ
く
り
溶
接
加
工
科

■時
６
月
２
日(

火)

〜
11
月
27
日(

金)

■場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川（
高
松
市
）

■料
テ
キ
ス
ト
代
、
作
業
着
代 

実
費

■受
４
月
28
日
（
火
）
ま
で

■申
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業

相
談
窓
口
に
申
し
込
み

■問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川

☎
０
８
７
・
８
６
７
・
６
７
１
６

生涯学習課 73-3135

世界的に大人気のキッズアニメ映画の上映会です。
ぜひご覧ください。

　市ホームページや時刻表、バス
予報アプリなどで確認できます。

三
豊
総
合
病
院 

４
月
健
康
教
室 

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
要
予
約
）

【
腎
臓
病
教
室
】

■時
４
月
16
日
（
木
） 

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

■内
腎
臓
の
働
き
に
つ
い
て

【
肝
臓
病
教
室
】

■時
４
月
30
日
（
木
） 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■内
お
薬
の
飲
み
方
に
つ
い
て

■申
■問
三
豊
総
合
病
院

　
☎
52
・
３
３
６
６

四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス 

（
要
予
約
）

■時
４
月
26
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■内
大
学
紹
介
、
授
業
体
験
　
な
ど

■申
■問
四
国
学
院
大
学（
善
通
寺
市
）

　
　
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３

▲予約
　フォームは
　こちらから

▲詳細は
　こちらから

志
々
島
で
ジ
オ
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
要
予
約
）

■時
５
月
８
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

※

宮
ノ
下
港
に
午
前
８
時
15
分
に

　
集
合

■数
10
人
　※

先
着
順

■料
参
加
費
：
１
，
０
０
０
円

渡
航
費
：
往
復
７
０
０
円

■申
メ
ー
ル
で
、
氏
名
と
年
齢
を
送
信

　geo.seisan@
gm
ail.com

■問
西
讃
ジ
オ
の
会

　
０
９
０
・
１
５
７
２
・
７
０
６
７ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
前
川
）

運
動
会
に
向
け
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

か
け
っ
こ
教
室
　
　
　
（
要
予
約
）

■時
４
月
12
日（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時

■場
番
の
州
公
園
（
坂
出
市
）

■対
小
学
生

■内
か
け
っ
こ
で
の
体
の
動
か
し
方
、

速
く
走
る
コ
ツ
な
ど

■講
た
け
の
こ
体
育
教
室

　
安
部
　
武
矩
　
先
生

■数
30
人
　※

先
着
順

■申
■問
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
７
７
・
45
・
６
８
２
０

た
け
の
り

４月１日（水）
豊中町図書館
リニューアル
オープン！
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■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持ち物　■種＝種目　　
■料＝参加費用　■受＝受付期間　■演＝演題　■申＝申し込み方法・申込先　■問＝問い合わせ先

心温まる贈りもの税務課からのお知らせ

2026年4月21 広報 20広報 2026年4月

※中小企業などの経営相談 ※① 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　※②LGBTQ＋（性的少数者）当事者や家族などの交流の場

▲右手の指をそろ
　えて軽く曲げ、
　こめかみあたり
　で前後に動かす。

▲右手の人差し指
　を立てて、左右
　に振ります。

▲右手の手のひら
　を見せながら、
　前に出す。

日程 医療機関名 電話番号市町名

松井病院
小野医院
小川歯科医院
三野小児科医院
山地外科医院
クロダ歯科医院
小林整形外科医院
大西医院
漆川歯科医院
森内科・循環器・こどもクリニック
みとよ市民病院
あらき歯科クリニック
国土外科医院
みずた内科

観音寺
詫間
観音寺
観音寺
三野
観音寺
観音寺
山本
観音寺
観音寺
詫間
観音寺
観音寺
詫間

診療科
脳・内
内
歯
小
外
歯
整
内
歯
内・小
内・整
歯

外・整・内
内・小

23-2111
83-8181
54-5118
25-7788
72-2577
25-8348
25-7311
63-2081
54-2077
25-7363
83-3001
23-4182
25-0290
83-7218

5日(日)

12日(日)

19日(日)

26日(日)

29日(水・祝)

健
　康
・
福
　祉

健　康　相　談

こころの相談

思 春 期 相 談
心の健康相談

かがわ若者サポートステーション※①
青年・成人の発達障がいに関する相談

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

三豊にじいろ研究会 ☎080-1998-9238

西讃保健福祉事務所　
☎25-2052

27日（月）

13日（月）

15日（水）

16日（木）

17日（金）

13：30～15：00

25日（土） 10：00～12：00

15：00～17：00

16：20～17：15

三豊市役所

たかせ人権福祉センター

西讃保健福祉事務所

「お困りごとは何かありますか？」

　

（２月受付分）

　このたび、次の皆さまより善意のご寄付を
いただきました。厚くお礼申し上げます。　

(敬称略）

　４月１日以降に発送するコンビニバーコード付納付書が、
納期限後も最大1年間コンビニエンスストアなどでの使用
が可能になりました。詳しくは、納付書内の使用期限をご
確認ください。ただし、納期限後に納付した場合には、延
滞金がかかる場合があります。 三豊市へ

生活協同組合コープかがわ（高松市）

13：00～17：00
（要予約）

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

就　農　相　談

知　財　相　談
よろず三豊サテライト※

13：00～15：00
10：00～12：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：00～15：00
10：00～13：00
9：30～12：00
10：00～13：00

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター三野
市民センター仁尾
みとよ未来創造館
山本庁舎
豊中庁舎
財田庁舎
市民センター詫間
市民センター仁尾
山本町農村環境改善センター
市民センター三野

1日（水）

6日（月）

8日（水）
10日（金）
15日（水）
1日（水）
3日（金）
17日（金）

総務課 ☎73-3000
または各支所

人権課 ☎73-3008
または各支所

産業政策課 ☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

ふれあいプラザにお ふれあいプラザにお
☎82-2607

危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田

20日（月）

7日（火）

21日（火）

16日(木）

～

30日(木）
13：00～16：00
（要予約）

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年以内の農業者
※毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中

インパルみの

9：30～11：00
（要予約）

4月2日（木）は世界自閉症啓発デー
4月2日（木）～8日（水）は発達障害啓発週間
　生きづらさを感じている人は、その原因の１つに
発達障がいが関係していることがあります。お気軽
にご相談ください。

　「同意のない性的な行為は性暴力」「被害者は悪
くない」という認識を、社会全体に広げましょう。

　頭がズキズキと痛く、吐き気も出てくる片頭痛に、
長年苦しんでいる人が大勢います。しかし、市販の痛
み止めを使って我慢していませんか？片頭痛は、生活
の質や仕事の効率を損なう病気です。さらに、放置していると頭
痛の回数が増えていく「慢性化」を招く恐れがあります。
　この数年間で、片頭痛の治療は劇的に進化しています。片頭痛
に特化した鎮痛剤や予防薬により、頭痛回数が減ったり、あまり
痛くなくなったりと、穏やかな日常を取り戻せる人がいます。
　市販薬が手放せない、月に何度も寝込んでしまうという人は、
一度脳神経内科や脳神経外科を受診してください。最適な治療法
を一緒に考えましょう。　

・福祉課　☎73-3015
・こども家庭センター『なないろ』
（子育て支援課内） ☎73-3016
・学校教育課　☎73-3131
・保育幼稚園課　☎73-3036
・県発達障害者支援センター『アルプスかがわ』
☎087-866-6001

・県ふじみ園相談支援センター ☎0877-98-3163

相談窓口

相談窓口

対象の市税 個人住民税（普通徴収）、国民健康保険税、
固定資産税、軽自動車税

困っていませんか？ お気軽にご相談ください

山本町保健センター

三野町保健センター

危機管理センター

9日（木）

10日（金）

28日（火）

今月のテーマ 『片頭痛』

▲ＤＶ相談
　プラス
　（内閣府）

　　キュア  タイム

▲Cure time
　（内閣府）

※脳＝脳神経外科、内＝内科、小＝小児科、外＝外科
　整＝整形外科、歯＝歯科

休日当番医

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

こころのバリアフリー
No.28手話で話そう！

手話を使って、コミュニケーションの輪を広げていきましょう。

福祉課　73-3015

にじまちカフェ～縁～※②
えん

みとよ市民病院　83-3001

４月は若年層の性暴力被害予防月間

・性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ
支援センター　☎＃8 8 9 1

・性犯罪被害相談電話（警察）☎♯8103
・三豊警察署　☎72-0110

はやくワンストップ

ハートさん

４月の保健・相談 月のお知らせ４

２月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数14件（+5）死者数０人（0）負傷者数20人（+3）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

内科医師から

緊急の場合は、ためらわず110番を！

▲診療予定表などは
　こちらから

①「困 る」 ②「何 か」 ③「ですか？」

みとよ市民病院 Vol.1
けんこう一筆箋けんこう一筆箋

　　　　かたなか

病院長　潟中 淳一から一言

　今月号から、みとよ市民病院は、
市民の皆さんへお役に立つ情報を発
信していきたいと思っております。
病院の紹介やお薬、リハビリ、栄養、
看護のことなど、多岐にわたってい
ろいろなテーマでと考えています。
　当院が発行していた広報紙『マー
ガレット』に代わり、ホームページ
とともにご覧ください。
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