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令和5年 4月、「観光振興」を
ミッションに、東京から三豊市
へ移住しました。
縁もゆかりもなかったこのま
ちで、地域おこし協力隊として
3年間活動しました。
これまでの取り組みとそこで
見えてきた三豊の魅力を振り返
ります。

三豊へ来たきっかけと実際に住んでみての印象
初めて三豊市を訪れたのは、旅行がきっかけでした。瀬戸内海の穏や

かな景色や漂流郵便局、お遍路の寺などに触れるうちに、「いつか、こん
な場所で暮らしてみたい」と思うようになりました。

実際に暮らしてみると、食のおいしさや晴れの日の多さ、穏やかな気
候に支えられた心地よい日常があり、観光では気付かなかった豊かな暮
らしが三豊にはたくさんあると感じました。

イベントの場から、三豊のファンをつくる

瀬戸内国際芸術祭・粟島会場を舞台に、
島を“楽しみ尽くす”広報と新企画を展開！

市内で働く かっこいい大人を知る『地域のお仕事図鑑』を制作

外部人材との連携・人材育成の取り組み

市の魅力を市外へ発信するため、『瀬戸内みとよマルシェ in 有楽町』や
『こども図書館船ほんのもり号 寄港イベント』、『紫雲出山さくら鑑賞会』、
『EXPO 2025 大阪・関西万博』など、市の PR イベントに携わりました。

出店時には、ポスターやノベルティの制作、クイズやプレゼント企画を通
して、来場者の心に三豊市の取り組みが残るよう工夫しました。

SNS の発信を強化し、期間中は毎日の投稿を心がけた結果、今年度はフォロワー
数が約 1,500 人増加しました。『島マップ』の制作調整や W

ウ ェ ブ
EB サ

イトを新たに構築し、スタッフブログや企画の舞台裏を公開するな
ど、芸術祭をより身近に感じてもらう工夫を行いました。

また、市内事業者が関われる機会をつくるため、島の空き家を
活用した『週替わり島食堂』を企画・運営。そのほか、他部門の協力隊たちと連携
したオープニングイベントや島内の鬼瓦を探すゲーム『鬼瓦クエスト』を実施し、
島での滞在時間を楽しんでもらう企画を行いました。

協力隊の活動を通して、「観光業」は地域のなりわいや日々の
暮らしがあってこそ成り立つものだと実感しました。その想
いから、地域を支えてきた ” かっこいい大人 ” の働き方や価
値観を子どもたちに伝えたいと考え、制作に取り組みました。

香川大学の学生や商工会と連携して、地域事業者などを
取材し、「まちをひらく」仕事への関心を持つ入口となるも
のをめざしました。完成したデータ版教材を市ホームペー
ジなどに掲載しています。また、『地域の人事部』
n
ノ ー ト
ote にも制作の裏側を記録しています。

任期中は、協力隊や地域活性化起業人、地域プロジェクトマネージャー
など、市役所内に外部人材が増えるなかで、それぞれの強みを生かせる体
制作りに取り組みました。

例えば、市内で 2 日間の香川県協力隊研修を企画・開催し、三豊の取
り組みや現役、OB・OG の活動を他地域へ発信。また、高瀬高校の総合
学習では、生徒の企画実現を伴走し、実際に考えを伝える場をつくりま
した。

形に残りにくい取り組みではありますが、
任期後にも続いていくような ” 人と人をつ
なぐ土台づくり ” を大切にしてきました。

ゆめタウン三豊で、月に一度の『つながる市
いち

』
ゆめタウン三豊店にある店舗と地域の事業者の皆さまをつなぎ、全国の無印良品

で取り組まれている『つながる市』を、毎月定期開催しました。「ここちよい暮らし」
というコンセプトに共感した事業者が想いを重ね、売り上げの相乗効果につながる
関係づくりをめざしました。

任期の締めくくりには、人気飲食事業者や読み聞かせボランティアが一堂に会す
る大型マルシェイベント『つながる市

いち
でつながった市

いち
』を開催し、多くの方にご来

場いただきました。

今後は、任期中に取得した精神保健福祉士の資格を生かし、香川県内に定住して病院で
働きます。この地域で暮らす方々が抱える心の悩みや生きづらさに寄り添い、地域で暮ら
しやすい環境づくりを担う存在でありたいと考えています。

また、任期後も個人の活動として情報発信を続け、WEB サイトへの記事投稿を継続し
ていく予定です。香川での暮らしの中で気付いたことや感じた日常を自分なりの言葉で発
信していきます。

改めて、三豊市で 3 年間活動を続けることができたのは、温かく見守り、支えてくださ
った皆さまのおかげです。本当にありがとうございました。
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▲

関西万博で三豊市をPRしてきました

▲

島マップ

▲高瀬高校の生徒の皆さんにも『週替わり島食堂』の出店協力をしてもらいました

▲

noteは
　こちらから ▲地域事業者を取材▲地域事業者を取材

▲三豊の元協力隊の活動を紹介（県内研修）

▲香川大学生と
事業者の皆さん

▲香川大学生と
事業者の皆さん

▲クリスマスのイベント時に、
　読み聞かせをしてくれた皆さん

これからも協力隊の活動を見守ってください！▲

協力隊Instagram


