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「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」
などを利用して
市民生活を応援します！

P4 2月7日、今年度で閉所と
なる須田保育所で、子どもた
ちは家族とうどんづくりや
スタンプラリーを楽しみま
した。※詳細は13ページ

保

育

所
で
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ご

の

思
い

出

づ

く

り
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継続と進歩
1 月の市長選挙において、無投票で再選を果たした山下 昭史市長に、3 期目スタートに

あたっての意気込みやこれからのまちづくりなどについて、インタビューしました。

3
期
目
の
ス
タ
ー
ト
に

あ
た
っ
て
の
意
気
込
み
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

2
期
8
年
を
振
り
返
っ
て

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か

市
制
施
行
20
周
年
を
迎
え
た

今
、
継
続
と
進
歩
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
掲
げ
て
や
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

世
の
中
の
技
術
は
早
い
サ
イ

ク
ル
で
変
わ
っ
て
お
り
、
そ
れ

に
対
応
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
時
代
に

合
わ
な
い
も
の
は
変
え
な
が
ら

も
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
は
低
下
し

な
い
よ
う
、
柔
軟
に
対
応
す
る

た
め
の
『
進
歩
』
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
何
か
を
始
め
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、
今

あ
る
取
り
組
み
を
着
実
に
続
け

て
い
く
こ
と
と
『
継
続
』
す
る

仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
こ
そ
が
、

次
の
20
年
を
見
据
え
た
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
8
年
は
、
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

1
期
目
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
、
思

う
よ
う
に
施
策
が
進
ま
な
い
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
状
況
の
中
で
も
、
一
斉
休
校

時
に
は
県
内
自
治
体
で
初
め
て

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
行
う
な
ど
、

何
が
最
善
か
を
考
え
、
職
員
と

と
も
に
行
動
し
ま
し
た
。

▲小・中学校でタブレットを1人につき
　1台配布

山下市政
3期目始動

山
やました

下　昭
あ き し

史 市長

國學院大學	
経済学部卒業
株式会社瀬戸内海	
放送入社
香川県議会議員	
初当選
三豊市長	
初当選

平成 2年 3月	

4月	

平成23年 4月	

平成29年12月

2
期
目
は
、
進
む
べ
き
方
向

性
が
見
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
高
瀬
中
学
校
夜
間
学
級

の
開
設
や
放
課
後
改
革
、
宝
山

湖
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
の
整
備
な
ど

に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

昭和41年 9月生まれ

プロフィール
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三
豊
市
の
課
題
と
そ
れ
に

対
す
る
取
り
組
み
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

市
民
の
皆
さ
ん
の
選
択
肢
を

増
や
す
た
め
に
、直
近
で
は

何
を
お
考
え
で
し
ょ
う
か

少
子
高
齢
化
へ
の
対
策
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
1
人
ひ
と
り

が
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
全

世
代
の
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

ま
ず
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康

で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
健

康
で
あ
れ
ば
、
好
奇
心
が
湧わ

き
、

前
向
き
に
も
な
れ
ま
す
。
健
康

寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
ら
れ
る

よ
う
、
新
し
い
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。

『
書
か
な
い
窓
口
』
の
実
現

に
向
け
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活

用
し
た
行
政
Ｄ
Ｘ
※
を
進
め
ま

す
。国

際
バ
カ
ロ
レ
ア
教
育
※
に

つ
い
て
は
、
現
在
、
詫
間
小
学

校
と
詫
間
中
学
校
が
候
補
校
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
今
後
は
認

定
校
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
す
と

と
も
に
、
市
内
全
て
の
学
校
に

広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

※行政DXとは…国や自治体がデジタル技術を使って、行政サービスや業務のやり方そのものを変えていくこと。

1 月 30 日の就任式では、幹部職員に対し、
「慣習にとらわれないで、時代に合わせて変化
することが大事。市民の皆さんを第一優先に
考え、さまざまなことにチャレンジする風土
を築いていきましょう」と訓示しました。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

三
豊
市
長山

下
　
昭
史

社
会
は
大
き
く
変
化
し
、
混
迷
の
時
代
に
入
っ
て
い
ま
す
。
時
代
に
合

わ
せ
て
、
新
た
な
技
術
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
れ
は
市
民
の
皆

さ
ん
が
幸
福
度
や
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

住
み
続
け
た
い
、
住
み
た
い
と
思
え
る
ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、

新
し
い
も
の
に
取
り
組
む
と
き
に
は
、
多
少
の
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
必
ず
市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
の
取
り
組
み
に
は
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。

市民の幸福度を高めるために
取り組みます

健康寿命 UP
市民の皆さんの選択肢を増やす
自然環境の経済価値化
市民の利便性を向上

※国際バカロレア…探究的な学びで、主体性と思考力を伸ばす国際的な教育プログラム。条件を満たす認定校のみ実施可能。
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物価高騰対応生活応援商品券
食料品を中心とした物価高騰の影響を受けている
市民生活を支援するため、1人当たり 1万円の商品
券を世帯ごとに配布します。

1月 1日時点で三豊市に住民登録がある人
市民 1人当たり 1万円	
※世帯主宛てに、世帯員分をまとめて配布します。
2月下旬〜 3月下旬に順次発送
3月 1日（日）〜 6月 30日（火）
三豊市商品券取扱店　556店舗（1月 15日現在）

対 象
支 給 額 

配 布 時 期
使 用 期 間
使用可能店

▲取り扱い店舗や	
詳細はこちらから

▲

手当の詳細は
こちらから

▶問い合わせ　市生活応援商品券コールセンター　☎ 0570-550-329

物価高対応子育て応援手当
子育て世帯を支援し子どもたちの成長を応援するため、18歳までの子ども
を養育する子育て世代に対し、『物価高対応子育て応援手当』を支給します。

対象児童 1人当たり 2万円支 給 額
申 請 期 限

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎ 73-3016

4月 30日（木）まで

1

2

市民生活を応援します！市民生活を応援します！市民生活を応援します！市民生活を応援します！

対　象 申　請 支給開始時期

・令和 7年 9月分の児童手当の受給者
※令和7年 9月に出生した児童は 10月分
•	令和 7年 10月 1日〜令和 8年 3月 31日に出生した児
童の保護者（児童手当の手続きが必要）

不要
2月25日から

※児童手当の受給口座に	
振り込みます。

•	三豊市に住民登録がある公務員（申請書に所属庁の証明
が必要）
•	令和 7年 10月 1日〜令和 8年 3月 31日に、離婚（離
婚調停中などを含む）により、新たに児童手当の申請が
必要になった保護者
※次の場合は対象外です。
•	受給者から、本手当に相当する額の金銭などを受け取ってい
た場合
•	受給者が本手当に相当する額の金銭などを、本手当の目的
のために消費していた場合

要 3月ごろから

国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」
などを利用して
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▶申し込み・問い合わせ　産業政策課　☎ 73-3012

桜シーズン
3月27日(金) 〜4月12日(日)

荘内半島 紫
し

雲
う

出
で

山
や ま

の
持続可能な取り組みにご協力を

▶申し込み・問い合わせ　（一社）市観光交流局　☎56-5880
マイカーの場合

（レンタカー・バイク・タクシー含む）
山頂駐車場は、オンラインでの事前予約が必要です。

1台につき	
平日 1‚750 円　土日 2,300 円
３月 2日（月）正午から

料 金 

受付開始

徒歩で登山の場合
予約は不要です。
四国のみちを利用して、片道約 90分です。
山頂で、1人につき 500 円の桜募金にご協
力ください。

大浜漁港（9:00 〜 17:30）徒歩専用駐車場

★地元向けのマイカー入山無料優先枠があります
対象自治会（荘内半島）
名部戸、鴨之越、大浜、波止艾、肥地木、
船越、伊砂子、積、箱、生里、仁老浜

※Eグループで1日1組のみ

なぜ桜の季節は予約が必要なの？
瀬戸内海と桜が織りなす風光明

め い び
媚な景色を求めて、この時期は多くの花見客が来場されます。

「持続可能な運営」をめざして、主に次のことに取り組んでいます。

入場制限を行うことで、
周辺自治会の生活道路へ
の渋滞をなくし、日常環
境への負荷を抑えていま
す。また、安全性も向上し、
利用者も約 9割が満足感
を得ています。

紫雲出山の景色を残す
紫雲出山の桜は、病気により枯死
の危機にあります。有料化によって
保全の財源を確保し、1本 1本の桜
を丁寧に管理しています。
▶毎年、地元の
小学生や地
域の人たち
と植樹をし
ています

紫雲出山さくら鑑賞会の参加者を募集します
絶景を楽しみながら、紫雲出山の歴史や桜の保全活動について
学びませんか？

3月27日（金） 　《午前の部》10:15〜13:00　《午後の部》14：15〜17：00	
※小雨決行。中止の場合は、前日16：00までに連絡します。
市内在住の小・中学生	
※小学 1〜 3年生は、保護者 1人の同伴をお願いします。
各回 2人 8組　※先着順

日 時

対 象

人 数

受付期間
3月2日(月) 〜19日(木)

▶申し込みは
　こちらから

グループ 集合時間 出発時間〜下山時間
A 8:30 9:00 〜 10:30
B 10:30 11:00 〜 12:30
C 12:30 13:00 〜 14:30
D 14:30 15:00 〜 16:30
E 16:30 17:00 〜 18:30

★ 車いすタクシーサービスもあります ▶予約・詳細は
　こちらから

地域の暮らしを守りながら、
安全で快適な観賞環境を整備する
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　就職や転勤、就学などで転出や転入が
多くなるため、一部の窓口を開庁します。
※国の機関や他市町への確認が必要な業務は、
　対応できないことがあります。

選挙管理委員会（総務課内） 73-3000
三豊市議会議員選挙 投開票結果

3月29日と4月5日の日曜日は開庁します
市民課　73-3005

　4月から、緑ヶ丘総合運動公園は、ミクスポ（市文
化・スポーツ振興事業団）を代表とする共同事業体『ミ
クスポパートナーズ』が運営します。
　今後は、本施設の管理運営を通じて、スポーツ分野に
加え、文化活動や世代を超えた交流の機会を創出し、地
域のにぎわいづくりに取り組んでいきます。

緑ヶ丘総合運動公園の指定管理者が変わります
ミクスポ（市文化・スポーツ振興事業団） 23-7080

　４月から、父母ヶ浜海水浴場は（一社）市観光交
流局が運営します。円滑な管理のため、観光案内所
および観光交流局
事務所を、JR詫間
駅横から父母ヶ浜
へ移転します。
※移転に伴い、詫間駅
　でのレンタカー、レ
　ンタサイクルサービ
　スは終了しました。

観光案内所・三豊市観光交流局が
父母ヶ浜に事務所を移転します 市観光交流局　56-5880

産業政策課　　73-3012

課　名 内　　容

市民課

学校教育課

健康課

福祉課
子育て支援課

・住民異動届の受け付け
・住民票の写しや戸籍など、証明書の発行
・印鑑登録、印鑑登録証明の発行
・国民年金の手続き
・マイナンバーカードの申請および交付
・国民健康保険、後期高齢者医療の手続き
・福祉医療の手続き

・小・中学校の児童や生徒の転出、転入の
　受け付け

・障がい者手帳の手続き
・児童手当、児童扶養手当の受け付け

3月12日（木）から開所移 転 日

火曜日　※4月からは水曜日定 休 日

午前９時～午後5時営業時間 三豊市役所
※各支所は開庁しません。

開庁場所

3月29日(日)、4月5日(日)
午前8時30分～午後5時15分

開庁日時

　市議会議員選挙が1月25日に執行されました。
　今回の選挙では、定数20人に対し29人が立候補し、
即日開票された結果は次のとおりです。

投票結果

開票結果（得票順）

当日有権者数
投票者数計
投票率

丸戸　研二
大平　国明
篠原　一馬
浜口　恭行
伊藤　幸洋
城中　利文
石井　勢三
井出 喜久美
田中　達也
込山　文𠮷
湯口　　新
 詫間　政司
高木　　修
水本 真奈美
近藤　　武
市川　洋介
青井　和樹
眞鍋　範子
香川　貴志
瀧本　哲史

現
新
新
現
新
現
現
新
現
現
現
現
現
現
現
現
新
新
新
現

無所属
無所属
無所属
無所属

立憲民主党
自由民主党
無所属

国民民主党
無所属
公明党
無所属
無所属
無所属
公明党

国民民主党
自由民主党
立憲民主党
無所属
無所属
無所属

2,007.000
1,963.000
1,547.000
1,414.000
1,346.000
1,281.000
1,145.000
1,121.000
1,095.000
1,088.000
1,079.000
1,078.273
1,021.784
990.000
989.000
945.000
942.000
938.000
908.000
885.000

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

候補者氏名
得票
順位 新人・現職 党 派 得票数

三谷　正史
岩田　秀樹
横山　　強
金子　辰男
高橋　　舞
岩本　仁美
高木　　駿
玉尾　哲也
大西　正人

得票総数

いずれの候補者にも属さない票数
有効投票数
無効投票数
投票総数

不受理、持帰りなど
投票者数
開票確定時刻

29,253.998
0.002
0.000

29,254.000
235.000
29,489.000
1.000

29,490.000
1月26日0時5分

現
現
現
現
新
新
新
新
新

無所属
日本共産党
無所属
無所属

日本維新の会
無所属
無所属
無所属
無所属

818.726
802.000
798.000
745.000
617.000
608.000
598.215
300.000
184.000

21
22
23
24
25
26
27
28
29

候補者氏名
得票
順位 新人・現職 党 派 得票数

50,204
29,490
58.74％

日曜開庁日の業務一覧

　管理者変更に伴う準備のため、次の期間は臨時休
館します。

３月30日（月）～４月３日（金）休館期間

３月9日（月）～11日（水）休業期間

市民課　73-3005
引っ越し手続きは、スマートフォンからも行えます

手続きができる人

　マイナポータルアプリを利用することで、
市外への転出手続きを、自宅からオンラ
インで24時間いつでもできます。

　署名用・利用者証明用電子証明書が
有効なマイナンバーカードを持っている人
※次の場合は、市民課までお問い合わせ
　ください。
・マイナンバーカードの電子証明書
が失効されている、またはパスワー
ドを忘れてしまった

・カードの券面記載事項が最新のも
のではない

※届出内容に不備がある
　場合など、来庁が必要
　となる場合があります。

マイナポータルを利用すれば…

◀引っ越し手続きの
　詳細はこちらから

◀マイナポータルは
　こちらから

▲市観光交流局
　ホームページは
　こちらから

▲観光案内所 移転先

按分の際切り捨てた票数
あんぶん

　住所や氏名の変更手続きの際には、「マイ
ナンバーカード」を忘れずにお持ちください。
　水道に関する諸手続きは、県広域水道企
業団西讃ブロック統括センターお客さま
センター(☎25-5211)までお問い合わせ
ください。

引っ越し先の
窓口だけに
行けばOK！

引っ越し先の市区町村窓口

◀

詳細はこちらから

移転に伴い、次の期間は臨時休業とします。

※4月からは
　【窓口】午前10時30分～日没
　【電話】午前9時30分～午後5時30分
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　原付や軽自動車などの税金は、毎年
4月1日現在の所有者に課せられます。
対象となる人は4月1日（水）までに異
動の手続きをしてください。
　農耕用を含む小型特殊車両も、手続
きが必要です。

産業政策課　73-3012
Mito Payポイントの有効期限は
３月31日（火）までです

原付・バイク・軽自動車などの
異動手続きは４月１日（水）までに 税務課　73-3006

国民年金のお知らせ 市民課　　　　　　73-3005
善通寺年金事務所　0877-62-1662

・車両を譲った人 
・廃車にした人
・車両を新たに所有した人
・転入・転出した人

・原動機付自転車（125cc以下）
・特定小型原動機付自転車
　（電動キックボード）
・小型特殊自動車（農耕用など）

・二輪の軽自動車、小型自動車
　（125cc超）

・軽自動車（二輪を除く）

督促手数料を廃止する市税など

対 象

対　象 固定資産税が課税となっている人
（納税管理人として、納税している人を含む)

期　間 4月1日（水）～30日（木）

どちらも、本人確認のため身分証明書が必要です。
※代理人の場合は、納税義務者の委任状も必要です。

場　所 税務課または各支所（当該町のみ閲覧可）

持ち物 ・基礎年金番号が分かるもの
・本人確認ができるもの
・雇用保険被保険者離職票など
　（失業特例を申請する場合）

　Mito Payマネーへの交換方法は、次の手順をご確認くだ
さい。

①Mito Payアプリのホーム
画面上部のMito　Payマ
ネーを横にスライドし、
Mito　Payポイント（黄
色）をタッチ

4月から浄化槽の法定検査
手数料が変わります

環境衛生課
73-3007

税務課
73-3006

　住宅の所有者などの浄化槽管理者には、年１回
の法定検査が浄化槽法で義務付けられています。

※詳細は、県浄化槽協会（☎087-881-6600）へ
　お問い合わせください。

4月から市税などの
督促手数料を廃止します

　４月１日（水）以降に発送する市税などの督促状
にかかる督促手数料を廃止します。ただし、3月
31日（火）までに発送した督促状は、従来どおり
手数料の納付が必要です。
　なお、納期限までに納付されない場合は、引
き続き法に基づき督促状は発送します。

4月から
固定資産帳簿の縦覧・課税台帳の閲覧ができます　

　自分の所有する土地や家屋の価格と比較するた
め、市内の他の土地や家屋の価格を見ることがで
きます。　※写しの交付はできません。

・市税、保険料…税務課
・上記以外…督促状発行担当課

固定資産税、軽自動車税（種別割）、
市県民税・森林環境税（普通徴収、特別徴収）、
国民健康保険税、法人市民税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料、保育所保育料、
浄化槽使用料、集落排水使用料

問い合わせ

改定後の金額
浄化槽の

処理対象人員
法7条に
関する検査

10,700円

12,300円

13,600円

15,100円

16,700円

18,400円

10人以下

11人以上20人以下

21人以上50人以下

51人以上100人以下

101人以上500人以下

501人以上

5,500円

7,600円

9,000円

13,800円

15,200円

16,800円

法第11条に
関する検査

②「つかう」を
タッチ

③「ポイント＞マネー」
をタッチ

④ チャージするポイント数を入力して「確認」を
タッチ、次の画面で「交換」をタッチして完了

　Mito Payマネーで買い物をすると、
100円につき１円分のMito Payポイント
が付与されます。このMito Payポイン
トの有効期限は３月31日（火）までです。
　有効期限内に、無期限で利用できる
Mito Payマネーに交換してください。

種　　類 受付窓口

税務課 ☎73-3006
または各支所

四国運輸局香川運輸支局
☎050-5540-2075
軽自動車検査協会
香川主管事務所
☎050-3816-3122

税務課　73-3006

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

対　象
・固定資産税の納税義務者または納税管理人
・借地人、借家人（有償の賃貸借契約書が必要）
場　所 税務課または各支所
手数料 1件300円

※縦覧期間は無料（コピーは1枚10円）

固定資産課税台帳の閲覧

　保険料を納めることができない場合に、本人の
申請により納付が免除または猶予されます。
●免除申請（全額・一部）
　　本人や配偶者、世帯主それぞれの前年所得が
一定額以下や失業などの事由がある場合
●納付猶予申請
　　50歳未満で、本人や配偶者それぞれの前年
所得が一定額以下の場合

保険料の免除制度があります

持ち物 ・基礎年金番号が分かるもの
・本人確認ができるもの
・退職した日が分かる証明書

申請場所 どちらも、市民課、各支所または年金事務所

　国内に住所がある20歳以上60歳未満の人（厚
生年金保険や共済組合などの被用者年金に加入
している人を除く）は、国民年金に加入しなけ
ればなりません。
　会社を退職した場合、本人や扶養されている
配偶者は国民年金第１号被保険者に変わります。

　納税義務者は、自己の資産について
記載された部分を確認できます。

勤め先を退職したら手続きが必要です

▲縦覧・閲覧の
　詳細はこちらから

ミト　  　ペイ
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ミト　  　ペイ
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田
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面
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三豊市
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西香川病院
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小学校口
（移設前）

観音
寺池
田線

財田小学校口
（移設後）

宝山湖
OKURA
ボール
パーク
（新設）

高瀬線 財田高瀬線

財田観音寺線

高瀬線・財田高瀬線・高瀬観音寺線

高瀬線・財田高瀬線・高瀬観音寺線

たかせ
天然温泉

百十四
銀行

財田
小学校

西香川
病院

財田
B&G

財田町
総合運動
公園

高瀬B&G
海洋センター

至 
高瀬
駅→

西香川病院

三豊市
総合
体育館

宝山湖
OKURA
ボール
パーク

11

218
高瀬駅

（移設後）
高瀬駅

（移設前）

高瀬駅

国市池

新町
前田

道音寺

令和7年度の運行ルート　　　　変更後のルート

爺神公園口（廃止）

　次の２つのバス停の
位置が変更になります。
・財田観音寺線
　「財田小学校口」
・高瀬線・財田高瀬線・
　高瀬観音寺線
　「高瀬駅」
　※駅ロータリー内に移設。

・バス停「詫間庁舎」→「市民センター詫間」
・バス停「仁尾庁舎」→「市民センター仁尾」

　スマートフォンやパソコンから、
バスの位置情報などをリアルタイ
ムで確認できるシステ
ムです。ダイヤやバス
停の場所も簡単な操作
で確認できます。

　各路線でダイヤ改正を実施します。詳細は、市ホーム
ページまたは3月下旬に市役所本庁や各支所、バス車内
などで配布する時刻表をご覧ください。

　「体を動かすことが好き」「友だちをつくりたい」、そんな皆さん大歓迎です。
楽しく練習しながら成長していきましょう。
　現在、13種目33単位団が市スポーツ少年団に登録し、さまざまな地域で活躍
しています。お気軽にお問い合わせください。

新たに、次の３つのバス停を新設し、ルートを一部変更します。
　・高瀬線「高瀬Ｂ＆Ｇ海洋センター」
　・高瀬線・財田高瀬線・高瀬観音寺線「三豊市総合体育館」
　・財田高瀬線「宝山湖OKURAボールパーク」

▲新時刻表は
　こちらから

新しい時刻表
は紫色です！

コミュニティバスの運行を一部変更します。

「バス予報」アプリをご利用ください

▲アプリ登録は
　こちらから

※「川上総合センター」および「宮坂」
　バス停に変更はありません。

※バス停は各施設内に設置。

▲各単位団の練習
　時間や問い合わ
　せ先など、詳細は
　こちらから

市スポーツ少年団 団員募集

バレーボール

バスケット
ボール

少林寺拳法

バドミントン
ソフトテニス
新体操
剣　道

なぎなた
中国武術

野　球

ソフトボール

サッカー

フットサル

豊中
MKベースボールクラブ
西かがわリンクベースボール
詫間ビーバーズ
上高瀬
比地二
大野ハリケーン
スピリッツ
大見フェニックス
吉津
三豊FC
香川西フットボールクラブジュニア
詫間ウェーブズ
仁尾サッカー
アクアFC
高瀬ジュニアバレーボールクラブ
下高瀬スポーツ少年団
比地大ジュニアバレーボールクラブ
豊中ジュニアバレーボールクラブ
西讃タクマックス
財田ジュニアバレーボールクラブ
高瀬ミニバスケットボール
豊中ミニバスケットボールクラブ
三豊ジュニアバドミントン
豊中小学生ソフトテニスクラブ
詫間新体操ポップコーンクラブ
松崎剣友クラブ
少林寺拳法三豊七宝
詫間中央拳法
少林寺拳法三豊仁尾
少林寺拳法財田
みとよなぎなた
三豊カンフー

小学生

小学生

小学生

小学生

年長～一般

幼児～一般
5歳～一般
幼児～一般（親子参加歓迎）
どなたでも（大人・親子参加歓迎）

幼稚園児～小学生

年中～小学生
幼児～小学生
小学生（年長要相談）
小学生
小・中学生

年長～小学生

年長～小学生
小学生
小学生（小学4年生以下が望ましい）
小・中学生
3歳～中学生
小学生～一般

小学1年生～中学2年生
小学生

単位団名称 対　象種　目

４月１日から

　高瀬線「爺神公園口」バス停を廃止し、
高瀬線のルートを一部変更します。

とかみ

ダイヤを改正

バス停の新設

バス停の移設

バス停の廃止 バス停の名称変更

市スポーツ少年団事務局（スポーツ振興課内）　73-3138

地域戦略課　73-3011

▲比地二スポーツ少年団
　（ソフトボール）

▲豊中ミニバスケット
　ボールクラブ

▲

詫
間
ウ
ェ
ー
ブ
ズ

　
　　（
サ
ッ
カ
ー
）

▲三豊ジュニアバドミントン
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市内の中学生28人が参加した『映画制作スクール』で
制作した作品が完成し、披露されました。OBの作品も
上映され、会場には多くの人が詰めかけました。

高瀬中学校全校生徒が、文化庁の学校巡回公演の一
環で、（公財）東京二期会によるオペラ『魔

ま て き
笛』などの本格

的な舞台芸術を鑑賞しました。

吉津小学校6年生20人が、上高瀬遺族会『平和を守ろ
う会』の皆さんから、戦争の悲惨さや平和の大切さを学
びました。

放課後改革の一環で活動する『メタバース部』が今年
度の活動報告を行い、市内の中高生14人がメタバース

（仮想空間）上で、探究成果を発表しました。

勝間小学校6年生31人が『省エネ教育出前授業』を受
け、白熱灯・蛍光灯・LEDの電球を使って実験し、エコや
省エネについて学びました。

友好都市・北海道洞
と う や こ

爺湖町との提携50周年を記念し、
市内の幼・小・中学校で『友好都市交流給食』が、初めてふ
るまわれました。

マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

吉
津
小
学
校

勝
間
小
学
校

三
野
津
中
学
校

高
瀬
中
学
校

メ
タ
バ
ー
ス（
オ
ン
ラ
イ
ン
仮
想
空
間
）

『映画制作スクール』完成作品を上映

オペラでコーラスを楽しもう

平和の尊さや大切さを学ぶ

メタバース部の活動を発表

「灯
あか

り」から省エネを学ぼう

給食を通じてつながる1/201/24

1/20

1/19

2/1

1/29

▲スクールに参加した中学生による舞台挨拶 ▲北海道産の食材を味わいました
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4月から豊中小学校に統合される桑山小学校で、閉校
記念行事が行われ、地域の皆さんと一緒に桑山音頭を
踊るなど、最後の思い出を刻みました。

3 月末で閉所となる須田保育所で、閉所イベントが行われました。子どもたち
は家族と生地からうどんを作って園庭で食べたり、過去のアルバムを並べた展示
室で懐かしい写真を見たりと、記憶に残る 1 日となりました。

『カマタマーレ讃岐スポーツキャラバン』が行われ、
二ノ宮小学校と比地大小学校の全校児童がカマタマー
レ讃岐のスタッフからサッカーの指導を受けました。

三野津中学校の 2 年生が授業や部活動の一環で、三
豊市にふるさと納税をしてくれた人への思いを込めて、
特産品を描いた絵手紙を作成しました。

宝
山
湖
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

桑
山
小
学
校

須
田
保
育
所

三
野
津
中
学
校

桑山小学校 134年の歴史に幕閉じ

ありがとう 須田保育所

思いっきりサッカーを楽しむ！

お礼の気持ちを込めて
絵手紙を作成

2/11

2/7

1/28

2/6

詳しくは市ホームページで紹介！

▲全校児童と地域の皆さんで人文字づくりに挑戦

三
豊
市
役
所

2/9 第11回全日本少年少女空手道
選手権大会で優勝

詫間小学校2年生の則
のりひさ

久 珀
は く

琥さんが、1月に開催された
当大会に初出場し、小学2年男子クラスで日本一に輝きま
した。

おめでとうございます
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▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから▲

問い合わせ　地域包括支援センター　　　　 ☎73‒3021
南部高齢者サポート（財田町）　☎67‒3788
北部高齢者サポート（詫間町）　☎24‒8820

地域包括支援センター

おたっしゃだより

2026年3月15 広報 14広報 2026年3月

vol.36

▲介護予防レンジャー

３月のご案内

オレンジかふぇのお知らせ

高齢者あんしん相談
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談
日　程 場　所時　間

市民センター仁尾
詫間ふれあい交流館
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
豊中庁舎
山本町保健センター
三野町生涯学習センター

2日（月）
9日（月）
10日（火）
12日（木）
18日（水）
19日（木）
23日（月）

10：00～11：00

■料■金 100～500円　

　認知症が気になる人や認知症の
人とその家族、医療・福祉の専門
職など、誰もが気軽に集える場所
です。

日　程 時　間 場　所 申し込み・問い合わせ先

マリンウェーブ 地域包括支援センター
☎73-3021

仁尾町文化会館 地域包括支援センター
☎73-302127日(金)

８日(日)

18日(水)

28日(土)

15日(日)

19日(木)

26日(木)

野田原集落センター
（財田町）

阿須波 （谷口）
　090-5712-6777

みの元気塾
☎72-1872

三野町保健センター
（太陽の家）

日　程 場　所時　間
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

5日（木）

9日（月）

13日（金）

18日（水）

山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
みとよ未来創造館
三野町生涯学習センター
仁尾町文化会館
マリンウェーブ

みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

みんなの看多機なないろ
☎24-8911

みんなの看多機
なないろ（高瀬町）

▲12月にみんなの看多機なないろ（高瀬町）で
　工作を楽しむ参加者の皆さん ▲チームオレンジ「結」の皆さん

■日■時３月26日（木） 午後２時～４時
■場■所みとよ未来創造館

つなぐ会
もの忘れが気になる人と家族の交流会

みとよ未来創造館 四国学院大学専門学校
☎72-5192

■日■時３月11日（水）　午後２時～３時
■場■所 山本町保健センター
■受■付３月10日（火）まで

もの忘れ相談会 要予約

▶申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター　☎73-3021

10：30～12：30

13：30～15：30

13：30～15：00

13：30～15：30

14：00～16：00

13：30～15：30

13：30～15：00

14：00～16：00

14：00～16：00

地域包括支援センター
☎73-3021

粟島開発総合
センター

とよなか荘 
☎56-6300

特別養護老人ホーム
とよなか荘

地域包括支援センター
☎73-3021

山本町老人
ふれあいプラザ

▲申し込みは
　こちらから

　詫間町大浜地区では、昨年6月から月1回のペースで『意見交換会』や『サロン』を開催しています。
年齢を問わず、誰でも参加できる自分たちの居場所です。

　大浜地区の皆さんは、「今後も、サロンを続けていきたい！」と盛り上がっています。
　私たちもやってみようという人は、地域包括支援センターにご相談ください。

　山本町で「オレンジかふぇ」を開催している『おれん
じドア結』は、新たに『チームオレンジ結』として医
療・介護の専門職と協力しながら、認知症への理解を地
域に広める活動にも力を入れています。
　今後も、認知症になっても安心して暮らせる地域づく
りをめざしていきます。

サロン
　看護師による講話
や骨密度測定など、お
茶を飲みながら交流
をしています

意見交換会
　地域の困りごとや課題、
今後の取り組みについて
話し合います

大浜のマップづくり大浜のマップづくり
　地元のお店やお出かけスポット
などを地図に記入し、高齢者が外
へ出るきっかけづくりにしています

認知症サポーターによる
チームオレンジ「結」（山本町）発足！

「チームオレンジ」とは？
　　認知症の人やその家族、認知症サポーターなど
が一体となって、認知症本人の意思を尊重した活
動をする地域のネットワークです。現在、山本町と
仁尾町の2チームが活躍しています。

ゆい

　認知症や障がいのある人などの介護は、周囲か
らは介護していることが分かりにくいため、この
マークを見かけたときは、温かく見守り手助けを
するなど、ご理解とご協力をお願いします。

介護マークを知っていますか

介護マークを交付しています

　外出先でこのマークを見かけ
たら、温かく見守ってください

支え合いの仕組みを自分たちの手でつくりませんか
～詫間町大浜地区における新たな取り組みを紹介～

■交■付■場■所 介護保険課　☎73-3017
　　　　　　福祉課　　　☎73-3015

要予約
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▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから▲

問い合わせ　地域包括支援センター　　　　 ☎73‒3021
南部高齢者サポート（財田町）　☎67‒3788
北部高齢者サポート（詫間町）　☎24‒8820

地域包括支援センター

おたっしゃだより
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▶問い合わせ
　地域戦略課 ☎73-3011
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今月の担当は
ふく い　 ゆう か

福井 柚香さん（移住促進）

３月は自殺対策強化月間
気付こうこころのサイン

福祉課　☎73-3015
（平日8:30～17:15）

　ストレスやこころの疲れは、自分ではなかなか気付きにくく、
体の症状や行動の変化として表れることがあります。

　次の変化にあてはまる症状が続く場合は、こころが疲れているサインかもしれ
ません。1人で抱え込まず、周囲の人や専門の相談機関に相談してください。

CHECK

こころのサイン 体のサイン 行動の変化

　保健師や社会福祉士が
対応します。秘密は固く
守ります。お気軽にご相
談ください。

その他の相談窓口 電話番号 受付時間
香川いのちの電話
＃いのちＳＯＳ

よりそいホットライン
西讃保健福祉事務所

24時間
24時間
24時間

平日8:30～17:15

女性の健康週間3月1日（日）～8日（日）
健康的な食生活で骨を元気に！

▲メールやSNSでの
　相談はこちらから

●1日3食、主食・主菜・副菜を揃えた食事
・カルシウムを多く含む食品
（牛乳・乳製品、小魚、緑黄色野菜、
 海藻類など）

・ビタミンDやビタミンKを含む食品
（鮭、しいたけ、卵、ほうれん草、
 納豆、ブロッコリーなど）

●定期的な体重測定
●自分に合った運動に取り組む
（骨に適度な刺激を与える）
・ウォーキング、筋力トレーニング、
ストレッチなど

●日光浴をする（ビタミンDが合成される）

香川県移住フェア in大阪に参加！
　11月に大阪市内で開催された『香川県移住フェア
in大阪』に参加しました。当日は、地方への移住に関
心を持つ多くの来場者が訪れ、三豊市ブースにも幅広
い世代の人に立ち寄っていただきました。
　ブースでは、住まいや仕事、子育て環境など、移住
後の暮らしに関する具体的な相談が寄せられ、実際の
生活の様子や地域の取り組みについて紹介しました。
　三豊市の暮らしを直接伝えることで、移住に関心を
持つ人の声が
分かる機会と
なり、今後の
移住促進に向
けた情報発信
を検討する上
で、実りのあ
る経験となり
ました。 ▲市の情報や仕事など、来場者の関心に応じた

　情報提供を行いました

　近年、若い女性の「痩せ」が話題となっていますが、「痩せ」は体が必要とする
栄養素を十分に得られていない状態です。筋力低下や肌荒れ、月経不順などを引
き起こし、さらには骨粗しょう症の原因にもなります。
　骨粗しょう症は骨密度が低下して骨がスカスカになり、骨折を起こしやすくなる
病気です。閉経によるホルモンバランスの乱れが大きな原因ですが、骨の材料と
なるカルシウムや、カルシウムの吸収を促進するビタミンＤ不足も関係しています。
　こうした栄養不良が若い頃から続くと、将来的に骨がもろくなる原因にもなり
ます。自分の体に関心を持ち、健康づくりのきっかけにしてみませんか？

や

こつ そ

市相談窓口

福祉課　73-3015

☎087-833-7830
　0120-061-338
　0120-279-338
☎25-2052

▢簡単なミスが増える
▢遅刻や欠席をする
▢酒やたばこの
　 量が増える

▢眠れない
▢下痢や便秘が続く
▢食欲がない
▢食べ過ぎる
▢めまいや頭痛
　 がする

▢イライラする
▢怒りっぽくなる
▢集中できない
▢やる気が出ない

骨活のポイント骨活のポイント
ほねかつほねかつ

健康課　73-3014

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
お
け
る
削
除
基
準

　
の
明
確
化

・
迅
速
な
削
除
要
請
へ
の
対
応
を
事

　
業
者
に
義
務
付
け
る
　
　
　
な
ど

▲「みとよSTEP♪（栄養編）」
　食事のポイントなどは
　こちらから
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▶問い合わせ
　地域戦略課 ☎73-3011
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い
る
状
況
を
踏
ま
え
、
政
府
は
次
の

よ
う
に
法
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

２
０
２
２
年

　
　
侮
辱
罪
の
法
定
刑
を
引
き
上
げ
て

厳
罰
化
。

２
０
２
５
年
４
月

　
　「
情
報
流
通
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム※

対
処
法
」
を
施
行
。

　
人
権
課
題
を
解
決
す
る
上
で
、
こ
の

よ
う
な
法
の
整
備
は
重
要
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
な
く
市
民
の
皆
さ
ん
が
法
を

ど
う
受
け
止
め
、
ど
う
行
動
し
て
い
く

の
か
、
社
会
の
人
権
に
関
す
る
考
え
方

を
正
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
人
と
向
き
合
い
話
し
合

い
、
互
い
を
理
解
し
て
共
に
生
き
る
つ

な
が
り
を
育
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

※

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
は…

　
　
　
　
　
　
　

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
情
報
を
流
通
さ
せ
る
基

　
盤
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
掲
示
板
な
ど
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権

人
権
課
題
の
解
決
の
た
め
に

じ
ん
け
ん
探
訪
117

今月の担当は
ふく い　 ゆう か

福井 柚香さん（移住促進）

３月は自殺対策強化月間
気付こうこころのサイン

福祉課　☎73-3015
（平日8:30～17:15）

　ストレスやこころの疲れは、自分ではなかなか気付きにくく、
体の症状や行動の変化として表れることがあります。

　次の変化にあてはまる症状が続く場合は、こころが疲れているサインかもしれ
ません。1人で抱え込まず、周囲の人や専門の相談機関に相談してください。

CHECK

こころのサイン 体のサイン 行動の変化

　保健師や社会福祉士が
対応します。秘密は固く
守ります。お気軽にご相
談ください。

その他の相談窓口 電話番号 受付時間
香川いのちの電話
＃いのちＳＯＳ

よりそいホットライン
西讃保健福祉事務所

24時間
24時間
24時間

平日8:30～17:15

女性の健康週間3月1日（日）～8日（日）
健康的な食生活で骨を元気に！

▲メールやSNSでの
　相談はこちらから

●1日3食、主食・主菜・副菜を揃えた食事
・カルシウムを多く含む食品
（牛乳・乳製品、小魚、緑黄色野菜、
 海藻類など）

・ビタミンDやビタミンKを含む食品
（鮭、しいたけ、卵、ほうれん草、
 納豆、ブロッコリーなど）

●定期的な体重測定
●自分に合った運動に取り組む
（骨に適度な刺激を与える）
・ウォーキング、筋力トレーニング、
ストレッチなど

●日光浴をする（ビタミンDが合成される）

香川県移住フェア in大阪に参加！
　11月に大阪市内で開催された『香川県移住フェア
in大阪』に参加しました。当日は、地方への移住に関
心を持つ多くの来場者が訪れ、三豊市ブースにも幅広
い世代の人に立ち寄っていただきました。
　ブースでは、住まいや仕事、子育て環境など、移住
後の暮らしに関する具体的な相談が寄せられ、実際の
生活の様子や地域の取り組みについて紹介しました。
　三豊市の暮らしを直接伝えることで、移住に関心を
持つ人の声が
分かる機会と
なり、今後の
移住促進に向
けた情報発信
を検討する上
で、実りのあ
る経験となり
ました。 ▲市の情報や仕事など、来場者の関心に応じた

　情報提供を行いました

　近年、若い女性の「痩せ」が話題となっていますが、「痩せ」は体が必要とする
栄養素を十分に得られていない状態です。筋力低下や肌荒れ、月経不順などを引
き起こし、さらには骨粗しょう症の原因にもなります。
　骨粗しょう症は骨密度が低下して骨がスカスカになり、骨折を起こしやすくなる
病気です。閉経によるホルモンバランスの乱れが大きな原因ですが、骨の材料と
なるカルシウムや、カルシウムの吸収を促進するビタミンＤ不足も関係しています。
　こうした栄養不良が若い頃から続くと、将来的に骨がもろくなる原因にもなり
ます。自分の体に関心を持ち、健康づくりのきっかけにしてみませんか？

や

こつ そ

市相談窓口

福祉課　73-3015

☎087-833-7830
　0120-061-338
　0120-279-338
☎25-2052

▢簡単なミスが増える
▢遅刻や欠席をする
▢酒やたばこの
　 量が増える

▢眠れない
▢下痢や便秘が続く
▢食欲がない
▢食べ過ぎる
▢めまいや頭痛
　 がする

▢イライラする
▢怒りっぽくなる
▢集中できない
▢やる気が出ない

骨活のポイント骨活のポイント
ほねかつほねかつ

健康課　73-3014

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
お
け
る
削
除
基
準

　
の
明
確
化

・
迅
速
な
削
除
要
請
へ
の
対
応
を
事

　
業
者
に
義
務
付
け
る
　
　
　
な
ど

▲「みとよSTEP♪（栄養編）」
　食事のポイントなどは
　こちらから



182026年3月広報

■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持ち物　■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　　　　　　　　■演＝演題　■申＝申し込み方法・申込先　■問＝問い合わせ先 月のお知らせ

2026年3月19 広報 18広報 2026年3月

国の教育ローンを活用しませんか
　高校、大学などへの入学時や在学中にかかる
費用を対象とした公的な融資制度です。在学期
間内は、利息のみの返済とすることができます。

▶問い合わせ　教育ローンコールセンター
　　　　　　　☎0570-008656（ナビダイヤル）

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
３
月
28
日（
土
）
午
後
１
時
〜
４
時

■場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

（
マ
ル
タ
ス
）

■内
一
般
相
談
（
相
続
、
不
動
産
登
記

な
ど
）、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年

後
見
相
談
　※

30
分
無
料

■申
■問
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病 

友
の
会

『
す
み
れ
会
』
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
３
月
26
日
（
木
） 

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

■対
三
豊
市
・
観
音
寺
市
在
住
の
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
や
そ
の
家
族

■内
悩
み
を
分
か
ち
合
う
交
流
会

■申
■問
す
み
れ
会
事
務
局

　
０
９
０
・
８
６
９
７
・
４
３
３
３

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

（
要
予
約
）

■時
３
月
15
日
（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■場
高
瀬
町
体
育
館

■対
障
が
い
の
あ
る
人
と
家
族

■内
体
力
測
定

■申
■問
か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　
シ
ョ
ン
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７
・
８
６
７
・
７
６
８
６

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
出
張
年
金
相
談

　

 

（
要
予
約
）

■時
３
月
11
日
（
水
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

■内
年
金
相
談
や
年
金
請
求
・
各
種

手
続
き
の
受
け
付
け

■持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

相
談
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の

※

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状

お
よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

■申
■問
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松

　
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
６
０
２
０

国
家
公
務
員 

募
集

（
院
卒
者
、
大
卒
・
高
卒
程
度
）

　
試
験
に
よ
り
、
受
付
期
間
や
試
験

内
容
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■申
■問
人
事
院
四
国
事
務
局

　
☎
０
８
７
・
８
８
０
・
７
４
４
２

　

※

い
ず
れ
も
高
校
在
校
生
は
除
く
。

■試
■験
■日

４
月
１
日(

水)

〜
19
日(

日)

の
間

で
指
定
す
る
日

■受
３
月
30
日
（
月
）
ま
で

■申
■問
自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
☎
25
・
６
１
２
２

市
総
合
体
育
館 

３
月
健
康
教
室

【
健
康
相
談
と
運
動
処
方
】

■時
３
月
５
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
10
時

３
月
７
日
（
土
）、
14
日
（
土
）

19
日
（
木
）、
26
日
（
木
）

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

■内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
で
の
運
動
　 

■料
２
０
０
円

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
講
座
】（
要
予
約
）

■時
３
月
７
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■料
２
０
０
円
　
　
■数
10
人

【
エ
ル
ダ
ー
健
康
づ
く
り
教
室
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
要
予
約
）

■時
３
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■内
器
具
を
使
っ
た
有
酸
素
運
動 

■料
２
０
０
円
　
　
■数
10
人

【
走
る
教
室
】
　
　
　
　
　

 （
要
予
約
）

■時
３
月
12
日
（
木
）、
26
日
（
木
）　

午
後
６
時
〜
７
時

■料
５
０
０
円
　 

■対
小
学
生 

30
人

■申
■問
市
総
合
体
育
館 

☎
72
・
１
５
０
０

募
集

March３

講
座
・
教
室

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

３
月
相
談

　
　
　
　
　

 

　
　
　（
要
予
約
）

【
思
春
期
相
談
】

■時
３
月
９
日（
月
） 

午
後
３
時
〜
５
時

【
心
の
健
康
相
談
】

■時
３
月
18
日
（
水
）

午
後
４
時
20
分
〜
５
時
15
分

■申
■問
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　☎
25
・
２
０
５
２

三
豊
総
合
病
院 

３
月
健
康
教
室 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

【
み
と
よ
サ
プ
リ
】

■時
３
月
24
日
（
火
） 

午
後
０
時
30
分
〜
１
時

■内
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
す
た
め

の
身
体
作
り

■申
■問
三
豊
総
合
病
院

　
☎
52
・
３
３
６
６

離
職
者
訓
練 

５
月
生
募
集

■時
５
月
８
日(

金)

〜
10
月
30
日(

金)

■場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川（
高
松
市
）

■内
①
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

②
電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

■数
各
15
人

■料
テ
キ
ス
ト
代
、
作
業
着
代
実
費

■受
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

■申
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業

相
談
窓
口
に
申
し
込
み

■問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川

☎
０
８
７
・
８
６
７
・
６
７
１
６

居
場
所
『
リ
ト
リ
ー
ト
た
く
ま
』

■時
３
月
４
日（
水
）
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
14
日（
土
）
午
後
１
時
〜
３
時

■場
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

■内
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
な
ど
の
人

に
安
心
で
き
る
居
場
所
を
提
供

■問
リ
ト
リ
ー
ト
た
く
ま

　
０
９
０
・
９
４
５
５
・
９
１
６
４

相
談

★３月の休館日★
図書館ニュース図書館ニュース

問い合わせ　生涯学習課 ☎73-3135▼

▲おはなし会
　情報は
　こちらから

■休館日 ■【臨時休館日】財田町公民館図書館
日 月 火 水 木 金 土

５

12

19

26

4

11

18

25

６

13

20

27

１

８

15

22

29

7

14

21

28

３

10

17

24

31

２

９

16

23

30

香
川
労
災
病
院

が
ん
サ
ロ
ン

【
講
演
：
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時

 

知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
】　（
要
予
約
）

■時
３
月
19
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

（
マ
ル
タ
ス
）

■数
20
人

■申
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
７
７
・
24
・
８
８
７
７

【
一
緒
に
歌
お
う
！ 

音
楽
療
法
】
　

■時
３
月
24
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■場
香
川
労
災
病
院
（
丸
亀
市
）

■申
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
希
望
の
人
は
、

前
日
ま
で
に
事
前
登
録
が
必
要

■問
香
川
労
災
病
院

☎
０
８
７
７
・
23
・
３
１
１
１

自
衛
官 

募
集

（
特
別
職
国
家
公
務
員
）

四
国
学
院
大
学 

入
学
試
験

■試
■験
■日

【
一
般
選
抜
（
Ｃ
日
程
）】

　
　
３
月
18
日
（
水
）

【
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
利
用
選
抜

（
Ｃ
日
程
）】

　
　
個
別
試
験
な
し

【
総
合
型
選
抜
（
Ｅ
日
程
）】

　
　
３
月
18
日
（
水
）
ま
で
の

　
　
間
で
指
定
す
る
日

■受
３
月
16
日
（
月
）
ま
で

■申
■問
四
国
学
院
大
学
（
善
通
寺
市
）

　
　
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３

▲詳細は
　こちらから

▲オープン
　キャンパスは
　こちらから

▲各入試の
　詳細は
　こちらから

一
般

技
能

区

　分

応
募
資
格

予備自衛官補

　18
歳
以
上
で
国
家
免

許
資
格
な
ど
を
有
す
る

男
女 　18

歳
以
上
52
歳
未
満

の
男
女

　空調工事のため休館していた豊中町
図書館は、4月1日（水）からリニューアル
オープンします。

■融■資■額子ども1人につき 350万円上限
■金■　■利年3.55％（令和8年2月2日現在）

豊中町図書館 リニューアルオープン！

※みとよゆめ図書館は、2月末で閉館しました。

▲詳細は
　こちらから
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国の教育ローンを活用しませんか
　高校、大学などへの入学時や在学中にかかる
費用を対象とした公的な融資制度です。在学期
間内は、利息のみの返済とすることができます。

▶問い合わせ　教育ローンコールセンター
　　　　　　　☎0570-008656（ナビダイヤル）

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
３
月
28
日（
土
）
午
後
１
時
〜
４
時

■場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

（
マ
ル
タ
ス
）

■内
一
般
相
談
（
相
続
、
不
動
産
登
記

な
ど
）、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年

後
見
相
談
　※

30
分
無
料

■申
■問
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
８
７
・
８
２
１
・
５
７
０
１

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病 

友
の
会

『
す
み
れ
会
』
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
３
月
26
日
（
木
） 

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

■対
三
豊
市
・
観
音
寺
市
在
住
の
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
や
そ
の
家
族

■内
悩
み
を
分
か
ち
合
う
交
流
会

■申
■問
す
み
れ
会
事
務
局

　
０
９
０
・
８
６
９
７
・
４
３
３
３

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

（
要
予
約
）

■時
３
月
15
日
（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■場
高
瀬
町
体
育
館

■対
障
が
い
の
あ
る
人
と
家
族

■内
体
力
測
定

■申
■問
か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　
シ
ョ
ン
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７
・
８
６
７
・
７
６
８
６

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
出
張
年
金
相
談

　

 

（
要
予
約
）

■時
３
月
11
日
（
水
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

■内
年
金
相
談
や
年
金
請
求
・
各
種

手
続
き
の
受
け
付
け

■持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

相
談
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の

※

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状

お
よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

■申
■問
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松

　
☎
０
８
７
・
８
１
１
・
６
０
２
０

国
家
公
務
員 

募
集

（
院
卒
者
、
大
卒
・
高
卒
程
度
）

　
試
験
に
よ
り
、
受
付
期
間
や
試
験

内
容
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■申
■問
人
事
院
四
国
事
務
局

　
☎
０
８
７
・
８
８
０
・
７
４
４
２

　

※

い
ず
れ
も
高
校
在
校
生
は
除
く
。

■試
■験
■日

４
月
１
日(

水)

〜
19
日(

日)

の
間

で
指
定
す
る
日

■受
３
月
30
日
（
月
）
ま
で

■申
■問
自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
☎
25
・
６
１
２
２

市
総
合
体
育
館 

３
月
健
康
教
室

【
健
康
相
談
と
運
動
処
方
】

■時
３
月
５
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
10
時

３
月
７
日
（
土
）、
14
日
（
土
）

19
日
（
木
）、
26
日
（
木
）

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

■内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
で
の
運
動
　 

■料
２
０
０
円

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
講
座
】（
要
予
約
）

■時
３
月
７
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■料
２
０
０
円
　
　
■数
10
人

【
エ
ル
ダ
ー
健
康
づ
く
り
教
室
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
要
予
約
）

■時
３
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■内
器
具
を
使
っ
た
有
酸
素
運
動 

■料
２
０
０
円
　
　
■数
10
人

【
走
る
教
室
】
　
　
　
　
　

 （
要
予
約
）

■時
３
月
12
日
（
木
）、
26
日
（
木
）　

午
後
６
時
〜
７
時

■料
５
０
０
円
　 

■対
小
学
生 

30
人

■申
■問
市
総
合
体
育
館 

☎
72
・
１
５
０
０

募
集

March３

講
座
・
教
室

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

３
月
相
談

　
　
　
　
　

 

　
　
　（
要
予
約
）

【
思
春
期
相
談
】

■時
３
月
９
日（
月
） 

午
後
３
時
〜
５
時

【
心
の
健
康
相
談
】

■時
３
月
18
日
（
水
）

午
後
４
時
20
分
〜
５
時
15
分

■申
■問
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　☎
25
・
２
０
５
２

三
豊
総
合
病
院 

３
月
健
康
教
室 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

【
み
と
よ
サ
プ
リ
】

■時
３
月
24
日
（
火
） 

午
後
０
時
30
分
〜
１
時

■内
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
す
た
め

の
身
体
作
り

■申
■問
三
豊
総
合
病
院

　
☎
52
・
３
３
６
６

離
職
者
訓
練 

５
月
生
募
集

■時
５
月
８
日(

金)

〜
10
月
30
日(

金)

■場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川（
高
松
市
）

■内
①
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

②
電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

■数
各
15
人

■料
テ
キ
ス
ト
代
、
作
業
着
代
実
費

■受
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

■申
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業

相
談
窓
口
に
申
し
込
み

■問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川

☎
０
８
７
・
８
６
７
・
６
７
１
６

居
場
所
『
リ
ト
リ
ー
ト
た
く
ま
』

■時
３
月
４
日（
水
）
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
14
日（
土
）
午
後
１
時
〜
３
時

■場
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

■内
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
な
ど
の
人

に
安
心
で
き
る
居
場
所
を
提
供

■問
リ
ト
リ
ー
ト
た
く
ま

　
０
９
０
・
９
４
５
５
・
９
１
６
４

相
談

★３月の休館日★
図書館ニュース図書館ニュース

問い合わせ　生涯学習課 ☎73-3135▼

▲おはなし会
　情報は
　こちらから

■休館日 ■【臨時休館日】財田町公民館図書館
日 月 火 水 木 金 土

５

12

19

26

4

11

18

25

６

13

20

27

１

８

15

22

29

7

14

21

28

３

10

17

24

31

２

９

16

23

30

香
川
労
災
病
院

が
ん
サ
ロ
ン

【
講
演
：
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時

 

知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
】　（
要
予
約
）

■時
３
月
19
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

（
マ
ル
タ
ス
）

■数
20
人

■申
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
７
７
・
24
・
８
８
７
７

【
一
緒
に
歌
お
う
！ 
音
楽
療
法
】
　

■時
３
月
24
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■場
香
川
労
災
病
院
（
丸
亀
市
）

■申
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
希
望
の
人
は
、

前
日
ま
で
に
事
前
登
録
が
必
要

■問
香
川
労
災
病
院

☎
０
８
７
７
・
23
・
３
１
１
１

自
衛
官 

募
集

（
特
別
職
国
家
公
務
員
）

四
国
学
院
大
学 

入
学
試
験

■試
■験
■日

【
一
般
選
抜
（
Ｃ
日
程
）】

　
　
３
月
18
日
（
水
）

【
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
利
用
選
抜

（
Ｃ
日
程
）】

　
　
個
別
試
験
な
し

【
総
合
型
選
抜
（
Ｅ
日
程
）】

　
　
３
月
18
日
（
水
）
ま
で
の

　
　
間
で
指
定
す
る
日

■受
３
月
16
日
（
月
）
ま
で

■申
■問
四
国
学
院
大
学
（
善
通
寺
市
）

　
　
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３

▲詳細は
　こちらから

▲オープン
　キャンパスは
　こちらから

▲各入試の
　詳細は
　こちらから

一
般

技
能

区

　分

応
募
資
格

予備自衛官補

　18
歳
以
上
で
国
家
免

許
資
格
な
ど
を
有
す
る

男
女 　18

歳
以
上
52
歳
未
満

の
男
女

　空調工事のため休館していた豊中町
図書館は、4月1日（水）からリニューアル
オープンします。

■融■資■額子ども1人につき 350万円上限
■金■　■利年3.55％（令和8年2月2日現在）

豊中町図書館 リニューアルオープン！

※みとよゆめ図書館は、2月末で閉館しました。

▲詳細は
　こちらから
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水
田
活
用
等
営
農
計
画
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
対
象
者
に
は
、
地
域
農
業
再
生
協

議
会
か
ら
、
３
月
上
旬
に
資
料
を
送

付
し
ま
す
。

　
水
張
り
説
明
会
の
日
程
や
場
所
な

ど
の
詳
細
は
、
同
封
の
説
明
資
料
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
市
地
域
農
業
再
生
協
議
会

統
括
事
務
局(

農
林
水
産
課
内)

☎
73
・
３
０
４
０

香
川
看
護
専
門
学
校

看
護
の
お
仕
事
体
験

■時
３
月
14
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■内
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
体
験
　
な
ど

■問
香
川
看
護
専
門
学
校（
善
通
寺
市
）

☎
０
８
７
７
・
63
・
６
１
６
１

満
濃
池
森
林
公
園

公
園
の
植
物
で
草
木
染
め
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■数
15
人
（
先
着
順
）

■料
材
料
費 
１
，
５
０
０
円
か
ら

■受
３
月
13
日
（
金
）〜
15
日
（
日
）

電
話
で
受
け
付
け

■申
■問
公
園
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
７
７
・
57
・
６
５
２
０

て
く
て
く
讃
岐

ジ
オ（
地
質
）で
巡
る
志
々
島

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
４
月
10
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

※

宮
ノ
下
港
に
集
合

■数
10
人
（
先
着
順
）

■料
参
加
費:

１
，
０
０
０
円

渡
船
費:

往
復
７
０
０
円

■申
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

■問
産
業
政
策
課

☎
73
・
３
０
１
２

１月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数９件（-4）死者数０人（-1）負傷者数17人（+3）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

３月の保健・相談

※① 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　　※② 中小企業などの経営相談

月のお知らせ３

※内＝内科、外＝外科、整＝整形外科、小＝小児科、歯＝歯科

休日当番医

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

▼問い合わせ　福祉課　☎73-3015

こころのバリアフリー
No.27手話で話そう！

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

▲右手こぶしを左へ振り出し
　ながら、人差し指と中指を
　左に伸ばします。

▲両手の人差し指を向かい
　合わせ、左右から同時に
　近づけます。

日程 医療機関名 電話番号市町名

羽崎病院
たにもと内科・循環器クリニック
中島歯科医院
今滝医院
そがわ医院
藤村歯科医院
中央クリニック
平林医院
豊永歯科クリニック
たしろ医院
かしづかクリニック
石川医院
安藤内科医院
小林歯科医院
門脇医院
森川整形外科病院
パール歯科クリニック

観音寺
高瀬
観音寺
観音寺
豊中
観音寺
観音寺
詫間
観音寺
観音寺
高瀬
観音寺
高瀬
詫間
観音寺
高瀬
観音寺

診療科

整
内
歯
内
整・内
歯
外・内
内・小
歯
内
外・内
外・内
内
歯
内
外・整
歯

25-3382
82-7776
25-3069
27-6218
62-2357
54-2274
25-0755
83-2221
25-9664
25-8413
82-9000
54-5511
72-5018
83-6333
54-2011
72-5661
25-8025

1日(日)

8日(日)

15日(日)

20日(金・祝)

22日(日)

29日(日)

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

健
　
　
　康

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

健　康　相　談

こころの相談
かがわ若者サポートステーション※①
青年・成人の発達障がいに関する相談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

就　農　相　談

知　財　相　談
よろず三豊サテライト※②

10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～13：00
10：00～13：00
9：00～12：00

9：30～11：00
（要予約）

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野
山本庁舎
財田庁舎
豊中庁舎
マリンウェーブ
みとよ未来創造館
詫間ふれあい交流館
豊中庁舎

2日（月）

4日（水）
9日（月）
10日（火）
11日（水）
18日（水）
2日（月）
3日（火）
4日（水）

5日（木）
11日（水）
13日（金）
16日（月）
17日（火）
19日（木）
25日（水）

市民センター詫間
山本町保健センター
豊中町保健センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

総務課　☎73-3000
または各支所

人権課　☎73-3008
または各支所

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

産業政策課　☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

たかせ人権福祉センター たかせ人権福祉センター
☎72-2501

危機管理センター
※対象地域は三野・豊中・詫間・仁尾 

16日（月）

9日（月）

17日（火）

16日(月）

～

31日(火）

23日（月）

6日（金）

19日（木）

13：00～16：00
（要予約）

13：30～15：00

三豊市役所

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年以内の農業者
※毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中

インパルみの

手話を使って、コミュニケーションの輪を広げていきましょう。

第
33
回
高
瀬
中
学
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

■時
３
月
22
日
（
日
）

開
演
：
午
後
１
時
30
分

■場
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

■内
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
曲
や

Ｊ
・
Ｐ
Ｏ
Ｐ
メ
ド
レ
ー
な
ど

■問
高
瀬
中
学
校

☎
72
・
３
１
６
１

そ
の
他

「また会いましょう」

▶申し込み・問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56-5111マリンウェーブ情報

スクリーンミュージックコンサート

■時  ３月７日（土）　開演：午後3時
■料  【全席指定席】
一　　　般：2,500円（当日：3,000円）
高校生以下：1,500円（当日：2,000円）

　

（１月受付分）心温まる贈りもの
　このたび、次の皆さまより善意のご寄付をいただき
ました。厚くお礼申し上げます。　　　　  (敬称略）

　2026年度手話奉仕員養成講座「入門編」
が開催されます。詳細はQRコードからご確
認ください。

三豊市へ
キリンビール株式会社（東京都）

宝くじ文化公演

▲詳細は
　こちらから

▲コミュニティ
　助成事業の
　詳細は
　こちらから

▶問い合わせ　
　総務課　☎73-3000

宝くじの助成金で整備しました

　名曲シネマ音楽を中心に、人気ソリストが奏でる至
極のメロディーを存分にお楽しみください♪

13：00～17：00
（要予約）

香
川
用
水
記
念
公
園

春
の
さ
く
ら
マ
ル
シ
ェ

■時
３
月
29
日
（
日
）※

雨
天
中
止

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■問
香
川
用
水
記
念
公
園

☎
67
・
３
７
６
０

初めて手話を学ぶ人・手話経験が1年未満の人へ

▶申し込み・問い合わせ
　県聴覚障害者福祉センター　☎087-868-9200

イ
ベ
ン
ト

に
じ
ま
ち
カ
フ
ェ 

〜
縁
〜

■時
３
月
14
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

※

出
入
り
自
由

■場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
に
お

■対
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ 

＋
（
性
的
少
数
者
）

の
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
な
ど

■料
大
人
　
　 

３
０
０
円

18
歳
以
下 

１
０
０
円

■問
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

三
豊
に
じ
い
ろ
研
究
会
（
田
中
）

　
０
８
０
・
１
９
９
８
・
９
２
３
８

え
ん

プ
ラ
ス

▲詳細は
　こちらから

▲詳細はこちらから

※入場料は、宝くじの
　助成による特別料金
　です。

ま た 会 う

自
動
車
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ん
へ

さ
ま
ざ
ま
な
救
済
支
援
が
あ
り
ま
す

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
（
ナ
ス

バ
）
で
は
、
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、

重
度
の
後
遺
障
害
が
残
り
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
人
へ
の
介
護
費
用
の
支

給
や
、
交
通
遺
児
へ
の
無
利
子
で
の

生
活
資
金
貸
し
付
け
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■問(

独)

自
動
車
事
故
対
策
機
構

 

高
松
主
管
支
所

☎
０
８
７
・
８
５
１
・
６
９
６
３

あ

　宝くじの助成金を受けて、
豊中町の忌部上自治会が獅
子舞道具を整備しました。

いんべ かみ

▲詳細は
　こちらから
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水
田
活
用
等
営
農
計
画
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
対
象
者
に
は
、
地
域
農
業
再
生
協

議
会
か
ら
、
３
月
上
旬
に
資
料
を
送

付
し
ま
す
。

　
水
張
り
説
明
会
の
日
程
や
場
所
な

ど
の
詳
細
は
、
同
封
の
説
明
資
料
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
市
地
域
農
業
再
生
協
議
会

統
括
事
務
局(

農
林
水
産
課
内)

☎
73
・
３
０
４
０

香
川
看
護
専
門
学
校

看
護
の
お
仕
事
体
験

■時
３
月
14
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■内
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
体
験
　
な
ど

■問
香
川
看
護
専
門
学
校（
善
通
寺
市
）

☎
０
８
７
７
・
63
・
６
１
６
１

満
濃
池
森
林
公
園

公
園
の
植
物
で
草
木
染
め
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■数
15
人
（
先
着
順
）

■料
材
料
費 

１
，
５
０
０
円
か
ら

■受
３
月
13
日
（
金
）〜
15
日
（
日
）

電
話
で
受
け
付
け

■申
■問
公
園
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
７
７
・
57
・
６
５
２
０

て
く
て
く
讃
岐

ジ
オ（
地
質
）で
巡
る
志
々
島

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
４
月
10
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

※

宮
ノ
下
港
に
集
合

■数
10
人
（
先
着
順
）

■料
参
加
費:

１
，
０
０
０
円

渡
船
費:

往
復
７
０
０
円

■申
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

■問
産
業
政
策
課

☎
73
・
３
０
１
２

１月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数９件（-4）死者数０人（-1）負傷者数17人（+3）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

３月の保健・相談

※① 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　　※② 中小企業などの経営相談

月のお知らせ３

※内＝内科、外＝外科、整＝整形外科、小＝小児科、歯＝歯科

休日当番医

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

▼問い合わせ　福祉課　☎73-3015

こころのバリアフリー
No.27手話で話そう！

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

▲右手こぶしを左へ振り出し
　ながら、人差し指と中指を
　左に伸ばします。

▲両手の人差し指を向かい
　合わせ、左右から同時に
　近づけます。

日程 医療機関名 電話番号市町名

羽崎病院
たにもと内科・循環器クリニック
中島歯科医院
今滝医院
そがわ医院
藤村歯科医院
中央クリニック
平林医院
豊永歯科クリニック
たしろ医院
かしづかクリニック
石川医院
安藤内科医院
小林歯科医院
門脇医院
森川整形外科病院
パール歯科クリニック

観音寺
高瀬
観音寺
観音寺
豊中
観音寺
観音寺
詫間
観音寺
観音寺
高瀬
観音寺
高瀬
詫間
観音寺
高瀬
観音寺

診療科

整
内
歯
内
整・内
歯
外・内
内・小
歯
内
外・内
外・内
内
歯
内
外・整
歯

25-3382
82-7776
25-3069
27-6218
62-2357
54-2274
25-0755
83-2221
25-9664
25-8413
82-9000
54-5511
72-5018
83-6333
54-2011
72-5661
25-8025

1日(日)

8日(日)

15日(日)

20日(金・祝)

22日(日)

29日(日)

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

健
　
　
　康

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

健　康　相　談

こころの相談
かがわ若者サポートステーション※①
青年・成人の発達障がいに関する相談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

就　農　相　談

知　財　相　談
よろず三豊サテライト※②

10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～13：00
10：00～13：00
9：00～12：00

9：30～11：00
（要予約）

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野
山本庁舎
財田庁舎
豊中庁舎
マリンウェーブ
みとよ未来創造館
詫間ふれあい交流館
豊中庁舎

2日（月）

4日（水）
9日（月）
10日（火）
11日（水）
18日（水）
2日（月）
3日（火）
4日（水）

5日（木）
11日（水）
13日（金）
16日（月）
17日（火）
19日（木）
25日（水）

市民センター詫間
山本町保健センター
豊中町保健センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

総務課　☎73-3000
または各支所

人権課　☎73-3008
または各支所

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

産業政策課　☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

たかせ人権福祉センター たかせ人権福祉センター
☎72-2501

危機管理センター
※対象地域は三野・豊中・詫間・仁尾 

16日（月）

9日（月）

17日（火）

16日(月）

～

31日(火）

23日（月）

6日（金）

19日（木）

13：00～16：00
（要予約）

13：30～15：00

三豊市役所

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年以内の農業者
※毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中

インパルみの

手話を使って、コミュニケーションの輪を広げていきましょう。

第
33
回
高
瀬
中
学
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

■時
３
月
22
日
（
日
）

開
演
：
午
後
１
時
30
分

■場
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

■内
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
曲
や

Ｊ
・
Ｐ
Ｏ
Ｐ
メ
ド
レ
ー
な
ど

■問
高
瀬
中
学
校

☎
72
・
３
１
６
１

そ
の
他

「また会いましょう」

▶申し込み・問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56-5111マリンウェーブ情報

スクリーンミュージックコンサート

■時  ３月７日（土）　開演：午後3時
■料  【全席指定席】
一　　　般：2,500円（当日：3,000円）
高校生以下：1,500円（当日：2,000円）

　

（１月受付分）心温まる贈りもの
　このたび、次の皆さまより善意のご寄付をいただき
ました。厚くお礼申し上げます。　　　　  (敬称略）

　2026年度手話奉仕員養成講座「入門編」
が開催されます。詳細はQRコードからご確
認ください。

三豊市へ
キリンビール株式会社（東京都）

宝くじ文化公演

▲詳細は
　こちらから

▲コミュニティ
　助成事業の
　詳細は
　こちらから

▶問い合わせ　
　総務課　☎73-3000

宝くじの助成金で整備しました

　名曲シネマ音楽を中心に、人気ソリストが奏でる至
極のメロディーを存分にお楽しみください♪

13：00～17：00
（要予約）

香
川
用
水
記
念
公
園

春
の
さ
く
ら
マ
ル
シ
ェ

■時
３
月
29
日
（
日
）※

雨
天
中
止

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■問
香
川
用
水
記
念
公
園

☎
67
・
３
７
６
０

初めて手話を学ぶ人・手話経験が1年未満の人へ

▶申し込み・問い合わせ
　県聴覚障害者福祉センター　☎087-868-9200

イ
ベ
ン
ト

に
じ
ま
ち
カ
フ
ェ 

〜
縁
〜

■時
３
月
14
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

※

出
入
り
自
由

■場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
に
お

■対
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ 

＋
（
性
的
少
数
者
）

の
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
な
ど

■料
大
人
　
　 

３
０
０
円

18
歳
以
下 

１
０
０
円

■問
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

三
豊
に
じ
い
ろ
研
究
会
（
田
中
）

　
０
８
０
・
１
９
９
８
・
９
２
３
８

え
ん

プ
ラ
ス

▲詳細は
　こちらから

▲詳細はこちらから

※入場料は、宝くじの
　助成による特別料金
　です。

ま た 会 う

自
動
車
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ん
へ

さ
ま
ざ
ま
な
救
済
支
援
が
あ
り
ま
す

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
（
ナ
ス

バ
）
で
は
、
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、

重
度
の
後
遺
障
害
が
残
り
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
人
へ
の
介
護
費
用
の
支

給
や
、
交
通
遺
児
へ
の
無
利
子
で
の

生
活
資
金
貸
し
付
け
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■問(

独)

自
動
車
事
故
対
策
機
構

 

高
松
主
管
支
所

☎
０
８
７
・
８
５
１
・
６
９
６
３

あ

　宝くじの助成金を受けて、
豊中町の忌部上自治会が獅
子舞道具を整備しました。

いんべ かみ

▲詳細は
　こちらから



こ ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ホームページは
こちらから

締め切り間近です

不妊治療にかかる費用を助成しています

出産を希望する人を広く支援するため、一般不妊治療や特定不妊治療（体外受精・顕
け ん び

微授精）
などにかかる費用を助成しています。

●特定不妊治療費助成事業
◎対象：妻の治療開始日の年齢が 43 歳未満で行った治療

●一般不妊治療費助成事業
◎対象：令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月に行った治療

そ
の
他
、
不
育
症
の
治
療
（
ヘ
パ
リ
ン

療
法
）
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
子
育
て
支
援
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●期限までに申請できない人は、事前に子育て支援課までご相談ください。
●市税の滞納がないことなど、助成には要件があります。

子育て支援課　73–3016

区 分 ・保険診療のみ
・保険診療と先進医療を併用 ※1

・混合診療
  （先進医療以外を併用した治療）

助　　 成
上 限 額 ※2 7 万 5,000 円または 15万円 15万円または 30万円

回 数 １子につき、通算 3回または 6回 ※ 3

申 請期限 治療が終了した日の翌日から 1 年以内

助成対象となる治療
・ホルモン療法や人工受精など、医師の診断に基づく治療
　（治療のための検査を含む）
・妻の年齢が 42歳に達した年の年度末までに行った治療

助 成 限 度 額 ５万円（１年度当たり）

通算助成年数 ５年

申 請 期 限 3 月 31 日（火）まで

▲詳細はこちら

※ 1　高額療養費や健康保険の付加給付制度の適用分を除いた額が、助成の対象です。
※ 2　治療ステージにより、助成上限額が異なります。
※ 3　初回の助成申請時における治療開始時の妻の年齢により、回数が異なります。

つどいの広場では、おおむね 3 歳までの乳幼児とその保
護者を対象に、親子が安心して過ごせる場を提供しています。

自由遊びや保護者が交流できる場を設け、季節に合わせ
たさまざまなイベントを開催しています。

また、全てのこどもと保護者・妊産婦を対象
に、家庭の状況に応じた助言や必要な支援機関
の紹介などを行っています。お気軽にご利用く
ださい。

子育て支援課　☎ 73–3016
▲詳細はこちらから

『つどいの広場』を利用してみませんか？



❶
❷
❸
❹

次
つぎた

田　莉
りあ

逢ちゃん
2025年3月5日
琉輝飛・楓（山本町）
1歳 お め で と う！ 
大きく育ってね！！
お姉ちゃんと仲良く
してね！

❶
❷
❸
❹

田
たい

井　蘭
らら

楽ちゃん
2025年3月2日
翔太・彩奈（三野町）
1歳のお誕生日おめ
でとう！これからも
元気いっぱいで過ご
そうね

❶
❷
❸
❹

安
あんどう

藤　都
とき

貴ちゃん
2025年3月18日
裕志・春希（山本町）
いつもニコニコの都
貴くん！元気にすく
すく育ってね！

❶
❷
❸
❹

三
みやけ

宅　湊
そうた

大ちゃん
2025年3月18日
達也・量子（三野町）
これからもたくさん
冒険をして楽しい毎
日にしようね。
だいすき。

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 3月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

❶
❷
❸
❹

漆
しつかわ

川　空
そら

ちゃん
2025年3月6日
純司・美里（豊中町）
みんなに大事にされ
ている末っ子！のび
のび健やかに育って
ね！

22人（男の子10人
女の子12人）

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

▶申し込み・問い合わせ
　こども家庭センター『なないろ』（子育て支援課内）　☎73−3016

▶申し込み・問い合わせ　三豊総合病院　☎52–3366

児童相談児童相談 場所：市役所 3 階

場所：三野町保健センター

24 日（火）13：30 〜 16：00
希望者は 19 日までに電話でお申し込みください

18 歳未満のこどもとその保護者

要予約

栄養相談栄養相談

16 日（月）13：30 〜 16：00
希望者は13日までに電話でお申し込みください

妊娠を望む女性や妊産婦、乳幼児の保護者

要予約 場所：市役所 3 階

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診

令和6年8月生まれ

10カ月児相談４カ月児健診

令和7年10・11月生まれ 令和7年4・5月生まれ

3歳児健診

令和 4年8月生まれ

1月生まれの赤ちゃん
はじめ
まして

MAMATOKOMAMATOKO

18 日（水）13：30 〜 15：30
希望者は4〜13日に電話でお申し込みください

おおむね妊娠 24 週以降の妊婦

要予約
日  時 
 

場 所 

予約受付

3月10日(火)、17日(火)、24日(火) 
（毎月第2・3・4火曜日） 
午後2時から（90分程度）
オンライン 

（ウェブ会議アプリ「ZOOM」を利用）
開催日の2日前までに電話予約

妊婦や家族を対象に、出産準備教室
を開催しています。

出産に向けての準備や不安・悩みを
それぞれの専門分野の担当講師からお
話します。パートナーや家族、当院以
外で分娩予定の人も受講できます。

三豊総合病院
オンライン出産準備教室

要予約

▲教室の内容など
　はこちらから

3
お知らせ

月
の

申し込み方法
QRコードから申し込む

か、または秘書課まで写真
を持参してください。

受付期間
3月10日（火）～31日（火）

市内在住で、満1歳の誕生日を迎える
愛どるを募集しています。

▲

申し込みは
　こちらから

▲

申し込み・問い合わせ　秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

5月生まれの
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時間が経ってもサクサク！校長先生のお墨付き！

魚のサクサク揚げ

■白身の魚■白身の魚

■酒■酒

■塩■塩

■こしょう■こしょう

■油■油

■薄力粉■薄力粉

■片栗粉■片栗粉

■水■水

■ベーキングパウダー■ベーキングパウダー

大さじ 1 と 1 / 2大さじ 1 と 1 / 2

大さじ 1 / 2大さじ 1 / 2

適量適量

ひとつまみひとつまみ

100 g100 g

小さじ 1小さじ 1

ひとつまみひとつまみ

少々少々

適量適量

①① 魚を 2 cm の角切りにする。 魚を 2 cm の角切りにする。

②② 魚に酒をふり、30 分置く。水分をふ 魚に酒をふり、30 分置く。水分をふ
き取り、塩・こしょうで下味を付けき取り、塩・こしょうで下味を付け
ておく。ておく。

③③ 調味料を全て合わせて、衣を作る。 調味料を全て合わせて、衣を作る。
衣を薄く付けるため、普通の天ぷら衣を薄く付けるため、普通の天ぷら
よりゆるめの衣にする。よりゆるめの衣にする。

④④ 魚に衣を付け、185℃の油で 5 分程 魚に衣を付け、185℃の油で 5 分程
からりと揚げる。からりと揚げる。

魚 の 脂 肪 に 含 ま れ る 不 飽 和 脂 肪 酸魚 の 脂 肪 に 含 ま れ る 不 飽 和 脂 肪 酸
（DHA や EPA）は、脳を活性化したり、血（DHA や EPA）は、脳を活性化したり、血
液をサラサラにしてくれたりするので、液をサラサラにしてくれたりするので、
健康維持効果があります。白身の魚は何健康維持効果があります。白身の魚は何
でも OK です！給食では、メルルーサといでも OK です！給食では、メルルーサとい
う魚を使っています。う魚を使っています。

時間が経ってもサクサクの秘密は、衣時間が経ってもサクサクの秘密は、衣
にベーキングパウダーを入れることです。にベーキングパウダーを入れることです。
食感が良いので、子どもたちだけでなく、食感が良いので、子どもたちだけでなく、
先生にも大人気の献立です。先生にも大人気の献立です。

写真の献立は、小型コッペパン、ミート写真の献立は、小型コッペパン、ミート
スパゲッティ、魚のサクサク揚げ、フレスパゲッティ、魚のサクサク揚げ、フレ
ンチサラダです。ンチサラダです。

栄養教諭からのコメント栄養教諭からのコメント

▶問い合わせ　学校給食課　☎73–3134▶問い合わせ　学校給食課　☎73–3134

材料（2人分）材料（2人分）

作り方作り方

vol.20

今月は 南部学校給食センターの栄養教諭による
学校給食レシピ

調味料調味料（衣）（衣）

エネルギー ( 1 人分 ) 95 kcalエネルギー ( 1 人分 ) 95 kcal

三豊市の人口
※令和8年2月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,320 世帯（+21） 総人口 56,911 人（-38） 男 27,391 人（-21） 女 29,520 人（-17）

▲友だち追加は
こちらから

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

市公式LINEを
ご利用ください

防災や観光・イベントなど
の市政情報を発信しています。
また、受信設定をすると、	
希望する情報のみを受け取る
ことができます。


