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南海トラフ地震の
被害想定が見直されました

P2-4 11月5日、仁尾中学校で
シェイクアウト訓練を行い
ました。1・2年生が避難者役、
3年生が避難所設置・運営役
を担い、リアルH

ハ グ
UG（避難所

運営ゲーム）を体験しました。
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南海トラフ地震は、
「今後30年以内に発生する確率が高い

4 4

」

市内の新たな
被害想定

（最大クラス）
死　者 ： 880人
負傷者 ： 2,600人

全倒壊数：6,600棟

香川県が新たに県内の地震・津波被害想定を見直し、平成 26 年の想定より、
震度 6 強の地域が増え、死者数なども増加しました。

市内の
想定震度分布

▲県内の震度
分布図や津
波浸水想定
図などはこ
ちらから

避
難
場
所
と
避
難
所
の
違
い

災
害
に
よ
る
危
険
が
切
迫
し
た
状
況

で
、
生
命
の
安
全
を
一
時
的
に
確
保
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
緊
急
に
避
難

す
る
場
所
の
こ
と
で
す
。

  

公
園
や
学
校
の
校
庭
、
高
台
な
ど

指
定
緊
急
避
難
場
所

指
定
避
難
所

災
害
の
危
険
性
が
無
く
な
っ
た
後
に
、

自
宅
が
被
災
し
た
人
々
や
災
害
に
よ
り

帰
宅
が
困
難
と
な
っ
た
人
々
が
、
一
定

期
間
滞
在
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
施

設
の
こ
と
で
す
。

  

学
校
や
公
民
館
な
ど

ま
ず
は
避
難
場
所
に
逃
げ
る
！

安
全
が
確
認
さ
れ
た
ら
、

必
要
に
応
じ
て
避
難
所
へ

あ
な
た
は
ど
こ
に
逃
げ
る
？

▼
問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課　
☎
73
・
３
１
１
９

　「
避
難
」と
は「
難
」を「
避
」け
る
こ
と
で
、

安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま
で
、避
難
場
所
や

避
難
所
な
ど
に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。安

全
な
地
域
に
住
ん
で
い
て
、自
分
で
安

全
が
確
保
で
き
る
人
は
、住

み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
を
続

け
る「
在
宅
避
難
」も

選
択
肢
の
1
つ
で
す
。

今
で
き
る
こ
と

普
段
か
ら
、
自
宅
や
職
場
の
近
く

に
あ
る
避
難
場
所
と
避
難
所
を
地
図

で
確
認
し
た
り
、
家
族
と
一
緒
に
集

合
場
所
や
連
絡
方
法
を
話
し
合
っ
た

り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
一
度
、
避
難
行
動
を
見
直
し
、

災
害
時
に
備
え
て
自
分
自
身
の
『
避

難
カ
ー
ド
』
を
作
成
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
３
～
４
ペ
ー
ジ
の
カ
ー
ド
に
記

入
し
て
、
目
に
付
く
と
こ
ろ
で
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

再確認

震度7
震度6強
震度6弱

詫間町

仁尾町

財田町
山本町

豊中町
高瀬町

三野町

例例 知
っ
て
い
ま
す
か
？

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
被
害
想
定
が

見
直
さ
れ
ま
し
た

避難カード

普段から目に付くところに貼っておこう

この避難カードは、自身と家族の命を守るために避難行動や連絡先など
をまとめておくものです。

地震や津波発生時の避難行動を事前に検討し、自分自身の避難カードを
作ってみましょう。

分散避難 安全が確認できる場合は、在宅避難、親戚・知人宅
避難も避難の方法の 1 つです。

地震発生
『緊急地震速報 ( テレビ・スマートフォン・   
 防災行政無線など )』 ※震源地が近い場合、緊急地震速報よりも

　早く揺れが起こることがあります。

身を守る行動

『揺れがおさまってから行動する』

ガスの元栓を閉める
電気のブレーカーを切る
避難経路の確保
家族の安否確認
情報収集

今年7月
想定

平成26年
想定

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

▲
市
内
の
避
難
場
所
・

避
難
所
一
覧
は

　
こ
ち
ら
か
ら
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自宅で被災した場合、学校や職場で被災した場合など、
さまざまな状況で考えてみようワンポイント

『津波警報解除後、水が引いたら
自宅で生活できるか確認』

津波なし

生活できる

生活できる

生活できない

生活できない

津波あり
『余震に注意しながら

周辺の安全確認』
『余震と津波の到達時間に

注意しながら一時避難』

『自宅で生活できるか確認』

※隣近所への声かけ、
   けが人や行方不明者が
　いないかを確認。

在宅避難

在宅避難

非常用持出袋

一時避難

親戚・知人宅

親戚・知人宅

緊急避難場所
一時避難場所

指定避難所

指定避難所

移
住
促
進
や
地
域
の
活
性
化
を

目
的
に
、
移
住
希
望
者
へ
の
情
報

発
信
や
移
住
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組

む
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
地
域

お
こ
し
協
力
隊
）
と
し
て
、
９
月

16
日
か
ら
新
た
に
福
井
柚ゆ

う
か香

さ
ん

が
着
任
し
て
い
ま
す
。

市
の
魅
力
や
地
域
で
の
暮
ら
し

の
雰
囲
気
を
発
信
し
、
移
住
希
望

者
と
地
域
を
結
ぶ
存
在
と
な
っ
て
、

安
心
し
て
移
住
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
め
ざ
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元

に
住
む
人
た
ち
が
改
め
て
地
域
の

魅
力
を
感
じ
、
さ
ら
に
愛
着
を
深

め
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

三
豊
市
に
は
、
学
生
時
代
に
旅

行
で
来
た
こ
と
が
あ
り
、
自
然
を

身
近
に
感
じ
な
が
ら
も
、
生
活
す

る
に
は
不
便
の
な
い
〝
程
よ
い
田

舎
感
〟
が
い
い
な
と
思
っ
た
と
話

す
福
井
さ
ん
。
改
め
て
就
任
へ
の

思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

三
豊
市
は
人
が
や
さ
し
く

活
気
が
あ
る

〝 

岡
山
県
の
田
舎
出
身
な
の
で
、

上
京
し
た
際
に
は
、
人
の
多
さ
や

人
工
物
に
囲
ま
れ
た
生
活
に
少
し

違
和
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
友

人
か
ら
の
紹
介
で
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
募
集
を
知
り
、
転
職
を
考

え
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
な
っ

た
の
で
応
募
し
ま
し
た
。
三
豊
市

で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
温
か
く

接
し
て
く
れ
、
移
住
や
農
業
振
興

の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち

も
多
く
、
活
気
を
感
じ
ま
す 

〟

情
報
発
信
を
通
じ
て

移
住
・
定
住
者
の
サ
ポ
ー
ト
を

〝 

地
域
と
人
を
つ
な
ぐ
マ
ッ
チ

ン
グ
サ
イ
ト
『
ス
マ
ウ
ト
』
を
有

効
活
用
し
、
県
外
の
移
住
希
望
者

に
向
け
て
、
魅
力
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
、
就
職
支
援
な
ど
の
情
報
を
届

け
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
の
サ
イ
ト
で
は
、
移
住
希
望

者
が
気
に
な
る
投
稿
に
反
応
す
る

こ
と
で
、
自
治
体
か
ら
直
接
そ
の

移
住
希
望
者
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
か

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
は
、

市
の
魅
力
が
伝
わ
る
イ
ベ
ン
ト
情

報
の
投
稿
が
少
な
い
と
感
じ
て
い

る
の
で
、
各
分
野
と
連
携
し
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し

て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

福ふ

く

い井
　
柚ゆ

う

か香
さ
ん

Yuka Fukui
岡山県新庄村出身。岡山県内の大学で地域マ

ネジメントを専攻し、地域課題の解決やまちづ
くりについて学ぶ。IT 企業に就職し、東京で官
公庁のシステム運用・保守業務に携わる。

移住後は、瀬戸内ならではの穏やかな海岸沿
いをドライブすることに夢中。

▲

問い合わせ　地域戦略課　☎73–3011

▲移住フェアで三豊市の魅力を紹介してきました ▲移住者の皆さんに、困りごとや挑戦したいこと
などのヒアリングを行っています

▲任命式で山下市長から「まずは三豊市を好きに
なってもらい、広く自由に発信してほしい」と
期待の言葉が贈られました

“
程
よ
い
田
舎
感
”
に
魅
せ
ら
れ
て

9/17

10/18 10/27
自
身
も
一
移
住
者
と
し
て
、
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
存
在
と
な
り
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
、
移
住

者
や
移
住
希
望
者
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
き
た
い
で
す 

〟

×
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ



62025年12月広報2025年12月 広報7 2025年12月7 広報 6広報 2025年12月

直菅型蛍光ランプ 環型蛍光ランプ

※１

※２

施設・業務・問い合わせ先など 休業日など

年末年始業務のお知らせ
市役所や市の関連施設は、年末年始の期間、次のとおりお休みします。

その他の施設は、早めに各施設へお問い合わせください。

公民館

市役所

文化施設

スポーツ
施設

児童館・
福祉施設

病院

コミュニ
ティバス

ごみ収集

野犬引取り

し尿
汲み取り

水道

詫間線・荘内線は、12月28日（日）、30日（火）、31日（水）、1月4日（日）も休日ダイヤで
運行します。 ▶問い合わせ　地域戦略課（☎73-3011）
◆委託業者　
高瀬線・高瀬仁尾線（鴨田タクシー㈱ ☎72-2121）、 財田高瀬線・財田観音寺線
１号車（㈱エコロジャパン☎62-5787）、 山本線・財田観音寺線 2号車（本山タク
シー㈱☎62-2128）、 三野線・高瀬観音寺線（㈲さくらタクシー☎72-5048）、 豊
中仁尾線（イロハタクシー㈲☎25-1682）、 詫間三野線（㈲詫間交通☎82-7888）、 
詫間線１号車･荘内線（㈲浦島観光 ☎84-6350）、 詫間線 2号車（藤田自動車整備
工場㈱☎73-6182）、 仁尾線（西讃観光㈱☎24-2918）

▶問い合わせ　環境衛生課（☎73-3007）

▶問い合わせ　環境衛生課（☎73-3007）

年内に汲み取りを希望する人は、次の日までに居住地域の許可業者へお申し込みください。 　
◆12月15日（月）詫間町 （㈲詫間清掃 ☎83-2419）
◆12月19日（金）三野町 （㈲三野津衛生社 ☎72-1086）、豊中町 （㈲豊中衛生社 ☎62-2015）
◆12月20日（土）山本町 （㈱山本衛生社☎63-2312）、財田町 （㈱財田クリーン ☎56-6800）
◆12月22日（月）高瀬町 （㈱ダックス ☎72-5467）
◆12月24日（水）仁尾町 （㈱アドバンス ☎82-2783）
年始は１月５日（月）～７日（水）に順次平常業務となります。詳しくは許可業者にお問い合わせください。

１月の水道メーターの検針業務は、１月４日（日）から開始します。
▶問い合わせ 県広域水道企業団西讃ブロック統括センター お客さまセンター（☎25-5211）
※断水や漏水などの緊急を要する用件は、工務課（☎25-5241）まで

みとよ未来（☎72-5631）、山本（☎24-9152）、詫間（☎83-6828）、
仁尾（☎56-9565）、財田（☎24-8407）

高瀬（☎73-3051）、山本（☎24-9152）、三野（☎24-9153）、
豊中（☎24-9154）、詫間（☎24-9944）、仁尾（☎24-8406）、
財田（☎24-8407）

高瀬町体育館（☎73-3138)、三野町体育センター（☎73-3111)、
豊中町体育館（☎62-2071)、仁尾町体育センター(☎82-5100)、
高瀬B&G海洋センター（☎73-4700)、豊中町トレーニングセンター（☎62-6540)、
財田町総合運動公園・財田B&G海洋センター（☎67-3721)、
宝山湖OKURAボールパーク（☎23-6014）、豊中サン・スポーツランド（☎62-6163)、
詫間町体育センター・市武道館・市弓道場・詫間町市民運動場・
詫間町水出運動公園（☎83-4307)

たくまシーマックス（☎83-8311）

12月27日（土）～１月４日（日）本庁（☎73-3000）

図書館
図書室

文化
会館

その他
社会教育
施設

仁尾町文化会館（☎56-9565）

山本町生涯学習センター（☎24-9152）、三野町生涯学習センター（☎73-3135）、
詫間町民俗資料館・考古館（☎23-6709）、紫雲出山遺跡館(☎84-7896）
みとよ未来創造館(☎73-3051)、豊中町農村環境改善センター(☎24-9154)、
市民交流センター(☎24-9154)

西香川病院（☎72-5121）、みとよ市民病院（☎83-3001）、
財田診療所（☎67-3800）、志々島診療所（☎83-5708）、
粟島診療所（☎84-7009） 　

12月28日（日）～１月３日（土）

12月28日（日）～１月３日（土）

12月28日（日）～１月３日（土）

12月28日（日）～１月５日（月）

12月28日（日）～１月３日（土）

12月29日（月）～１月３日（土）

12月27日（土）～１月４日（日）

12月27日（土）～１月４日（日）

12月27日（土）～１月４日（日）

12月27日（土）～１月４日（日）

12月27日（土）～１月４日（日）

12月29日（月）～１月３日（土）

12月28日（日）～１月５日（月）

12月28日（日）～１月５日（月）

12月31日（水）～１月４日（日）

12月28日（日）、
12月30日（火）～１月４日（日）

たかせ人権福祉センター（☎72-2501）、上高野文化センター（☎62-2377）、
ふれあいプラザにお（☎82-2607）、前田児童館（☎72-5594）、
上高野児童館（☎62-5463）、仁尾町児童館（　080-4901-1872）

緑ヶ丘総合運動公園（☎72-1500）、山本ふれあい公園（☎24-9152）

マリンウェーブ（☎56-5111）
▲

問い合わせ　秘書課　☎73-3001

　
秋
の
叙
勲
お
よ
び
危
険
業
務
従

事
者
叙
勲
の
発
表
が
あ
り
、
三
豊

市
か
ら
次
の
皆
さ
ん
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

　
　 

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ
切
り
替
え
ま
し
ょ
う

　
蛍
光
ラ
ン
プ
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
切
り

替
え
る
こ
と
で
、
電
気
代
の
削
減
な
ど
多

く
の
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
で
き
ま
す
。

蛍
光
ラ
ン
プ
の
廃
棄
方
法

　
　
家
庭
で
廃
棄
す
る
蛍
光

ラ
ン
プ
は
、「
有
害
ご
み
」

と
し
て
所
定
の
方
法
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　「
水
銀
に
関
す
る
水
俣
条
約
」
に
お
け
る

製
造
・
輸
出
入
廃
止
の
対
象
に
、
一
般
照

明
用
の
蛍
光
ラ
ン
プ
が
追
加
さ
れ
、
日
本

で
も
一
般
照
明
用
の
蛍
光
ラ
ン
プ
は
製

造
・
輸
出
入
禁
止
に
な
り
ま
す
。

製
造
・
輸
出
入
の
禁
止
時
期

　
蛍
光
ラ
ン
プ
の
種
類
に
よ
り
製
造
・

輸
出
入
の
禁
止
時
期
は
異
な
り
、
令
和

８
年
１
月
以
降
、
段
階
的
に
禁
止
と
な

り
ま
す
。

※
蛍
光
ラ
ン
プ
の
使
用
・
販
売
・
購
入
は
、

　
禁
止
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
１
　
30
W
を
超
え
る
も
の
は
、
令
和
９
年
１
月
１
日

　
　
　
か
ら
禁
止
。

※
２
　
ハ
ロ
り
ん
酸
塩
を
主
成
分
と
す
る
蛍
光
体
を
用

　
　
　
い
た
も
の
は
、
令
和
９
年
１
月
１
日
か
ら
禁
止
。

▲

問い合わせ　脱炭素推進室（環境衛生課内） ☎24-8445

おめでとうございます

一般照明用の蛍光ランプは、製造・輸出入が禁止されます

お知らせ

令和９年12月末までに

▲詳細は
　こちらから

豊中町児童館（☎62-1020）、豊中コミュニティセンター（☎62-5205）

電球型蛍光ランプ コンパクト型蛍光ランプ

令和8年
1月1日から禁止

令和10年1月1日から禁止

令和9年
1月1日から禁止

宗吉かわらの里展示館（☎23-6209）

秋
の
叙
勲

♦
瑞
宝
単
光
章
　

　【児
童
福
祉
功
労
】

　
　
岡
根
　
あ
つ
み
（
高
瀬
町
）

　【
消
防
功
労
】

　
　
岩
井
　
厚
憲
　
（
仁
尾
町
）

　
　
真
鍋
　
　
保
　
（
高
瀬
町
）

　【
専
門
工
事
業
務
功
労
】

　
　
白
川
　
智
章
　
（
豊
中
町
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

♦
瑞
宝
双
光
章

　【
消
防
功
労
】

　
　
小
山
　
純
一
　
（
山
本
町
）

♦
瑞
宝
単
光
章

　【
警
察
功
労
】

　
　
細
川
　
菊
雄
　
（
山
本
町
）
　

ご意見を募集します日本一になった人を表彰します

▲

申し込み・問い合わせ　健康課　☎73-3014

▲

申し込み・問い合わせ　秘書課　☎73-3001

　
市
で
は
毎
年
、
日
本
一
に
輝
い
た
個
人

や
団
体
を
「
日
本
一
名
誉
賞
」
と
し
て
表

彰
し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は
、
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
す
る

な
ど
市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、
令
和
６
年

11
月
25
日
以
降
に
全
国
規
模
の
競
技
会

や
品
評
会
で
、
優
勝
や
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
人

※
世
界
一
な
ど
、
日
本
一

以
上
の
成
績
を
収
め
た

人
も
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
改
定
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

対
策
行
動
計
画
（
案
）

資
料
閲
覧
場
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

健
康
課
、
各
支
所

募
集
期
間

12
月
10
日
（
水
）
〜

令
和
８
年
１
月
９
日（
金
）
午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
、
締
切
日
必
着

意
見
の
提
出
方
法

メ
ー
ル
、
郵
送
、
持
参
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
送
信
後
、
要
連
絡
）

提
出
先
　
健
康
課
ま
た
は
各
支
所

募集募集

▲資料の閲覧は
　こちらから

工事のため休館中：みとよこども図書館（2月28日（土）まで）、 豊中図書館（3月31日（火）まで）

くらし
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75
歳
・
80
歳
の
人
は
無
料
で

歯
科
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
　

受
診
期
限

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）
ま
で

※
歯
科
医
院
へ
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
内
容

•
食
べ
物
を
か
む
力
や
飲
み
こ
む
機
能

•
歯
の
本
数
や
状
態

•
歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
　
　
　
　
な
ど

持
ち
物

•
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

•
受
診
券

•
歯
科
問
診
票
・
健
診
票

※
受
診
券
や
問
診
票
な
ど
は
、
６
月
末
に
送

　
付
し
て
い
ま
す
。
再
交
付
が
必
要
な
人
は
、

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局
ま

　
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設

体
育
館
（
ア
リ
ー
ナ
）、
野
球
場
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
の
社
会
体
育
施
設

※
学
校
体
育
施
設
の
利
用
申
請
は
、
詳
細

が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

提
出
書
類

令
和
８
年
度
三
豊
市
社
会
体
育
施
設

利
用
希
望
調
書

※
行
事
・
大
会
用
と
定
期
利
用
用
が
あ
り

ま
す
。

※
複
数
の
施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、
１
施
設
に
つ
き
１
枚
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
方
法

①
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
た
は
次
の
施
設

　
へ
提
出

•
高
瀬
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

•
山
本
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

•
豊
中
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

•
詫
間
町
体
育
セ
ン
タ
ー

•
財
田
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

※
閉
庁
日
や
休
館
日
は
、
お
預
か
り
で

き
ま
せ
ん
。

②
郵
送

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
の
受
け
付
け
は
行

　
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　
12
月
17
日
（
水
）
ま
で

▲

問い合わせ　健康課 ☎73-3014 / 県後期高齢者医療広域連合事務局 ☎087-811-1866
オーラルフレイルの予防に、歯科健康診査を受けましょう
後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

市スポーツ少年団指導者・保護者の皆さんへ

▲

問い合わせ　ミクスポ（市文化・スポーツ振興事業団）☎23-7080

放課後プラットフォーム※登録クラブ
第１弾が決定しました

　子
ど
も
た
ち
の『
放
課
後
の
学
び
』を
よ
り

充
実
さ
せ
る
、
放
課
後
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
・

ク
ラ
ブ
登
録
制
度
を
創
設
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
制
度
は
、
地
域
の
ク
ラ
ブ
活
動
を

学
校
の
部
活
動
に
代
わ
る
新
た
な
『
放
課

後
の
学
び
の
場
』
と
し
て
、
市
が
認
定
・

支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

※
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
は
…
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
者
と

　利
用
者
を
つ
な
ぐ
基
盤
と
な
る
環
境
の
こ
と
。

登
録
さ
れ
た
ク
ラ
ブ
の
種
目
（
第
１
弾
）

ス
ポ
ー
ツ
（
9
ク
ラ
ブ
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
カ
ヌ
ー
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
野
球
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
文
化
・
社
会
的
活
動
（
19
ク
ラ
ブ
）

和
太
鼓
、
吹
奏
楽
、
茶
華
道
、

川
柳
・
俳
句
、
書
道
、
詩
吟
、

囲
碁
・
将
棋
、
ダ
ン
ス
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、
人
形
浄
瑠
璃
、

み
と
よ
探
究
部
、
メ
タ
バ
ー
ス
部
、

み
と
よ
マ
ネ
ー
部
　
　
　
　な
ど

部
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
ク
ラ
ブ
の
詳
細
、
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
は
、
ミ
ク
ス
ポ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

対
象

　
市
内
の
中
学
生

　
※
市
外
の
中
学
生
も
可

第
２
弾
 登
録
ク
ラ
ブ
を
募
集
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
文
化
教
室
、
地
域
団

体
、
保
護
者
グ
ル
ー
プ
な
ど
か
ら
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
広
げ
る
活
動
を

一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
？

募
集
期
限

　
令
和
８
年

　
１
月
30
日
（
金
）
ま
で

軽
自
動
車
の
各
種
手
続
き
に
は

住
所
票
の
写
し
な
ど
を

取
得
し
て
く
だ
さ
い

　
軽
自
動
車
の
各
種
手
続
き
の
際
に
住

所
を
証
明
す
る
書
類
と
し
て
、
こ
れ
ま

で
無
料
の
住
所
確
認
書
を
発
行
し
て
い

ま
し
た
が
、
シ
ス
テ
ム
が
全
国
統
一
の

も
の
に
切
り
替
わ
る
た
め
、
12
月
26
日

（
金
）で
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
８
年
１
月
５
日
（
月
）
以
降
は
、

住
民
票
の
写
し
（
有
料
）
な
ど
を
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
住
民
票
の
写

し
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
怒
り
」
の
感
情
を
理
解
し
、
適
切
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
よ
り
良

い
指
導
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実

現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
時
　
12
月
20
日（
土
） 午
後
２
時
〜
４
時

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

講
師
　
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
島
　
徹
　
氏

定
員
　
50
人

料
金
　
５
０
０
円

　
　
　
※
市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
、

　
　
　
　
保
護
者
は
無
料
。

受
付
期
限

　
12
月
15
日（
月
）ま
で

健康

▲

申し込み・問い合わせ　スポーツ振興課　☎73-3138
社会体育施設利用希望調書を提出してください
令和8年度に利用を希望する団体の皆さんへ

▲

申し込み・問い合わせ 市スポーツ少年団事務局 ☎73-3138

▲

問い合わせ　市民課　☎73-3005
軽自動車住所確認書が廃止されますアンガーマネジメント研修会 お知らせ

日
時
　
12
月
21
日（
日
）午
前
７
時
〜
９
時

場
所
　各
駐
車
場　

•
み
と
よ
未
来
創
造
館

•
山
本
町
保
健
セ
ン
タ
ー

•
市
民
セ
ン
タ
ー
三
野

•
豊
中
庁
舎

•
三
豊
警
察
署
詫
間
交
番

•
市
民
セ
ン
タ
ー
仁
尾
運
河
沿
い

•
財
田
庁
舎

品
目
と
出
し
方

　
•
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
紙

　
パ
ッ
ク
は
品
目
ご
と
に
紙
ひ
も

　
で
十
字
に
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
•
布
類
は
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の

　
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
※
濡
れ
た
り
汚
れ
た
り
し
て
い
る
布
類
、中
綿

　
の
入
っ
て
い
る
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

　「
ハ
イ
ク
リ
ー
ン
か
が
わ
」
を
予
約

販
売
し
て
い
ま
す
。

引
き
渡
し
日
時

木
曜
、土
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

引
き
渡
し
場
所

　
高
瀬
協
同
運
輸
株
式
会
社
 倉
庫

販
売
価
格
　１
袋
15
㎏
入
り
 50
円

※
10
袋
単
位
で
販
売
。

※
引
き
渡
し
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

月
〜
金
曜
 （
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
し
込
み
先

　
高
瀬
協
同
運
輸
株
式
会
社

　
☎
72
・
１
２
３
４

▲

問い合わせ　環境衛生課　☎73-3007

▲

問い合わせ　環境衛生課　☎73-3007

紙類・布類の持ち込み回収を行います有機肥料「ハイクリーンかがわ」 くらしくらし

▲申し込みは
　こちらから

▲詳細は
　こちらから

お知らせ

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
よ
う

□
む
せ
る
・
食
べ
こ
ぼ
す

□
滑
舌
が
悪
い
・
舌
が
回
ら
な
い

□
や
わ
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る

□
食
欲
が
な
い
・
少
し
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

□
口
が
乾
く
・
に
お
い
が
気
に
な
る

　
１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
は
、か
む
力

や
舌
の
力
な
ど
が
弱
く
な
り
、
口
の
機
能

が
低
下
し
た
状
態
で
す
。
何
も
せ
ず
に
放

置
す
る
と
、
低
栄
養
や
誤
嚥
性
肺
炎
の
リ

ス
ク
が
上
昇
し
、
全
身
の
健
康
状
態
の
悪

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ご
え
ん

▲クラブ一覧は
　こちらから

▲登録クラブの
　詳細、申し込みは
　こちらから

し
ぎ
ん

中学生の皆さんへ
イベント募集

※
利
用
者
の
調
整
終
了
後
、

改
め
て
利
用
許
可
申
請
書

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
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令和8年1月25日（日）執行
市長選挙および市議会議員選挙に行きましょう

▼問い合わせ　選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎ 73–3000

投
票
は
、
投
票
者
本
人
が
投
票
所
に
行
き
、
投
票
所
事

務
従
事
者
に
よ
る
本
人
確
認
を
経
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
近
年
、
な
り
す
ま
し
に
よ
る
二
重
投
票
未
遂
事
案
が

発
生
し
て
お
り
、
貴
重
な
１
票
を
確
実
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
を
お
願

い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

世
帯
ご
と
に
投
票
所
入
場
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
紛
失
し
た
り
し
た
場
合
で

も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
お
り
、

本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

令
和
８
年
１
月
25
日
（
日
）
の
選
挙
期
日
に
、
次
の

理
由
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
人

は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•	

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
、
選
挙
期
日
に
投
票
所

に
行
け
な
い
人

•	

旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
、
選
挙
期
日
に
自
分
の

属
す
る
投
票
区
に
い
な
い
人

•	

病
気
や
け
が
、
妊
娠
、
老
齢
、
身
体
の
障
が
い
な

ど
の
た
め
に
歩
行
が
困
難
な
人

•	

天
災
や
悪
天
候
で
、
投
票
所
に
到
達
が
困
難
な
人

※
期
日
前
投
票
を
行
う
際
は
、
投
票
所
入
場
券
の
裏
面
『
宣
誓

書
』
の
記
入
が
必
要
で
す
。

代
理
投
票

病
気
や
け
が
な
ど
で
、
投
票
用
紙
に
自
身
で
記
入
が

難
し
い
場
合
は
、
従
事
職
員
が
代
理
で
投
票
用
紙
に
記

載
す
る
「
代
理
投
票
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る

場
合
は
、
投
票
所
で
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
家
族
や
介
助
者
が
、
本
人
の
代
わ
り
に
投
票
用
紙
に
記
載
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
投
票
者
本
人
が
投
票
所
へ
来
て
い
な
い
場
合
、
投
票
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

政
治
家
の
寄
付
禁
止
な
ど

公
職
選
挙
法
で
は
、
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
対
し

て
寄
付
を
す
る
こ
と
は
、
ど
ん
な
名
目
や
理
由
で
あ
っ
て

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
後
援
団
体
が
選
挙
区
内
の
人

に
対
し
て
寄
付
を
す
る
こ
と
も
、
一
定

の
場
合
を
除
い
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

立
候
補
予
定
の
皆
さ
ん
へ

立
候
補
届
出
期
間

令
和
８
年
１
月
18
日
（
日
）
告
示
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

立
候
補
届
出
の
事
前
審
査

立
候
補
届
出
受
け
付
け
の
当
日
に
、
書
類
が
不
備
で

立
候
補
で
き
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
提
出
書
類
の
内
容
を
確
認
す
る
期
間
を
設

け
て
い
ま
す
。

※
希
望
の
時
間
帯
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
運
動
の
公
費
負
担（
選
挙
公
営
制
度
）

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
公
職
選
挙
法
に
規
定
の

あ
る
選
挙
運
動
用
自
動
車
の
使
用
や
、
ポ
ス
タ
ー
や
ビ

ラ
の
作
成
に
要
す
る
費
用
を
公
費
で
負
担
し
ま
す
。

公
費
負
担
の
限
度
額
な
ど
の
制
度
の
詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

選挙

▲公費負担の詳細
はこちらから

▲投票所来場カード（例）

12月3日(水) 〜9日(火)  障害者週間

全ての人が暮らしやすいまちづくりをめざして
障がいへの理解を深めるとともに、障がいのある人々が日々の生活の中で感じる困りごとや

課題を考え、ともに支え合える社会をめざしましょう。

障がいを理由とする
差別をなくしましょう

障がい者を
虐待から守りましょう

① 不当な差別的取り扱いの禁止
•	受け付けなどの対応を拒否する
•	本人を無視して介助者や
支援者、付き添いの人だ
けに話しかける  など

② 合理的配慮の提供
•	意思を伝え合うために絵や写真のカー
ドやタブレット端末などを使う
•	段差がある場合に、ス
ロープなどを使って補
助する　など

虐待かどうか判断が難しい場合でも、
「何か困っているようだ」「様子がいつも
と違う」などの“気付き”があれば、通
報や相談をしてください。
早めの対応が深刻化を防ぎます。

＜相談窓口＞
・福祉課　☎ 73–3015
E-mail：fukushi@city.mitoyo.lg.jp

・県西讃保健福祉事務所　☎ 25–2052

10 月 23 日、JR 高瀬駅からみとよ未来創造館の間の交
差点に、視覚障がい者や幼児・高齢者などの歩行者の安
全を考慮した『音の出る信号機』の運用が開始されました。

市内で第 1 号となるこの信号機は、目の不自由な人で
も音による案内で進行方向を確認でき、安心して横断で
きます。多くの人が安全で快適に移動できる環境整備が
進んでいます。

▲運用開始にあわせ、多くの歩行者が体験しました

市身体障害者協会
福祉大会やスポーツ大

会など地域での活動を通
じて親睦を図ります。
対　象

身体障害者手帳を持っ
ている人 ▲10月17日開催の障がい者

スポーツ大会

みとよ視覚障がい者
支援センターひかり

スマートフォンの研修会や交
流会などを毎月開催しています。
対　象

目が見えない・見えにくい人
とその家族や支援者

▶申し込み・問い合わせ　福祉課　☎ 73–3015

『音の出る信号機』の運用が開始されました!!

会員を募集しています！

投票所来場カード
今回の選挙から、本市の観光地や自然の風景を取り入れ

た「投票所来場カード」（7 種類）を各投票所で配布します。
希望する人は、投票所の職員へ申し出てください。

※「投票所来場カード」は数に限りがあります。
※投票したことを証明するものではありません。
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詳しくは市ホームページで紹介！

株式会社J
ジ ェ ッ ク

ECCからの
寄付金贈呈式

にぎやかに秋を彩る！春になったらきれいに咲いてね2回目の自動運転実証運行がスタート

株式会社JECCから、『放課後改革』に活用してほしい
と、企業版ふるさと納税として寄付をいただきました。

第21回やまもと爽
さ っ さ
郷祭りが開催され、子どもたちに

よるかわいいダンスステージや迫力あるよさこい踊り
などで会場が盛り上がりました。

詫間小学校の3年生53人が、毎年恒例のマーガレッ
トの植え付け体験を行いました。地元の人に手伝って
もらいながら、約1,500株を丁寧に植え付けました。

昨年度に続いて、NTT西日本株式会社香川支店など
と共同で、11月の1カ月間、無人運転の可能性を探る片
道6.5kmの自動運転EVバスの実証運行が行われました。

映画制作スクールに参加した生徒28人や保護者、指
導したプロの脚本家や監督などが参加し、完成した映
画「よくある話」「死

し ま い
舞」の試写会が行われました。

高瀬中学校夜間学級の生徒が、学校訪問型職業体験
出前授業で「イラストレーター」や「あん摩

ま
マッサージ指

圧師」の職業を体験しました。

『よんでんアーティスト派遣事業』によるコンサートが、来年3月で閉校
となる2校で開催されました。上高野小学校にはサクソフォンとハープの
奏者2人が、本山小学校にはピアニストとヴァイオリニスト、チェリストの	

3人が招かれ、地域の人も一緒に美しい音色を楽しみました。

市と県弁護士会は「大規模災害時における相談業務の
支援に関する協定」を締結し、今後は被災者への法的支
援を迅速に行うための取り組みを進めていきます。

絵本作家のシゲリ カツヒコさんを招いて、おはなし
会研修講座が開催され、親子で読み聞かせやパンツを
描くワークショップなどを楽しみました。

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

山
本
ふ
れ
あ
い
公
園

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
浦
島

詫
間
町
内

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

高
瀬
中
学
校

上
高
野
小
学
校

本
山
小
学
校

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

み
と
よ
未
来
創
造
館

中学生映画制作スクールの
完成作品をお披露目職業体験で将来を考えよう

音楽とともに思い出を胸に刻もう

大規模災害時の円滑な
法的支援のため協定を締結

パンツづくし！
みんなでパンツを描こう

10/28

10/1910/2910/31

10/26
10/23

10/
21・22

10/30

10/26

三
豊
市
役
所

三
豊
市
役
所

11/4 10/30ねんりんピック
バウンドテニスで2連覇！

全日本実業団対抗陸上競技
選手権大会で優勝！

ねんりんピック岐阜2025 バウンドテニス交流大
会団体ダブルスの部に県代表で出場した『ウドンデ
ス讃岐』が、2連覇の快挙を成し遂げました。

第73回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会の
女子棒高跳に出場した田中 伶

れ な
奈さんが、4m10を

記録し優勝しました。

おめでとうございます

▲（左から）藤田 礼子さん、大西 小波さん、田尾 美恵子さん
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ＦＵ.ＫＡ.ＹＯ.ＭＩ.ＨＩ.ＲＯ.ＢＡ

▶問い合わせ 　地域戦略課　☎73-3011

30コミュニティバスにゅ～す

2025年12月15 広報 14広報 2025年12月

231 詫間仁尾線

み
と
よ
市
民
病
院

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

詫
間
中
学
校

両国の異文化理解を深める

詫
間
中
学
校

宝
山
湖
周
辺

粟
島
港

11/4 自分で考えて未来を決めていく力
「探究学習」へ寄付金の贈呈

11/ 3 10/30ダイナミックなレースに声援

11/1 第1回健康地域交流DAYを開催
　みとよ市民病院を身近に感じてもらうために開催し、
多くの来場者は、骨密度測定やなりきりドクター体験な
どで、医療や健康への理解を深めました。

　トランスコスモス株式会社、株式会社ウィザス、テクマトリックス株式会社の３社から、『探究学
習（アントレプレナーシップ教育※）の推進事業』に活用してほしいと、企業版ふるさと納税として
寄付をいただきました。今年９月から、詫間中学校と高瀬中学校で実証授業が行われています。

　秋晴れの下、今年で13回目となるみとよサイクルロー
ド宝山湖が開催され、ロードバイクの力強い走りに、沿
道の観客から多くの声援が送られました。

　10月3日から38日間開催された瀬戸内国際芸術祭が
閉幕し、最終日には吹奏楽団の演奏や紙テープなどで、
来場者は温かく見送られました。

11/ 9 笑顔に包まれ、瀬戸芸秋会期閉幕

　３年前から詫間中学校と交流を続けている韓国淳昌
郡から中学生20人が訪問し、日本の授業や給食体験を
通して異文化理解を深めました。

スンチャン

▼
問
い
合
わ
せ
 

　
　
　
　
　
　
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

じ
ん
け
ん
探
訪
115

人
権
週
間

　
12
月
４
日
（
木
）〜
10
日
（
水
）の
『
人
権

週
間
』
は
、
県
内
各
地
で
人
権
問
題
に
関
す

る
講
演
会
や
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
パ
ネ
ル

展
な
ど
の
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

国
際
社
会
の
深
い
反
省
か
ら

　
１
９
４
５
年
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
悲
劇

を
繰
り
返
さ
な
い
と
い
う
決
意
の
も
と
、
世

界
各
国
は
、
人
権
を
確
立
し
て
平
和
を
確
保

す
る
『
国
連
憲
章
』
に
署
名
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
１
９
４
８
年
、「
憲
章
」
の
内
容

を
具
体
化
し
た
達
成
す
べ
き
人
権
保
障
の
水

準
を
定
め
た
『
世
界
人
権
宣
言
』
が
採
択
さ

れ
、
各
国
は
こ
の
「
宣
言
」
に
合
わ
せ
て
、

憲
法
や
法
律
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　日
本
国
憲
法
の
『
人
権
尊
重
』
と
は

　
平
和
と
人
権
を
一
体
的
に
捉
え
、
基
本
的

人
権
を
大
原
則
と
す
る
『
日
本
国
憲
法
』
で

は
、「
基
本
的
人
権
の
尊
重
」
に
つ
い
て
次

の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　「
す
べ
て
の
国
民
は
、
個
人
と
し
て
尊
重

さ
れ
る
。
生
命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
に
対

す
る
国
民
の
権
利
に
つ
い
て
は
、
公
共
の
福

祉
に
反
し
な
い
限
り
、
立
法
そ
の
他
の
国
政

の
上
で
、
最
大
の
尊
重
を
必
要
と
す
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
憲
法
第
13
条
）

　
日
本
国
憲
法
は
、「
民
主
主
義
」「
平
和

主
義
」「
基
本
的
人
権
の
尊
重
」の
３
つ
の
柱

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、１
０
３
条

の
う
ち
約
４
割
が
人
権
に
関
わ
る
内
容
と

な
っ
て
お
り
、
自
由
と
権
利
（
＝
人
権
）
が

保
障
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

社
会
の
一
員
と
し
て
の
私
た
ち

　「
人
権
」
と
は
、
全
て
の
人
が
生
ま
れ
な

が
ら
に
持
っ
て
い
る
も
の
で
、
誰
も
が
幸
せ

に
生
き
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
必
要

な
権
利
で
す
。

　
人
権
と
聞
く
と
「
差
別
の
問
題
」
だ
け
を

思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す
が
、
実
は
も
っ
と
身

近
な
も
の
で
す
。
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
言

葉
や
態
度
の
中
に
も
、
人
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
違
い
を
認
め
合
い
、
相
手
の
立
場
や
気
持

ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
人
権
を
守
る
第

一
歩
で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
互
い
を

尊
重
し
合
い
、
憲
法
の
理
念
を
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
、
誰
も
が

安
心
し
て
生
き
ら
れ
る
社
会
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　令和８年１月から市民センター詫間の供用が開始されるため、詫間庁舎バス停を移設します。
　１月５日（月）以降に大浜・地域交流館荘内・名部戸方面行きのバスを利用する場合は、市民セ
ンター詫間の敷地内に移設されるバス停をご利用ください。
※詫間駅方面に行くバス停の乗車場所に変更はありません。

詫間庁舎バス停（高瀬仁尾線・詫間線・詫間三野線）を移設します

マリンウェーブ

香川
銀行

詫間町
図書館市民センター

詫間
詫間庁舎バス停（移設）
大浜・地域交流館荘内・
名部戸方面行き

詫間庁舎バス停
（詫間駅方面行）
移設しません

▲バス停場所イメージ図

▲

時刻表はこちらから

▲人権週間ポスター

▲２年生がリズム長刀を披露しました
なぎなた

▲ビジネスの最先端の方法論を使って商品開発を体験

⬅

令和８年１月５日（月）から

※アントレプレナーシップ教育とは…試行錯誤しながら新たな価値を創造する、起業家精神を育む教育
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▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲

問い合わせ　地域包括支援センター　☎73‒3021
南部高齢者サポート　　☎67‒3788

地域包括支援センター

おたっしゃだより

2025年12月17 広報 16広報 2025年12月

12月のご案内

vol.33

▲介護予防レンジャー

オレンジかふぇのお知らせ

日　程 場　所時　間

13：30～15：00

9日（火）
10日（水）
15日（月）
17日（水）
19日（金）
22日（月）
23日（火）

みとよ未来創造館
マリンウェーブ
三野町生涯学習センター
豊中町農村環境改善センター
山本町生涯学習センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
仁尾町文化会館

高齢者あんしん相談
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談

日　程 場　所時　間
市民センター仁尾
詫間ふれあい交流館
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
豊中庁舎
山本町保健センター
三野町保健センター

1日（月）
8日（月）
9日（火）
11日（木）
17日（水）
18日（木）
22日（月）

10：00～11：00

■料■金 100～500円　

　認知症が気になる人や認知症の
人とその家族、医療・福祉の専門
職など、誰もが気軽に集える場所
です。

日　程 時　間 場　所 申し込み・問い合わせ先

マリンウェーブ 地域包括支援センター
☎73-3021

仁尾町文化会館 地域包括支援センター
☎73-3021

26日(金)

５日(金)

17日(水)

20日(土)

14日(日)

21日(日)

18日(木)

25日(木)

野田原集落センター
（財田町）

阿須波 （谷口）
　090-5712-6777

みの元気塾
☎72-1872

三野町保健センター
（太陽の家）

脳きらり教室
認知症予防の教室　
□内 「耳の聞こえと認知症」

日　程 場　所時　間
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

4日（木）

8日（月）

12日（金）

17日（水）

山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
みとよ未来創造館
三野町生涯学習センター
仁尾町文化会館
マリンウェーブ

みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

みんなの看多機なないろ
☎24-8911

みんなの看多機
なないろ（高瀬町）

▲10月に野田原集落センターで開催された
　オレンジかふぇ

■日■時 12月25日（木） 
　　　午後２時～４時
■場■所みとよ未来創造館

つなぐ会 もの忘れが気になる人と家族の交流会

みとよ未来創造館 四国学院大学専門学校
☎72-5192

　暖かい部屋から寒い部屋への移動など、気温の変化に
よって血圧が上下に大きく変動することが原因で、失神や
不整脈が起こり、最悪の場合は死に至ることもあります。

エンディングノート書き方セミナー
　将来のもしもの時に備え、自分が望む医療や
ケアについて前もって考えたことを、エンディ
ングノートを使って身近な人と繰り返し話し合う
「人生会議」の重要性を学びました。

■日■時 12月10日（水）　
　　　午後２時～３時
■場■所 山本町保健センター
■受■付 12月９日（火）まで

もの忘れ相談会 要予約

▶申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター　☎73-3021

▲申し込みは
　こちらから

13：30～15：00

10：30～12：30

13：30～15：00

13：30～15：30

14：00～16：00

14：00～16：00

13：30～15：30

13：30～15：30

14：00～16：00

ヒートショックとは

粟島開発総合
センター

とよなか荘 
☎56-6300

特別養護老人ホーム
とよなか荘

▲約50人が参加しました

9/20(土) みとよ未来創造館

将来の「もしも」を考えるセミナーを
開催しました

ヒートショックに気を付けましょう！

地域包括支援センター
☎73-3021

山本町老人
ふれあいプラザ

ヒートショックの予防方法 備えも重要

●入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
●湯温は41℃以下で、入浴時間は10分
までを目安にする
●浴槽から急に立ち上がらない
●食後や飲酒直後の入浴は控える

　入浴時の事故を防ぐには、早期発見
が重要です。
●家族がいれば、ひと声かけてから入
浴しましょう
●家族は、高齢者が入浴していること
を気にかけ、異常を感じたらためら
わずに声をかけましょう

地域包括支援セン
ターの「おたっしゃ
出前講座」や「あん
しん相談」を、ぜひ
活用してね！

Q 特に注意が必要な人は？
　高血圧や糖尿病などの持病を抱えた人です。

Q ヒートショックが最も起こりやすい時は？
　入浴の時です。脱衣所や浴室が寒いと血管が収縮して血圧が上昇し、この状態で温かい
浴槽に入ると血管が急激に広がり、血圧が下がることにより、ヒートショックが起きやすく
なります。

寒 熱

▲エンディングノート

次の２つのテーマについて学びました。

任意後見制度を知るセミナー
　自分らしく安心した暮らしを送るため、成年後見制度や
任意後見制度の仕組みや役割について理解を深めました。

こうけん
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四
国
学
院
大
学

人
権
週
間
講
演
会
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
12
月
18
日
（
木
）

午
後
２
時
40
分
〜
４
時
10
分

■演
子
ど
も
を
„
森
“
で
育
て
る

■申
■問
四
国
学
院
大
学
（
善
通
寺
市
）

　
☎
０
８
７
７
・
62
・
２
２
０
８

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

（
要
予
約
）

■時
12
月
21
日
（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■場
高
瀬
町
体
育
館

■対
障
が
い
が
あ
る
人
と
そ
の
家
族
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

■申
■問
か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　
シ
ョ
ン
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７・８
６
７・７
６
８
６

砂
原
児
童
基
金 

奨
学
生
募
集

■内
学
校
外
教
育
（
塾
や
ス
ポ
ー
ツ
教

室
な
ど
）
に
か
か
る
経
費
を
助
成

■対
経
済
的
理
由
か
ら
、
学
校
外
教
育

を
十
分
に
受
け
ら
れ
な
い
中
・
高

校
生

■受
12
月
15
日
（
月
）
必
着

■申
■問（
公
財
）砂
原
児
童
基
金

　
☎
０
８
７・８
３
７･

２
２
３
０

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

■時
12
月
７
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
豊
中
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■内
離
婚
、
相
続
、
金
銭
貸
借
、
交
通

事
故
、
土
地
の
境
界
な
ど
の
相
談

■問
観
音
寺
調
停
協
会

☎
25
・
３
４
６
７

第
14
回
わ
た
し
の
焼
き
物
お
宝
展

展
示
作
品
募
集

■展
■示
■期
■間

令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）〜
30
日（
金
）

■受
12
月
13
日
（
土
）
ま
で

※

展
示
館
に
直
接
持
ち
込
み
、
展

　
示
期
間
終
了
後
に
、
本
人
が
引

　
き
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■申
■問
宗
吉
か
わ
ら
の
里
展
示
館

　
☎
23
・
６
２
０
９

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
出
張
年
金
相
談

　（
要
予
約
）

■時
12
月
10
日
（
水
）、
23
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
10
日
：
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

23
日
：
山
本
庁
舎

■内
年
金
相
談
や
年
金
請
求
・
各
種
手

続
き
の
受
け
付
け

■持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

相
談
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
お
よ
び

　
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

■申
■問
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松

　
☎
０
８
７・８
１
１・６
０
２
０

市
総
合
体
育
館 

12　
月
健
康
教
室

【
走
る
教
室
】
　
　
　
　
　（要
予
約
）

■時
12
月
11
日
（
木
）、
18
日
（
木
）　

午
後
６
時
〜
７
時

■料
５
０
０
円
　 

■対
小
学
生 

30
人

■申
■問
市
総
合
体
育
館 

☎
72
・
１
５
０
０

募
集

相
談

December12

講
座
・
教
室

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

12
月
相
談

　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

【
思
春
期
相
談
】

■時
12
月
８
日
（
月
）

午
後
３
時
〜
５
時

【
心
の
健
康
相
談
】

■時
12
月
17
日
（
水
）

午
後
４
時
20
分
〜
５
時
15
分

■申
■問
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
25
・
２
０
５
２

三
豊
総
合
病
院 

12　
月
健
康
教
室 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

【
男
性
の
調
理
実
習
】

■時
12
月
３
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

■内
調
理
実
習
（
肉
料
理
で
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
よ
う
）

■料
１
，
０
０
０
円

【
腎
臓
病
教
室
】

■時
12
月
18
日
（
木
）

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

■内
運
動
療
法
の
必
要
性
　
　
　
な
ど

【
食
べ
て
治
し
て
、
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
】

■時
12
月
19
日（
金
）
午
前
10
時
〜
正
午

■内
調
理
実
習
（
寒
い
冬
を
乗
り
切
る

メ
ニ
ュ
ー
）
　
　
　
　
　
　
な
ど

■料
１
，
０
０
０
円

【
糖
尿
病
教
室
】

■時
12
月
19
日（
金
）
午
後
３
時
〜
４
時

■内
血
糖
値
が
下
が
ら
な
い
の
は

歯
周
病
が
原
因
か
も
？
　
　
な
ど

【
み
と
よ
サ
プ
リ
】

■時
12
月
23
日
（
火
） 

午
後
０
時
30
分
〜
１
時

■内
日
常
生
活
で
で
き
る
心
不
全
予
防

■申
■問
三
豊
総
合
病
院
☎
52
・
３
３
６
６

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

■時
12
月
22
日
（
月
） 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■場
三
豊
市
役
所 

西
館

■演「
支
え
る
人
」
を
支
え
る

 

〜
ケ
ア
を
め
ぐ
る
心
理
学
〜

■問
香
川
大
学

☎
０
８
７
・
８
３
２
・
１
２
７
８

法
務
局
・
司
法
書
士
・
土
地
家
屋

調
査
士
会 

合
同
相
続
登
記
な
ど
の

相
談
会

　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

■時
12
月
12
日
（
金
） 

午
後
１
時
〜
４
時

■場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー

（
マ
ル
タ
ス
）

■内
相
続
登
記
、
遺
産
分
割
、
土
地
の

境
界
測
量
な
ど
の
相
談

■申
■問
高
松
法
務
局

　
☎
０
８
７・８
２
１・６
３
４
２

自
衛
官（
特
別
職
国
家
公
務
員
）募
集

■試
■験
■日

①
令
和
８
年
１
月
24
日
（
土
）、

　
25
日
（
日
）
の
い
ず
れ
か
１
日

②
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

■受
①
令
和
８
年
１
月
15
日（
木
）ま
で

②
随
時
受
け
付
け
中

■申
■問
自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
☎
25
・
６
１
２
２

四
国
学
院
大
学
入
試

■対
①
学
校
推
薦
型
選
抜
（
Ｂ
日
程
）

②
総
合
型
選
抜
（
Ｃ
日
程
）

③
一
般
選
抜
（
Ａ
日
程
）

④
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
利
用
選
抜

　（
Ａ
日
程
）

■試
■験
■日

①
12
月
20
日
（
土
）

②
12
月
13
日
（
土
）、
21
日
（
日
）

　
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
日

③
令
和
８
年
２
月
７
日
（
土
）

④
個
別
試
験
な
し

■受
①
②
12
月
16
日
（
火
）
必
着

③
④
令
和
８
年
１
月
５
日（
月
）〜

　
　
30
日（
金
）

■申
■問
四
国
学
院
大
学

　
　
０
１
２
０・４
５
９・４
３
３

①
陸
上
自
衛
隊

　
高
等
工
科
学
校

　
生
徒
　（
一
般
）

区
　
分

応
募
資
格

②
自
衛
官
候
補
生

中
卒
（
見
込
み
含

む
）
以
上
17
歳
未

満
の
男
子

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
男
女
（
高
卒

見
込
み
含
む
）

▲詳細は
　こちらから

▲募集の詳細は
　こちらから

三
観
福
祉
の
居
場
所
説
明
会

■時
12
月
13
日
（
土
） 

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

■場
ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル（
観
音
寺
市
）

■対
日
中
の
居
場
所
や
就
労
に
関
心
が

あ
る
障
が
い
や
発
達
特
性
が
あ
る

人
と
そ
の
家
族

■内
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
説

明
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
進
路
や

就
労
に
関
す
る
相
談

■問
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

や
ま
も
も
　
☎
23
・
３
５
０
７

▲三豊市・
　観音寺市の
　障害福祉
　サービス
　事業所は
　こちらから

居
場
所
「
リ
ト
リ
ー
ト
た
く
ま
」

■時
12
月
13
日
（
土
） 

午
後
１
時
〜
３
時

■場
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

■内
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
人

に
安
心
で
き
る
居
場
所
を
提
供

■問
リ
ト
リ
ー
ト
た
く
ま

　
０
９
０・９
４
５
５・９
１
６
４

ちゃんとチェック！最低賃金
働く人も、雇う人も、確認を忘れずに□
香川県の最低賃金は、10月18日から

「時間額1,036円」です

問い合わせ　香川労働局　☎087-811-8919▼

※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が定められて
　いるものがあります。

▲申し込みは
　こちらから

▲前回の作品
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自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
作
成
し
た
遺
言
書
を
法
務
局
に
預

け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
法

務
局
に
預
け
る
こ
と
で
紛
失
や
改
ざ

ん
の
心
配
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
遺
言
書
が
法
律
の
様
式
に

合
っ
て
い
る
か
、
法
務
局
が
確
認
し

ま
す
。
い
つ
で
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■料
３
，９
０
０
円

■問
高
松
法
務
局
観
音
寺
支
局

☎
25
・
４
５
２
８

四
国
学
院
大
学

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

■時
12
月
25
日
（
木
）
ま
で

午
後
５
時
〜
11
時

■問
四
国
学
院
大
学
（
善
通
寺
市
）

☎
０
８
７
７
・
62
・
２
２
０
８

た
か
せ
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー 

文
化
祭

■時
12
月
６
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

■問
た
か
せ
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
２
５
０
１

前
田
児
童
館 

文
化
祭

■時
12
月
６
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

■問
前
田
児
童
館
　
☎
72
・
５
５
９
４

10月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数17件（＋9）死者数０人（０）負傷者数20人（＋11）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

12月の保健・相談

※① 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　　※② 中小企業などの経営相談

月のお知らせ12

※内＝内科、整＝整形外科、小＝小児科、歯＝歯科 

休日当番医

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

▼問い合わせ　福祉課　☎73-3015

こころのバリアフリー
No.24手話で話そう！

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

▲両手を胸の前に
　広げて、上下に
　並べます。

▲胸元に引き寄せ
　ながら、ぎゅっと
　握ります。

日程 医療機関名 電話番号市町名

クリニック池田
みとよ市民病院
田中歯科医院
おざきこどもクリニック
安藤内科医院
大西ただし歯科クリニック
かもだ内科クリニック
多田医院
曽川歯科医院
業天医院
永野内科医院
まきの歯科医院
河田医院
みずた内科

観音寺
詫間
仁尾
観音寺
高瀬
観音寺
観音寺
詫間
豊中
観音寺
高瀬
観音寺
観音寺
詫間

診療科

内
内・整
歯
小
内
歯
内
整
歯
内
内
歯
内
内・小

23-1500
83-3001
82-4780
24-6789
72-5018
57-5095
23-4976
83-2121
62-2002
52-3636
74-6018
23-2848
25-3668
83-7218

7日(日)

14日(日)

21日(日)

28日(日)

31日(水)

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

健
　
　
　康

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

健　康　相　談

こころの相談

かがわ若者サポートステーション※①
青年・成人の発達障がいに関する相談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

就　農　相　談

知　財　相　談
よろず三豊サテライト※②

10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00

10：00～12：00

13：00～15：00
10：00～13：00
9：00～12：00
10：00～13：00
9：30～12：00
9：30～12：00
10：00～13：00

9：30～11：00
（要予約）

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野
山本庁舎
豊中庁舎
財田庁舎
マリンウェーブ
詫間ふれあい交流館
豊中庁舎
市民センター仁尾
財田庁舎
山本町農村環境改善センター
市民センター三野

1日（月）

3日（水）
8日（月）

10日（水）

17日（水）
2日（火）

3日（水）

4日（木）
5日（金）
19日（金）

4日（木）
10日（水）
12日（金）
15日（月）
16日（火）
18日（木）
24日（水）

マリンウェーブ
山本町保健センター
豊中町保健センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

総務課　☎73-3000
または各支所

人権課　☎73-3008
または各支所

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

産業政策課　☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

たかせ人権福祉センター たかせ人権福祉センター
☎72-2501

危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田  

15日（月）

8日（月）

16日（火）

16日(火）

～

26日(金）

22日（月）

18日（木）

19日（金）

13：00～16：00
（要予約）

13：00～17：00
（要予約）

13：30～15：00

三豊市役所

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年以内の農業者
※毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中

インパルみの 問い合わせ　税務課　☎73-3006▼

問い合わせ　
総務課　☎73-3000

▼

手話を使って、コミュニケーションの輪を広げていきましょう。

そ
の
他

に
じ
ま
ち
カ
フ
ェ 

〜
縁
〜

■時
12
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

※

出
入
り
自
由

■場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
に
お

■対
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ 

＋
（
性
的
少
数
者
）

の
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
な
ど

■料
大
人
　
　 

３
０
０
円

18
歳
以
下 

１
０
０
円

■問
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

三
豊
に
じ
い
ろ
研
究
会
（
田
中
）

　
０
８
０・１
９
９
８・９
２
３
８

え
ん

プ
ラ
ス

「気をつけて」

▶申し込み・問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56-5111マリンウェーブ情報

スクリーンミュージックコンサート

■時  令和８年３月７日（土）
開演：午後3時

■料  一　　　般：2,500円
高校生以下：1,500円
※販売開始日：12月17日（水）
　　　　　　　９時から
※全席指定席
※宝くじ助成金による特別料金です

　市では、国や県、警察などの関係機関と連携し、犯罪
被害者などが受けた被害の回復や軽減を
図るための相談に応じています。相談者の
秘密は固く守りますので、ご相談ください。

犯罪被害者などの支援に関する相談を行っています

　 口座振替日 および 納期限 12月25日（木）
☆市税などの納付は、便利な口座振替をご利用ください。

税務課からのお知らせ

イ
ベ
ン
ト

▲イベントの
　詳細は
　こちらから

▲制度の詳細は
　こちらから

（第3期分）
（第6期分）
（第6期分）
（第6期分）

固 　 定 　 資 　 産 　 税
国 民 健 康 保 険 税（普通徴収）
介　護　保　険　料（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）

（10月受付分）心温まる贈りもの
　このたび、次の皆さまより善意のご寄付をいただき
ました。厚くお礼申し上げます。　　(敬称略・順不同）

三豊市へ
明治安田生命保険相互会社　　（東京都）

香川県建設労働組合三豊支部　（詫間町）
三豊市社会福祉協議会へ

▲相談窓口は
　こちらから

宝くじ文化公演 マリンウェーブリニューアル記念

■出■演■者川井 郁子・東儀 秀樹・小松 亮太・
　　　Ｎ響メンバー・Keiko

ゆめ図書館開設日
★12月の休館日★

■休館日

図書館ニュース図書館ニュース 問い合わせ　
生涯学習課 ☎73-3135

▼

日 月 火 水 木 金 土

５

12

19

26

4

11

18

25

６

13

20

27

１

８

15

22

29

7

14

21

28

３

10

17

24

31

２

９

16

23

30

▲イベント・
　おはなし会
　情報は
　こちらから

【年末年始休館】
 12月28日(日)～
 令和8年1月3日(土)

【臨時休館】
…仁尾町図書館

※みとよこども図書館は、
　空調工事のため令和８年
　２月末まで休館

11 12 13
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Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

■時
12
月
７
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
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に
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ス
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ッ
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ン
カ
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、
タ
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ヤ
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投
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な
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■料
１
，０
０
０
円

※

高
校
生
以
下
と
70
歳
以
上
は
無
料

■問
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｃ 

Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

実
行
委
員
会

☎
24
・
０
９
７
７

モ
　
　
　
ト
　
　
　
テ
ッ
　 

ク
　
　
　
み
　
　
　
と
　
　
　
よ

▲その他の
　講座は
　こちらから



こ ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

❶
❷
❸
❹

十
そがわ

川　愛
あいり

麗ちゃん
2024年12月18日
貴好・美幸（仁尾町）
1歳 お め で と う！ 
みんなに愛される優
しい子に育ってね！

❶
❷
❸
❹

西
にしたに

谷　祈
きほ

穂ちゃん
2024年12月19日
将・瑞穂（豊中町）
我が家の癒し、きー
ちゃん！お誕生日お
めでとう！大きくな
あれ

❶
❷
❸
❹

中
なかにし

西　春
はると

翔ちゃん
2024年12月23日
誠・由香里（豊中町）
いつも笑顔をありが
とう
元気にのびのび育っ
てね！

❶
❷
❸
❹

細
ほそかわ

川　月
るあ

逢ちゃん
2024年12月5日
翔太・未紀（高瀬町）
1歳 お め で と う！ 
これからも愛嬌たっ
ぷりなルアちゃんで
いてね！

❶
❷
❸
❹

吉
よしだ

田　有
ゆき

希ちゃん
2024年12月8日
昂史・充恵（豊中町）
1歳のお誕生日おめ
でとう！笑顔いっぱ
い元気に大きくなっ
てね☆

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 12月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

❶
❷
❸
❹

福
ふくおか

岡　暁
あきと

人ちゃん
2024年12月11日
裕記・奈都（三野町）
いつもたくさんの笑
顔 を あ り が と う！ 
大好きだよ！

市内在住で、満1歳の誕生日を迎える
愛どるを募集しています。 ▲申し込みは

　こちらから

受付期間
12月10日（水）～26日（金）

申し込み方法
市ホームページ

から、または秘書
課まで写真を持参
してください。

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

2月生まれの

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ホームページは
こちらから

12
26人（男の子 7人

女の子19人）

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

▶申し込み・問い合わせ　こども家庭センター『なないろ』
（子育て支援課内）　☎73−3016

児童相談児童相談 場所：市役所 3 階

23 日（火）13：30 〜 16：00
希望者は 19 日までに電話でお申し込みください

18 歳未満のこどもとその保護者

要予約

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診

令和6年5・6月生まれ

10カ月児相談

令和7年2・3月生まれ

４カ月児健診

令和7年8・9月生まれ

3歳児健診

令和 4年4・5月生まれ

10月生まれの赤ちゃん

お知らせ

月
の

はじめ
まして

日  時	

場 所
対 象
申し込み

12月18日(木)	
午後1時30分～4時30分
みとよ未来創造館
市内在住の小学生の保護者
12月15日(月)まで

2学期も終盤となり少し落ち着いたこの時期、頑張っ
てきたこどもたちが息切れし、登校渋りや不登校が
増える時期です。
気になることがあれば、1人で抱え込まずご相談く
ださい。

相談日以外も、こども家庭センター『なないろ』では、
随時ご相談を受け付けています。

登校渋り・不登校に関する個別相談会

▲申し込みは
こちらから

MAMATOKOMAMATOKO 場所：市役所 3 階

17 日（水）13：30 〜 15：30
希望者は3〜12日に電話でお申し込みください

おおむね妊娠 24 週以降の妊婦

要予約

子育てスタートアップ講座子育てスタートアップ講座
場所：危機管理センター 3 階

21 日（日）10：00 〜 11：30
希望者は8〜17日に電話でお申し込みください

おおむね妊娠 20 週以降の
妊婦とそのパートナー

要予約

要予約場所：三野町保健センター
1 歳未満児を持つ家族

要予約
離乳食講習会離乳食講習会

16 日（火）10：30 〜 11：30
希望者は9日までに電話でお申し込みください

みとよファミリー・サポート・センターでは、チャイルドシートとベビーバスの貸し出しを行っています。

チャイルドシート・ジュニアシート

ベビーバス

チャイルドシート（キャリータイプ）

申込要件

申込要件

貸出期間

貸出期間

利 用 料

利 用 料

確認書類

確認書類

・	市内在住で住民登録がある乳幼児の
保護者や養育者
※出生前に申請する場合は、出産予

定日の 1 カ月前から申請可能です。
・	普通自動車免許を所有している
・	チャイルドシートなどを装着できる

自動車を所有している

1 カ月以内 
※最長 6 カ月まで延長可。 
　（キャリータイプは最長 3 カ月） 
※貸し出し予約はできません。

1 カ月当たり 500 円
（キャリータイプは、1カ月当たり1,000円）
※ 1 カ月ごとに更新が必要です。

運転者の運転免許証
※利用状況により、数に限りがあります。

市内在住で住民登録がある乳幼
児の保護者や養育者

3 カ月以内
※貸し出し予約はできません。

住所確認ができるもの
（運転免許証・マイナ保険証など）

 3 カ月以内 200 円

▶申し込み・問い合わせ　みとよファミリー・サポート・センター　☎ 62–1192

▲ファミサポの
ホームページ
はこちらから

▲在庫状況は
こちらから

▲在庫状況は
こちらから

▲在庫状況は
こちらから

▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

チャイルドシートなどを
貸し出しています

日  時
場 所
対 象 者
内 容

12月7日（日）　午前10時～正午
三野町保健センター
発達の気になるこども、発達障がいや障がいなどがあるこどもを育てる保護者
同じ経験のある保護者（ペアレントメンター）を交えての座談会

ペアメン Café
三豊 ▲申し込みは

　こちらから

要予約

▲

申し込み・問い合わせ　NPO法人ペアレントメンターかがわ　　080–2978–8304
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三豊市の人口
※令和7年11月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,297 世帯（-10） 総人口 57,073 人（-46） 男 27,505 人（-32） 女 29,568 人（-14）
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▲友だち追加は
こちらから

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

旬の白菜で体の中から温まる

白菜の巣ごもり卵

■白菜■白菜

■卵■卵

■ごま油■ごま油

■だし汁■だし汁

■みりん、しょうゆ■みりん、しょうゆ

2 〜 3 枚2 〜 3 枚

2 個2 個

小さじ 1 / 2小さじ 1 / 2

1 / 4 カップ1 / 4 カップ

大さじ 1 / 2大さじ 1 / 2

①① 白菜の芯は１㎝幅に、葉はザク切り 白菜の芯は１㎝幅に、葉はザク切り
にして分けておく。にして分けておく。

②② フライパンを中火で熱して、ごま油 フライパンを中火で熱して、ごま油
を馴染ませる。白菜の芯を入れてを馴染ませる。白菜の芯を入れて
軽く炒め、だし汁を入れて蓋をし、軽く炒め、だし汁を入れて蓋をし、
3 分程度蒸し煮にする。3 分程度蒸し煮にする。

③③ ②を強火にして、みりんとしょうゆ、 ②を強火にして、みりんとしょうゆ、
白菜の葉を入れてしんなりするま白菜の葉を入れてしんなりするま
で煮立て、くぼませたところに卵で煮立て、くぼませたところに卵
を落とす。を落とす。

④④ 中火にして卵がお好みの固さにな 中火にして卵がお好みの固さにな
るまで火を通す。るまで火を通す。

旬の白菜をたっぷり使った、寒い 12 月に 旬の白菜をたっぷり使った、寒い 12 月に 
ぴったりの温かいレシピです。ぴったりの温かいレシピです。

冬の食卓に欠かせない白菜は、水分が多く冬の食卓に欠かせない白菜は、水分が多く
低カロリーで、食物繊維やビタミンC が豊富低カロリーで、食物繊維やビタミンC が豊富
に含まれています。に含まれています。

また、卵には良質なたんぱく質やビタミン、また、卵には良質なたんぱく質やビタミン、
ミネラルなどの栄養素が含まれています。ミネラルなどの栄養素が含まれています。

栄養いっぱいの白菜と卵を合わせた「巣ご栄養いっぱいの白菜と卵を合わせた「巣ご
もり卵」は、体を温める 1 品です。もり卵」は、体を温める 1 品です。

管理栄養士からのコメント管理栄養士からのコメント

●エネルギー：115kcal ●タンパク質：7.3ｇ●エネルギー：115kcal ●タンパク質：7.3ｇ

●脂質：6.5ｇ　　　　 ●炭水化物：5.6ｇ●脂質：6.5ｇ　　　　 ●炭水化物：5.6ｇ

●食物繊維：1.3ｇ　　 ●塩分：0.9ｇ●食物繊維：1.3ｇ　　 ●塩分：0.9ｇ
▶問い合わせ　健康課　☎ 73–3014▶問い合わせ　健康課　☎ 73–3014

材料（2人分）材料（2人分）

作り方作り方

栄養価（1人分）栄養価（1人分）

vol.17

今月は 健康課の管理栄養士による
健康レシピ

市公式LINEを
ご利用ください

防災や観光・イベントなど
の市政情報を発信しています。

また、受信設定をすると、 
希望する情報のみを受け取る
ことができます。


