
こ ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え11
31人（男の子20人

女の子11人）

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ホームページは
こちらから

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

▶申し込み・問い合わせ　こども家庭センター『なないろ』（子育て支援課内）　☎73−3016

児童相談児童相談 場所：市役所 3 階

25 日（火）13：30〜 16：00
希望者は 21 日までに電話でお申し込みください

18 歳未満の子どもとその保護者

要予約

パパママ教室パパママ教室 場所：三野町保健センター

16 日（日）9：45〜 12：00
希望者は4〜12日に電話でお申し込みください

おおむね妊娠 20 週以降の妊婦とパートナー

要予約

❶
❷
❸
❹

詫
たくま

間　昊
そら

ちゃん
2024年11月20日
彰・菜幹（詫間町）
1歳 お め で と う ☆ 
どんどん大きくなっ
てね！

❶
❷
❸
❹

井
いのうえ

上　晴
はる

ちゃん
2024年11月12日
哲郎・葵（詫間町）
ニコニコ元気な晴☆
たくさんの幸せをあ
りがとう！大好き！

❶
❷
❸
❹

上
うえの

野　朝
あさひ

陽ちゃん
2024年11月19日
聡大・夏来（三野町）
好奇心旺盛でお姉ち
ゃん大好き！素敵な
レディに育ってね。

❶
❷
❸
❹

大
おおばやし

林 想
そら

空ちゃん
2024年11月30日
浩輔・美紀（高瀬町）
1歳 お め で と う！ 
いつもニコニコ想空
ちゃん元気に成長し
てね☆

栄養相談栄養相談

14 日（金）13：30〜 16：00
希望者は13日までに電話でお申し込みください

妊娠を望む女性や妊産婦、乳幼児の保護者

要予約 場所：市役所 3 階

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診

令和6年4月生まれ

10カ月児相談
令和6年12月生まれ
令和7年1月生まれ

４カ月児健診

令和7年6・7月生まれ

3歳児健診

令和 4年4・5月生まれ

日  時 
 

場 所 

予約受付

11月11日(火)、18日(火)、25日(火) 
（毎月第2・3・4火曜日） 
午後2時から（1時間半程度）
オンライン 

（ウェブ会議アプリ「ZOOM」を利用）
開催日の2日前までに電話予約

▲

申し込み・問い合わせ　三豊総合病院　☎52–3366

妊婦や家族を対象に、出産準備教室
を開催しています。

出産に向けての準備や不安・悩みの
解決策をそれぞれの専門分野の担当講
師がお話します。パートナーや家族、
当院以外で分娩予定の人も受講できます。

三豊総合病院
オンライン出産準備教室

▲教室の内容など
　はこちらから

要予約 それ大丈夫かな？

こどもへの接し方を見直してみませんかこどもへの接し方を見直してみませんか

▲

問い合わせ　こども家庭センター『なないろ』 （子育て支援課内）☎ 73–3016

11 月は、オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン月間です。
児童虐待とは、本来こどもを守るべき保護者が、こどもの体や心を傷つけることをいいます。

叩いたり怒鳴ったりして、こどもが一時的に言うことを聞いたように見えても、こどもは「何が
悪かったのか」を理解できず、心に深い不安や混乱を抱えてしまいます。

こどもが友だちを
叩いたので、しつけ
として同じように、
こどもを叩く

こどもの前で
夫 婦 喧 嘩 を し
たり、暴力をふ 
るったりする姿
を見せる

スマホに夢中で
話しかけても無視
したり、冷たい態
度を取ったりする

心理的虐待

こどもに
わいせつな
行為をする

夜遅くまで
こどもだけで
過ごしている

（育児放棄）

こどもにごはん
を用意しない

ネグレクト

こどもは、いつも「自分を見てほしい」「認めてほしい」と願っています。否定的な言葉では
なく、「できたね」「がんばったね」といった肯定的な声かけや気持ちに寄り添う共感の言葉が、
こどもの安心と健やかな成長につながります。

いつでも相談してください
こんな時はご相談ください。連絡・相談した人

の秘密は守ります。
　 こどもたちからの相談を受けた
　 虐待を受けたと思われるこどもを見つけた
　 あなた自身が出産や子育てに悩んでいる　など

※緊急の場合は、時間外や土日・祝日でも警察署または
西部子ども相談センターへご相談ください。

親子のための相談LINE
（こども家庭庁）

平日 午後3時～8時
※匿名でも相談できます。

西部子ども相談センター
☎0877-24-3173
平日 午前8時30分～午後5時15分

市相談専用ダイヤル　☎73-3665
平日 午前8時30分～午後5時15分

こども家庭センター『なないろ』 ☎73-3016
平日 午前8時30分～午後5時15分

▲友だち追加は
　こちらから

通話料無料通話料無料
児童相談所
虐待対応
ダイヤル 189

いち　はや　　く　

身体的虐待

性的虐待

こどもへの接し方を見直してみませんかこどもへの接し方を見直してみませんか

このようなことは虐待にあたります

ふぉとふぉと
ぎゃらりぃぎゃらりぃ

11月
生まれ

❶おなまえ　❷生年月日
❸保護者名（町名）　❹メッセージ

市内在住で、満1歳の誕生日を
迎える愛どるを募集しています。
申し込み方法

市ホームページか
ら申し込むか、また
は秘書課まで写真を
持参してください。 ▲申し込みは

　こちらから受付期間
11月10日（月）～28日（金）▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに
　利用することを禁じます。

1月生まれの

❶
❷
❸
❹

安
あんどう

藤　星
せな

那ちゃん
2024年11月26日
勇樹・早也佳（仁尾町）
我が家のアイドル星
那ちゃん。キラキラの
笑顔に癒されてるよ！

❶
❷
❸
❹

横
よこやま

山　梛
なぎ

ちゃん
2024年11月21日
裕一郎・麻弥（豊中町）
我 が 家 の 癒 し 担 当 
梛ちゃん！笑顔があ
ふれる人生になりま
すように

❶
❷
❸
❹

坪
つぼい

井　晴
はるみち

道ちゃん
2024年11月21日
和輝・香菜子（三野町）
はるちゃん、だいす
き！！ねえね、にい
にといっぱいあそん
でね！

❶
❷
❸
❹

林
はやし

　依
より

里ちゃん
2024年11月14日
陽久・佐和（仁尾町）
毎日癒しをくれる依
里ちゃん、これから
も笑顔いっぱいの毎
日に！

9月生まれの赤ちゃん

お知らせ

月
の

はじめ
まして


