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■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持ち物　■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　　　　　　　　■演＝演題　■申＝申し込み方法・申込先　■問＝問い合わせ先 月のお知らせ

▶問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56-5111マリンウェーブ情報
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社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
出
張
年
金
相
談

　（
要
予
約
）

■時
10
月
８
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

■内
年
金
相
談
や
年
金
請
求
、
各
種
手

続
き
の
受
け
付
け

■持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

相
談
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
お
よ
び

　
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

■申
■問
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松

　
☎
０
８
７・８
１
１・６
０
２
０

ゆめ図書館開設日

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室 

（
要
予
約
）

■時
11
月
1
日
（
土
）、
８
日
（
土
）、

15
日
（
土
）、
22
日
（
土
）

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

■場
吉
津
小
学
校
体
育
館

■対
小
学
４
年
生
以
上

■受
10
月
24
日
（
金
）
ま
で

■申
■問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
73
・
３
１
３
８

市
総
合
体
育
館 

10
月
健
康
教
室

【
健
康
相
談
と
運
動
処
方
】

■時
10
月
11
日
（
土
）、
30
日
（
木
）　

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

10
月
16
日
（
木
）、
26
日(

日)

　
午
前
８
時
30
分
〜
10
時

■内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
で
の
運
動

■料
２
０
０
円

【
走
る
教
室
】
　（要
予
約
）

■時
10
月
９
日
（
木
）、
14
日
（
火
）

午
後
６
時
〜
７
時

■料
５
０
０
円
　
■数
小
学
生 

30
人

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
講
座
】 （
要
予
約
）

■時
10
月
11
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■料
２
０
０
円
　
■数
10
人

■申
■問
市
総
合
体
育
館 

☎
72
・
１
５
０
０

募
集

相
談

October10

講
座
・
教
室

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

10
月
相
談

　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

【
統
合
失
調
症
　家
族
教
室
】

■時
10
月
９
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■対
統
合
失
調
症
の
人
の
家
族

■内
講
義
「
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
就

労
支
援
に
つ
い
て
」
　
　
　
　
他

■受
10
月
６
日
（
月
）
ま
で

【
心
の
健
康
相
談
】

■時
10
月
15
日
（
水
）

午
後
４
時
20
分
〜
５
時
15
分

【
思
春
期
相
談
】

■時
10
月
20
日（
月
） 

午
後
３
時
〜
５
時

■申
■問
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
25
・
２
０
５
２

■試
■験
■日
第
１
次
試
験

①
受
付
時
に
お
知
ら
せ

②
11
月
１
日
（
土
）

③
令
和
８
年
１
月
10
日（
土
）〜

　
12
日（
月・祝
）の
う
ち
指
定
日

④
令
和
８
年
１
月
24
日（
土
）、
　

　
25
日（
日
）の
う
ち
指
定
日

■受
①
随
時
受
け
付
け
中

②
10
月
16
日
（
木
）
ま
で

③
11
月
28
日
（
金
）
ま
で

④
令
和
８
年
1
月
15
日（
木
）ま
で

■申
■問
自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
☎
25
・
６
１
２
２

自
衛
官
（
特
別
職
国
家
公
務
員
）

募
集

三
豊
総
合
病
院 

10
月
健
康
教
室

（
要
予
約
）

【
糖
尿
病
教
室
】

■時
10
月
15
日（
水
）午
後
３
時
〜
４
時

■内
糖
尿
病
神
経
障
害
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
に
つ
い
て
　
　
　
　
　
　
　
他

【
腎
臓
病
教
室
】

■時
10
月
16
日
（
木
）

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

■内
糖
尿
病
と
腎
臓
病
　
　
　
　
　
他

【
食
べ
て
治
し
て
、ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
】

■時
10
月
17
日（
金
）午
前
10
時
〜
正
午

■内
調
理
実
習
　
血
糖
値
が
気
に
な
る

人
へ
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー 

他

■料
１
，０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

【
肝
臓
病
教
室
】

■時
10
月
23
日
（
木
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■内
肝
臓
に
や
さ
し
い
食
事
　
　
　
他

【
み
と
よ
サ
プ
リ
】

■時
10
月
28
日
（
火
） 

午
後
０
時
30
分
〜
１
時

■内
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う
！
朝
ご
は
ん
！

■申
■問
三
豊
総
合
病
院
☎
52
・
３
３
６
６

詫
間
町
民
俗
資
料
館
・
考
古
館

「
嗚
呼
！
な
つ
か
し
の

 

昭
和
40
年
代
展 

〜
少
年
編
〜
」

■時
11
月
30
日
（
日
）
ま
で 

※

月
曜
は
休
館

■内
昭
和
40
年
代
の
子
ど
も
た
ち
が
熱
狂

し
た
玩
具
や
文
房
具
な
ど
を
展
示

■料
一
　
般
：
１
０
０
円

中
高
生
：
70
円
　
小
学
生
：
50
円

■問
詫
間
町
民
俗
資
料
館
・
考
古
館

☎
23
・
６
７
０
９

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　（
要
予
約
）

■時
11
月
５
日
（
水
） 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■場
三
豊
合
同
庁
舎
（
観
音
寺
市
）

■対
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
興
味
が
あ
る
人

■演
心
の
ケ
ア
を
学
ぼ
う

■講
香
川
大
学
医
学
部
臨
床
心
理
学
科

臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師

　
　
　
　
　 

太
田
　
美
里 

先
生

■受
10
月
31
日
（
金
）
ま
で

■申
■問
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
25
・
２
０
５
２

★10月の休館日★
■休館日

図書館ニュース図書館ニュース

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

■時
10
月
31
日
（
金
） 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■場
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

■内
地
域
の
災
害
特
性
を
知
ろ
う

■問
香
川
大
学

☎
０
８
７
・
８
３
２
・
１
２
７
８

問い合わせ　
生涯学習課 ☎73-3135

▼

陸上自衛隊
高等工科学校生

③
推
薦

④
一
般

①
自
衛
官
候
補
生

②
防
衛
大
学
校

　
学
生

18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
男
女

中
学
卒
（
見
込

み
含
む
）
17
歳

未
満
の
男
子

※

そ
の
他
条
件
あ
り

中
学
卒
（
見
込

み
含
む
）
17
歳

未
満
の
男
子

18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
男
女

日 月 火 水 木 金 土

５

12

19

26

4

11

18

25

６

13

20

27

１

８

15

22

29

7

14

21

28

３

10

17

24

31

２

９

16

23

30

みとよゆめ図書館の開設時間が変わりました

イ
ベ
ン
ト

▲おはなし会
　情報は
　こちらから

香
川
高
等
専
門
学
校

学
園
祭
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

■時
11
月
１
日
（
土
）、
２
日
（
日
）

■場
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

高
松
キ
ャ
ン
パ
ス

■問
香
川
高
専
高
松
キ
ャ
ン
パ
ス

☎
０
８
７
・
８
６
９
・
３
８
１
１

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

（
要
予
約
）

■時
10
月
12
日
（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■場
高
瀬
町
体
育
館

■対
障
が
い
の
あ
る
人
と
家
族
　
な
ど

■申
■問
か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　
シ
ョ
ン
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７・８
６
７・７
６
８
６

区
　
分

応
募
資
格

あ 

あ

▲詳細は
　こちらから

▲オープン
　キャンパス

ボクシングエクササイズ
たくまシーマックス×マリンウェーブ・カルチャー コラボ企画！

　ボクシングの動作をベースにした、
脂肪燃焼や筋力アップなどさまざまな
効果が期待できるシェイプアップ
プログラムです。
　中学生以上であれば、性別年齢問わず、
どなたでも当日参加OKです！

午前10時～午後５時

【臨時休館】
…詫間町
　図書館休館

…山本町
　図書館休館

開設時間

ゆめタウン三豊場　　所

■時  10月17日（金）、11月21日（金）、12月19日（金）
午後7時30分～8時10分（レッスン40分）

■場  マリンウェーブ
■講  たくまシーマックス支配人　髙田 明浩 氏
■料  各日500円　※当日、受付でお支払いください。
■持  動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物

たか た　　あきひろ

え
ん

に
じ
ま
ち
カ
フ
ェ 

〜
縁
〜

■時
10
月
25
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午 ※

出
入
り
自
由

■場
た
か
せ
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

■対
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ 

＋
（
性
的
少
数
者
）

の
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
な
ど

■料
大
　
　
人
：
３
０
０
円

18
歳
以
下
：
１
０
０
円

※

茶
菓
子
付
き

■問
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

三
豊
に
じ
い
ろ
研
究
会 

（
田
中
）

　
０
８
０･

１
９
９
８･

９
２
３
８

プ
ラ
ス

▲大学祭

四
国
学
院
大
学

【back to the 

大
学
祭
】

■時
10
月
12
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

■内
ラ
イ
ブ
や
屋
台
　
　
　
　
　
　
他

■問
四
国
学
院
大
学

☎
０
８
７
７
・
62
・
３
９
６
６

【
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
】

■時
10
月
12
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■内
大
学
説
明
、
個
別
相
談
　
　
　
他

■問
四
国
学
院
大
学

　
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３

バ
ッ
ク

　ト
ゥ

　ザ
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税務課からのお知らせ

2025年10月21 広報 20広報 2025年10月

口座振替日 および 納期限 10月31日（金）
☆市税などの納付は、便利な口座振替をご利用ください。

（第３期分）
（第４期分）
（第４期分）
（第４期分）

市県民税・森林環境税（普通徴収）
国 民 健 康 保 険 税（普通徴収）
介　護　保　険　料（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）

８月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数８件（-2）死者数０人（０）負傷者数８人（ー2）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

10月の保健・相談

※① 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　　※② 中小企業などの経営相談

月のお知らせ10

※内＝内科、外＝外科、整＝整形外科、脳＝脳神経外科、
　歯＝歯科     

休日当番医

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

▼問い合わせ　福祉課　☎73-3015

こころのバリアフリー
No.22手話で話そう！

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

▲喉に向けて開いた右手の親指と人差し指を、
　下げながら閉じます。

日程 医療機関名 電話番号市町名

今滝医院
岩崎病院
タカシ歯科クリニック
羽崎病院
今川内科医院
アリーデンタルクリニック
たしろ医院
藤田脳神経外科医院
門脇医院
そがわ医院
塩田歯科医院
松井病院
嶋田内科医院
しつかわ歯科医院

観音寺
詫間
観音寺
観音寺
豊中
観音寺
観音寺
高瀬
観音寺
豊中
観音寺
観音寺
三野
詫間

診療科

内
外・内
歯
整
内
歯
内
脳
内
整・内
歯
脳・内
内
歯

27-6218
83-6011
24-4618
25-3382
62-2052
23-7330
25-8413
72-1135
54-2011
62-2357
25-3872
23-2111
73-5178
83-6480

5日(日)

12日(日)

13日（月・祝）

19日(日)

26日(日)

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

健
　
　
　康

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

健　康　相　談

こころの相談

かがわ若者サポートステーション※①
青年・成人の発達障がいに関する相談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

就　農　相　談

知　財　相　談
よろず三豊サテライト※②

13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～13：00
9：30～12：00
9：30～12：00
10：00～13：00

9：30～11：00
（要予約）

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター三野
市民センター仁尾
みとよ未来創造館
豊中庁舎
財田庁舎
マリンウェーブ
粟島開発総合センター
山本庁舎
市民センター仁尾
山本町農村環境改善センター
財田庁舎
市民センター三野

1日（水）

6日（月）

8日（水）
10日（金）
15日（水）
16日（木）
20日（月）

2日（木）
8日（水）
10日（金）
16日（木）
20日（月）
21日（火）
29日（水）

マリンウェーブ
山本町保健センター
豊中町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
みとよ未来創造館

総務課　☎73-3000
または各支所

人権課　☎73-3008
または各支所

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

産業政策課　☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

ふれあいプラザにお ふれあいプラザにお
☎82-2607

危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田 

20日（月）

7日（火）

21日（火）

16日(木）

～

31日(金）

17日（金）

27日（月）

1日（水）
3日（金）
7日（火）
17日（金）

16日（木）

13：00～16：00
（要予約）

13：00～17：00
（要予約）

13：30～15：00

三豊市役所

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年以内の農業者
※毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中

インパルみの 問い合わせ　税務課　☎73-3006▼ 問い合わせ　健康課　☎73-3014▼

問い合わせ
文書館　☎63-1010

▼

手話を使って、コミュニケーションの輪を広げていきましょう。

そ
の
他

「好き」

　昭和30年代に各町に設置された有線放送を紹介
します。

■時 10月11日（土）～12月7日（日）　午前9時～午後5時
※月曜、10月31日（金）、11月28日（金）は休館

■内・有線放送から行政無線への変遷を伝える
　歴史公文書などの展示
・有線放送の番組表･時間表が掲載された旧町の広報
・有線放送の現場や施設を撮影した写真　　　　他

文書館だより

秋期企画展「有線放送の時代」

▲有線放送電話の交換風景
　（高瀬町 昭和40年）

「おうちでフィットネスinみとよⅡ」
 で隙間時間に運動しよう
　運動は、「身体」と「こころ」にさまざまな良い影響
をもたらします。健康を維持するためには、適度な運
動が大切です。運動が苦手な人でも安心して始められ
るような分かりやすい解説付きで、「運動したいけど
何から始めればいいか分からない」そんな人にこそおす
すめです。

Enjoy B
rass in 

か
ん
お
ん
じ

■時
11
月
１
日
（
土
）

開
演
：
午
後
０
時
30
分

■場
ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル（
観
音
寺
市
）

■内
三
豊
市・観
音
寺
市
内
の
中
学
校・

高
校
、
吹
奏
楽
団
体
に
よ
る
演
奏

■問
豊
中
中
学
校
　
☎
62
・
２
０
７
１ ♪

エ
ン
ジ
ョ
イ

　
　ブ
ラ
ス

ま
ち
歩
き
「
オ
ト
グ
イ
の
郷 

香
田
を
歩
く
」
　
　
　
　（要
予
約
）

■時
11
月
15
日（
土
）、
12
月
６
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

※

午
前
９
時
45
分
に
香
川
高
専
詫

　
間
キ
ャ
ン
パ
ス
駐
車
場
に
集
合

■場
詫
間
町
香
田
地
区
付
近

■内
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
た
「
船
越
八
幡
神
社
の
オ
ト

グ
イ
」
を
中
心
に
香
田
地
区
の
歴

史
を
紹
介

■料
５
０
０
円

■持
動
き
や
す
い
服
装
、歩
き
や
す
い
靴

■受
10
月
31
日
（
金
）
ま
で

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■申
■問
ま
ち
づ
く
り
推
進
隊
詫
間

　
☎
83
・
３
６
３
９

さ
と

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
市
内
各
地
で
イ
ノ
シ
シ
が
出
没
し

て
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
を
目
撃
し
た

ら
、
近
づ
か
ず
、
落
ち
着
い
て
ゆ
っ

く
り
と
そ
の
場
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

決
し
て
威
嚇
し
た
り
、
無
理
し
て
追

い
払
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
農
作
物
を
守
る
た
め
、
侵
入
防
止

柵
を
設
置
す
る
場
合
、
費
用
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

■問
農
林
水
産
課
　

☎
73
・
３
０
４
０

い
か
く

水
田
政
策（
５
年
水
張
り
ル
ー
ル
）

が
見
直
さ
れ
ま
し
た

　
経
営
所
得
安
定
化
対
策
等
実
施
要

項
な
ど
の
改
正
に
よ
り
、
水
田
政
策

が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

■水
■田
■政
■策

・
１
カ
月
以
上
の
湛
水
管
理
（
水

　
張
り
）

・
水
稲
作
付
け

※

今
年
度
と
令
和
８
年
度
は
「
連

作
障
害
を
回
避
す
る
取
り
組
み
」

を
実
施
し
た
場
合
も
、
水
稲
の

作
付
け
を
し
た
と
み
な
し
ま
す
。

　
そ
の
場
合
、
作
業
日
誌
の
作

成
と
保
管
、提
出
が
必
要
で
す
。

■問
農
林
水
産
課 

☎
73
・
３
０
４
０

た
ん
す
い

▲申し込みは
　こちらから

▲視聴は
　こちらから

▲詳細は
　こちらから

動画公開日
10月10日（金）

24日（金）
11月14日（金）

28日（金）
12月12日（金）

26日（金）
令和8年1月　9日（金）

23日（金）

動画内容
①部位トレ 腕編
②部位トレ 肩編
③部位トレ 太もも編
④部位トレ ふくらはぎ・すね編
⑤部位トレ 体幹前後面編
⑥部位トレ 体幹側面編
⑦全身トレーニング編１
⑧全身トレーニング編２
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