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な
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平
和
へ
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セ
ー
ジ

戦
争
を
実
際
に
体
験
し
た
世
代
が
少

な
く
な
り
つ
つ
あ
る
今
、
記
憶
を
未
来
へ

伝
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

子
ど
も
時
代
に
戦
争
を
体
験
し
た

人
々
の
声
を
通
じ
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や

尊
い
日
常
の
あ
り
が
た
さ
に
思
い
を
は

せ
、
未
来
に
向
け
た
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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勝間尋常小学校で長
なぎなた
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矢野 文
ふ み お

雄さん
（91歳・財田町）

7 〜 11 歳ごろ、太平洋
戦争を経験した。

招集された父が戻らぬ
中、母と 3 兄弟で力を合
わせて生き抜いた。

あの戦争で得たものは
あったのか・・・。

人
の
命
は
地
球
よ
り
重
い
。

３
０
０
万
人
を
犠
牲
に
し
た
憎
き
戦
争

昭
和
16
年
12
月
、
国
民
学
校
の

初
等
科
１
年
生
の
と
き
、
日
本
国

が
真
珠
湾
を
攻
撃
し
、
太
平
洋
戦

争
が
開
戦
し
ま
し
た
。

当
時
は
、
ト
ン
ボ
草
履
を
履

き
、
教
科
書
が
入
っ
た
風
呂
敷
包

み
を
背
負
っ
て
登
校
し
て
い
ま
し

た
。
各
学
校
に
設
置
さ
れ
て
い
た

奉ほ
う
あ
ん
で
ん

安
殿
※
の
前
で
最
敬
礼
を
し
、
天

皇
陛
下
の
赤せ

き
し子
（
陛
下
の
子
）
で

あ
る
こ
と
を
誓
っ
て
か
ら
授
業
が

始
ま
り
ま
す
。
放
課
後
は
、
運
動

場
か
ら
、
防
空
壕ご

う

と
芋
畑
に
変
わ

り
果
て
た
畑
で
農
作
業
。
夏
休
み

の
宿
題
は
、
軍ぐ

ん
ば馬
に
与
え
る
干
し

草
作
り
で
し
た
。

初
等
科
３
年
生
に
な
っ
た
時
に

は
、『
お
国
の
た
め
に
死
ぬ
こ
と
が

自
分
の
使
命
だ
』
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
父
も
、
私
を

士
官
学
校
※
へ
進
学
さ
せ
よ
う
と

決
め
込
ん
で
い
た
矢
先
、
30
代
半

ば
の
父
に
思
い
が
け
な
い
召
集
令

状
が
届
き
ま
し
た
。
そ
し
て
入
隊

し
て
わ
ず
か
３
日
後
に
、
満
州
へ

向
け
て
出
征
し
ま
し
た
。
出
征
の

日
、
見
送
っ
た
際
に
話
し
た
こ
と

は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
後
は
、
村
内
に
も
疎
開
者

が
増
え
始
め
、
農
家
で
も
食
糧
が

不
足
す
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も

心
に
も
様
子
が
お
か
し
い
と
分
か
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
が
立

派
な
軍
人
に
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
出
征
し
た
父
の
意
思
を
大
事
に

思
い
、
何
の
疑
念
も
持
た
ず
に
初

等
科
の
５
年
生
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
、
高
松
で
も
空
襲
が

あ
り
、
村
の
上
空
を
悠
々
と
通
過

し
て
い
く
Ｂ
29
爆
撃
機
※
の
後
ろ

で
、
日
本
軍
の
高
射
砲
の
弾
が
炸

裂
し
て
い
る
ら
し
い
白
煙
が
見
え

ま
し
た
。
実
戦
体
験
は
、
こ
れ
を

見
た
こ
と
ぐ
ら
い
で
す
。

初
等
科
５
年
生
の
８
月
15
日
、

朝
か
ら
空
襲
サ
イ
レ
ン
も
鳴
ら
ず
、

妙
に
静
か
な
日
で
し
た
。
夏
休
み

中
で
し
た
が
、
学
校
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
先
生
か
ら
終
戦

を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後

何
カ
月
も
父
か
ら
の
音
沙
汰
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

後
か
ら
聞
い
た
話
で
は
、
父
は
、

敗
戦
後
の
満
州
か
ら
脱
出
し
た
も

の
の
シ
ベ
リ
ア
捕
虜
と
な
り
、
そ

こ
で
栄
養
失
調
か
ら
餓が

死
し
た
と

の
こ
と
。
丈
夫
で
あ
っ
た
父
は
、

衰
え
行
く
自
分
の
体
か
ら
、
お
そ

ら
く
死
を
予
期
し
た
で
あ
ろ
う
、

そ
の
時
の
無
念
さ
が
痛
い
ほ
ど
胸

に
突
き
刺
さ
り
ま
し
た
。

あ
の
戦
争
は
、
罪
な
き
３
０
０
万

人
以
上
の
命
を
犠
牲
に
し
た
、
悲

惨
な
人
災
で
す
。
亡
く
な
っ
た
兵

士
た
ち
は
、
死
の
直
前
に
「
天
皇

陛
下
万
歳
」
と
叫
ん
だ
の
か
、
ふ

る
さ
と
や
家
族
の
顔
が
脳
裏
に
浮

か
ん
だ
の
か
…
今
と
な
っ
て
は
、

知
る
す
べ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

今
の
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、

こ
の
よ
う
な
人
類
の
最
大
の
過
ち

を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、

未
来
を
作
る
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
く
こ
と
で
す
。

※
奉ほ
う
あ
ん
で
ん

安
殿
と
は
…

戦
前
、
全
国
の
学
校
な
ど
で
皇

室
の
御ごし
ん
え
い

真
影
や
教
育
勅ちょ
く
ご語
を
保

管
・
掲
示
す
る
た
め
の
神
聖
な
施

設
。
戦
後
に
は
、
ほ
と
ん
ど
が
撤

去
さ
れ
た
。

※
士
官
学
校
と
は
…

軍
隊
の
士
官
（
将
校
）
を
養
成

す
る
軍
学
校
。

※
Ｂ
29
爆
撃
機
と
は
…

第
二
次
世
界
大
戦
時
に
ア
メ

リ
カ
が
開
発
し
た
、
高
性
能
で
長

距
離
航
続
が
で
き
る
戦
略
爆
撃

機
。昭

和
20
年
７
月
４
日
未
明
に

起
き
た
高
松
空
襲
で
は
、
ア
メ

リ
カ
軍
の
１
１
６
機
に
よ
る

１
０
６
分
間
も
の
執
拗
な
攻
撃

で
、
８
万
人
以
上
が
死
傷
す
る
被

害
を
も
た
ら
し
た
。

▲父が最後に見たであろう家族写真
　（祖父、母、3兄弟（文雄さんは中央））

つなぐ、あの頃の思い
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西村 忠
ただおみ

臣さん
（86歳・豊中町）

6 〜 7 歳ごろ、実家の
神社で疎開児童を受け入
れていた。

当時、忠臣さんを含む
4 兄妹を育てながら、疎
開児童の面倒を見ていた
父母は、どんなに大変で
あっただろうか・・・。

頑
張
る
よ
り
ほ
か
に
な
か
っ
た
。

日
本
中
が
大
変
な
と
き
、
皆
で
支
え
合
い

昭
和
19
年
の
秋
、
祖
父
が
疎
開

児
の
荷
物
を
た
く
さ
ん
乗
せ
た
荷

車
を
引
く
後
ろ
に
、
約
30
人
の
学

童
が
並
ん
で
う
ち
へ
と
や
っ
て
来

た
記
憶
が
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
日
か
ら
、
我
が
家
は
戦
場
の

よ
う
な
毎
日
が
始
ま
り
ま
し
た
。

疎
開
し
て
き
た
の
は
、
大
阪
市

港
区
南
市
岡
国
民
学
校
の
３
、
５
、

６
年
生
の
計
91
人
と
５
人
の
先
生

で
、
我
が
家
を
含
む
本
山
周
辺
の

旅
館
や
寺
な
ど
、
５
カ
所
に
分
宿

し
た
そ
う
で
す
。

我
が
家
で
受
け
入
れ
た
の
は
、

生
後
６
カ
月
の
乳
児
と
２
歳
児
を

連
れ
た
先
生
が
引
率
す
る
、
３
年

生
30
人
で
し
た
。
学
童
の
食
事
や

洗
濯
、
衣
服
の
修
繕
な
ど
は
、
母

と
近
所
の
主
婦
が
２
人
で
対
応
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
え
、
母
は

私
を
含
む
４
人
兄
妹
の
世
話
も
し

て
い
た
の
で
、
想
像
を
絶
す
る
状

態
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
の
時
、
母
は
『
お
国
の
た
め
に
』

と
い
う
合
言
葉
を
心
の
支
え
と
し
、

日
本
中
が
大
変
な
時
だ
か
ら
、
頑

張
る
よ
り
ほ
か
に
な
か
っ
た
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。

生
活
は
と
て
も
厳
し
く
、
配
給

の
食
糧
だ
け
で
は
食
べ
盛
り
の
子

ど
も
に
は
と
う
て
い
足
ら
ず
、
空

腹
で
眠
れ
な
い
子
た
ち
は
、
毎
晩

の
よ
う
に
夜
中
に
台
所
に
来
て
は

井
戸
水
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
ま

た
、
お
風
呂
に
は
、
３
、
４
日
お

き
に
し
か
入
れ
ず
、
ノ
ミ
や
シ
ラ

ミ
が
湧
き
、
晴
れ
た
日
に
は
全
員

が
裸
に
な
っ
て
衣
類
を
干
し
た
り
、

這は

い
出
し
て
く
る
シ
ラ
ミ
を
捕
ま

え
て
つ
ぶ
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

夜
に
な
る
と
故
郷
や
家
族
を
思
っ

て
泣
き
わ
め
く
声
に
、
子
ど
も
な

が
ら
重
い
も
の
を
感
じ
、
今
で
も

そ
の
声
は
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
20
年
３
月
に
入
り
、
６
年

生
が
卒
業
の
た
め
に
大
阪
に
帰
っ

て
か
ら
、
残
っ
た
子
ど
も
た
ち
は

里
心
が
つ
い
た
の
か
、
疎
開
先
を

抜
け
出
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
子
を
探
し
に
行
く
祖
父

は
、「
疎
開
の
子
は
不ふ
び
ん憫
じ
ゃ
。
親

に
会
い
た
か
ろ
う
に
」
と
顔
を
曇

ら
せ
て
い
た
の
が
記
憶
に
残
っ
て

い
ま
す
。

終
戦
後
は
、
家
族
が
子
ど
も
た

ち
を
迎
え
に
き
て
次
々
と
連
れ
て

帰
り
ま
し
た
が
、
家
族
の
来
な
い

半
数
近
く
の
子
は
、
９
月
末
ご
ろ

ま
で
い
た
と
思
い
ま
す
。

戦
後
か
ら
数
十
年
経
過
し
た
あ

る
日
、
我
が
家
に
疎
開
し
て
い
た

と
い
う
人
が
訪
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
の
人
は
「
大
阪
へ
帰
り
た
く

て
線
路
を
歩
い
て
い
た
が
、
空
腹

で
歩
け
な
く
な
っ
た
と
こ
ろ
を
連

れ
戻
さ
れ
た
。
空
腹
で
眠
れ
な
い

と
き
は
、
親
が
枕
の
中
へ
入
れ
て

く
れ
た
空
豆
を
こ
っ
そ
り
食
べ
た
。

本
山
の
他
の
場
所
に
疎
開
し
て

い
た
３
歳
上
の
姉
が
、卒
業
式
の
た

め
大
阪
へ
帰
る
と
き
に
会
い
に
来

て
、小
豆
入
り
の
お
手
玉
を
く
れ
た

が
、そ
れ
も
こ
っ
そ
り
食
べ
た
。
し

か
し
そ
の
姉
は
、３
月
14
日
、卒
業

式
の
前
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
た
大

阪
大
空
襲
で
亡
く
な
っ
た
。
そ
の

こ
と
は
、秋
に
大
阪
へ
帰
っ
た
と

き
に
初
め
て
知
ら
さ
れ
た
」と
、た

め
息
交
じ
り
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

私
に
は
想
像
も
で
き
な
い
半
生
を

送
っ
た
こ
の
方
の
言
葉
の
全
て
に
、

日
本
の
一
時
代
が
凝
縮
さ
れ
て
い

る
と
実
感
し
ま
し
た
。

人
の
生
活
や
文
化
を
壊
し
て
し

ま
う
戦
争
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
、
ま
た
今
あ
る
平
和
で
安
全

な
暮
ら
し
は
当
た
り
前
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
を
、
後
世
に
伝
え
て

い
く
こ
と
が
、
戦
争
体
験
者
の
使

命
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▲当時、30人程が入れる防空壕があった場所

決して忘れぬ、記憶を胸に

特集 戦後80年

未来へつなぐ 平和のメッセージ
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詫
間
町
民
俗
資
料
館
・
考
古
館

『
戦
争
と
三
豊
』
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
展
示

詫
間
海
軍
航
空
隊
に
関
す
る
ジ
オ
ラ
マ

の
展
示
や
反
戦
平
和
の
詩
画
人
『
四し
こ
く國
五

郎
』
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
　

8
月
13
日
（
水
）
か
ら

内
容 

・
詫
間
海
軍
航
空
隊
の
特
攻
隊
の
説
明

・
詫
間
海
軍
航
空
隊
に
関
連
す
る

　
　
　
飛
行
機
15
機
の
模
型
展
示
　  

な
ど

▶

問
い
合
わ
せ

　
詫
間
町
民
俗
資
料
館
・
考
古
館

　
☎
23
・
6
7
0
9

文
書
館
夏
期
企
画
展

『
戦
後
80
年 

戦
時
下
の
学
校
』 

学
校
日
誌
を
中
心
に
、
戦
時
下
の
子
ど

も
た
ち
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

期
間
　

9
月
7
日
（
日
）
ま
で

※
月
曜
日
、
8
月
29
日
（
金
）
は
休
館
。

▶

問
い
合
わ
せ
　
文
書
館
　
☎
63・1
0
1
0

体
験
談
集

『
太
平
洋
戦
争
と
三
豊
』 

編
集

：『
太
平
洋
戦
争
と
三
豊
』体
験
談
集
策
定
委
員
会

市
内
の
各
図
書
館
（
室
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

比
地
小
学
校
の
６
年
生
33
人
が
、

道
徳
の
授
業
で
、
平
和
な
今
と
戦

争
中
で
は
何
が
ど
う
違
う
の
か
、

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
な
が
ら
考

え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
平
和
な

今
は
『
み
ん
な
の
笑
顔
が
溢あ

ふ

れ
て

い
る
、
当
た
り
前
の
日
常
』
で
、

戦
争
中
は
『
自
由
が
な
く
、
命
を

守
る
こ
と
で
精
一
杯
な
暮
ら
し
』

な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

学
ん
だ
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
周

囲
の
人
た
ち
に
伝
え
、
今
あ
る
当

た
り
前
の
日
常
を
大
事
に
生
き
る

こ
と
を
、
み
ん
な
で
再
確
認
し
ま

し
た
。

戦
争
は
、
今
の
『
当
た
り
前
』
を
壊

戦
争
は
、
今
の
『
当
た
り
前
』
を
壊

し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
を
不
安
に
さ
せ

し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
を
不
安
に
さ
せ

る
悲
し
い
出
来
事
で
す
。
戦
争
を
二

る
悲
し
い
出
来
事
で
す
。
戦
争
を
二

度
と
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
は
、
体
験

度
と
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
は
、
体
験

し
て
い
な
い
人
も
、
み
ん
な
が
戦
争
の

し
て
い
な
い
人
も
、
み
ん
な
が
戦
争
の

つ
ら
さ
を
理
解
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

つ
ら
さ
を
理
解
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
何
事
も
争
い
奪
い
合
う
の
で

そ
し
て
、
何
事
も
争
い
奪
い
合
う
の
で

は
な
く
、
協
力
し
て
助
け
合
う
こ
と
で
、

は
な
く
、
協
力
し
て
助
け
合
う
こ
と
で
、

み
ん
な
が
幸
せ
で
平
和
に
過
ご
せ
る
と

み
ん
な
が
幸
せ
で
平
和
に
過
ご
せ
る
と

思
い
ま
す
。

思
い
ま
す
。

命
は
、
一
度
失
っ
た
ら
戻
っ
て
こ
な

命
は
、
一
度
失
っ
た
ら
戻
っ
て
こ
な

い
の
で
、
自
分
の
命
は
も
ち
ろ
ん
、
家

い
の
で
、
自
分
の
命
は
も
ち
ろ
ん
、
家

族
や
友
だ
ち
、
動
物
や
植
物
の
命
も
大

族
や
友
だ
ち
、
動
物
や
植
物
の
命
も
大

切
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

切
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

授
業
で
は
、
戦
争
を
し
て
も
何
も
得

授
業
で
は
、
戦
争
を
し
て
も
何
も
得

る
こ
と
が
で
き
ず
、
誰
も
幸
せ
に
な
ら

る
こ
と
が
で
き
ず
、
誰
も
幸
せ
に
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
僕

な
い
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
僕

た
ち
は
、
実
際
に
戦
争
を
体
験
し
た
こ

た
ち
は
、
実
際
に
戦
争
を
体
験
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
戦
争
の
恐
ろ
し

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
戦
争
の
恐
ろ
し

さ
や
命
の
尊
さ
を
し
っ
か
り
と
学
ん
で
、

さ
や
命
の
尊
さ
を
し
っ
か
り
と
学
ん
で
、

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

だ
と
思
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
あ
っ
て
も
、
戦

い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
あ
っ
て
も
、
戦

争
を
せ
ず
に
解
決
す
る
方
法
を
一
人
ひ

争
を
せ
ず
に
解
決
す
る
方
法
を
一
人
ひ

と
り
が
考
え
る
と
、
平
和
な
社
会
が
作

と
り
が
考
え
る
と
、
平
和
な
社
会
が
作

れ
る
と
思
い
ま
す
。
国
や
地
域
が
違
っ

れ
る
と
思
い
ま
す
。
国
や
地
域
が
違
っ

て
も
、
相
手
の
良
さ
を
認
め
合
い
、
お

て
も
、
相
手
の
良
さ
を
認
め
合
い
、
お

互
い
に
尊
敬
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
歩

互
い
に
尊
敬
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
歩

ん
で
い
き
ま
す
。

ん
で
い
き
ま
す
。

比地小学校 6 年

冨
とみやま

山 空
そ ら

輝さん

比地小学校 6 年

近
ちかまつ

松 珠
た ま き

希さん

授業で
学ぶ

イベント・
本で学ぶ

平和な世界、祈る
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未来のアルバムは

平和と希望であふれたものに

比地小学校6年生の皆さん（令和
7年）

比地小学校6年生の皆さん（令和
7年）

特集 戦後80年

未来へつなぐ 平和のメッセージ

1940

1941

1943

1944

2025

1945

1942

仁尾尋常小学校へ通う子どもたち
(昭和15年)

勝間尋常小学校で裁縫の授業を受ける
女生徒（昭和15年）

上高瀬尋常小学校での学芸会
（昭和17〜18年頃）

航空隊へ志願した家族を送り出す
(昭和15〜16年頃)

上高瀬尋常小学校での体育の時間
（昭和18〜19年頃）

勝間尋常小学校の授業風景
（昭和15年）

勝間尋常小学校で剣道を習う男子児童
（昭和15年）
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大
地
震
に
よ
る
家
屋
倒
壊
な
ど
の
被
害

を
減
少
さ
せ
る
た
め
、
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
工
事
な
ど
の
費
用
に
対
す
る
補
助
金

の
上
限
額
を
増
額
し
ま
し
た
。

対
象•

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

•
耐
震
診
断
は
、
所
定
の
講
習
を
受
け

た
建
築
士
が
行
う
こ
と

•
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

な
ど

申
請
期
限
　
12
月
15
日
（
月
）
ま
で

多
様
な
知
見
を
『
放
課
後
改
革
』
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

谷
村

　一
成 

さ
ん

た
に

　む
ら

　
　
　か
ず

　な
り

　
子
ど
も
た
ち
の
地
域
格
差
を
埋

め
る
た
め
、
部
活
動
の
地
域
展
開

や
新
規
部
活
動
の
立
ち
上
げ
に
取

り
組
む
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
、
６
月
25
日（
水
）か
ら
、
新
た

に
谷
村 

一
成
さ
ん
が
着
任
し
ま
し

た
。

　
み
と
よ
探
究
部
や
み
と
よ
マ

ネ
ー
部
、
メ
タ
バ
ー
ス
部
な
ど
の

活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

選
択
肢
を
広
げ
、
探
究
学
習
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
育
、
キ
ャ

リ
ア
教
育
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視

点
か
ら
充
実
し
た
放
課
後
改
革
を

め
ざ
し
ま
す
。

　
行
政
書
士
や
介
護
福
祉
士
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
代
表
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
る
資
格
や
肩
書
を
持
っ
て

い
る
谷
村
さ
ん
に
、
就
任
へ
の
思

い
を
聞
き
ま
し
た
。

実
際
に
感
じ
た
地
域
格
差
を

埋
め
る
た
め
に

　
〝 

高
松
市
か
ら
上
京
し
、
勤
務

し
て
い
た
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
会
社

で
は
、
高
度
人
材
と
呼
ば
れ
る
知

識
や
技
能
に
長
け
た
外
国
人
や
海

外
の
大
学
に
通
う
日
本
人
の
就
職

支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
海
外
の
大
学
に
通
う
日
本
人
は
、

半
数
以
上
が
関
東
出
身
で
、『
日

本
の
大
学
に
進
学
す
る
こ
と
が
当

た
り
前
』
と
思
っ
て
い
た
自
分
に

と
っ
て
は
、
驚
き
で
し
た
。
こ
う

い
っ
た
機
会
が
多
く
あ
る
地
域
と

そ
う
で
な
い
地
域
と
の
格
差
も
実

感
し
ま
し
た
。

　三
豊
市
は
、
人
口
減
少
が
進
む

中
、
地
域
の
弱
み
を
逆
手
に
取
り
、

子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
考
え
選

択
で
き
る
先
進
的
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
ま

し
た
。
私
も
そ
の
一
助
に
な
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す 

〞
自
身
の
つ
な
が
り
を

生
か
し
て

　
〝 

９
年
前
に
、
在
学
中
に
学
生

仲
間
と
共
に
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん

な
の
進
路
委
員
会
』
を
立
ち
上
げ
、

年
間
に
中
・
高
約
80
校
で
、
探
究

型
留
学
の
支
援
や
出
前
授
業
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
活
動
の
中
で
も
、
子
ど

も
た
ち
が
主
体
的
に
活
動
で
き
る

居
場
所
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

　
ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
活
動
で

得
た
つ
な
が
り
を
通
じ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
交

流
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
グ
ロ
ー
バ

ル
な
部
活
動
の
展
開
を
め
ざ
し
て

い
ま
す 

〞

　
三
豊
の
地
域
資
源
や
取
り
組
み

を
生
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
は

『
三
豊
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
』
探

究
的
な
学
び
を
広
げ
て
ほ
し
い
と

話
す
谷
村
さ
ん
。

　
既
存
の
活
動
を
盛
り
上
げ
る
だ

け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
多
様
な

知
見
を
総
合
的
に
生
か
し
た
、
新

た
な
活
動
の
展
開
も
期
待
さ
れ
ま

す
。

Kazunari Tanimura
　高松市出身で、大学進学を機に上京。今年
の６月下旬まで東京都に在住し、人材会社で
グローバル人材の就職支援を行ったり、デイ
サービス企業で介護福祉士として働いたりと、
さまざまな分野で知見を広げてきた。
　小学３年生から野球を続け、高校球児の
OBで結成されたマスターズ甲子園香川県大
会を主催し、出場もしている。

▲

問い合わせ　学校教育課　☎73-3131

JSTS-D基本ロゴマークを取得しました

▲

問い合わせ　人権課　☎73-3008

▲

問い合わせ　産業政策課　☎73-3012

　
７
月
１
日
付
け
で
、
次
の
人
が
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

お知らせお知らせ 人権擁護委員が委嘱されました

住まいの耐震化に関する補助金を増額しました

▲

申し込み・問い合わせ　建築住宅課　☎73-3044

くらし

▲詳細は
　こちらから

高
瀬
町

山
本
町

三
野
町

詫
間
町

高
木
　幸
昌
 （新
任
）

大
平
　由
美

林
　
　秀
昭

岸
本
　章
敬
 （新
任
）

岡
　
　和
敬
 （新
任
）

町
　名

委
　員
　名

▲補助金の詳細は
　こちらから

6/26

6/29

公共施設再配置実行計画を公表します▲

問い合わせ　公共施設再配置推進室（管財課内）☎73-3003　

※掲載している実行計画は抜粋であり、再配置の方針は４月１日現在のものです。

市公共施設等総合管理計画に基づく
お知らせ

▲その他の
　再配置
　実行計画は
　こちらから

施設名称

財田中小学校跡

豊中小学校（仮称）

松崎地区就学前施設（仮称）

JR高瀬駅トイレ

財田町土づくりセンター

小学校

小学校

利用概況 再配置の方針

子育て支援
施設

堆肥化処理
施設

その他

　マニュアルに基づき、財産処分に向けた手続き
を進めます。
　令和８年４月の開校に向け、昨年度に引き続き
整備します。
　令和８年４月の開園に向け、昨年度に引き続き
整備します。
　今年度、JR四国と協働で、外構を含めた整備
工事を行います。
　４月に条例廃止を行ったため、マニュアルに基
づき、財産処分に向けた手続きを進めます。

項
　
目

変
更
前

変
更
後

耐震診断
（費用の90％）

耐震
改修工事

簡易耐震
改修工事

耐震シェルター
などの設置工事

上限9万円100万円
まで全額

115万円
まで全額

57万5‚000円
まで全額

23万円
まで全額

50万円
まで全額

20万円
まで全額

上限
10万3‚500円

増額の内容

ジェイエスティーエス　ディ

Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ｓ
-Ｄ
基
本
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
は

　『
日
本
版
持
続
可
能
な
観
光
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
』（
観
光
庁
策
定
）
に
基
づ
き
、

取
り
組
み
を
実
施
す
る
地
域
を
示
す

ロ
ゴ
マ
ー
ク
で
す
。
地
域
内
外
に
ロ

ゴ
マ
ー
ク
を
示
す
こ
と
で
、
地
域
ブ

ラ
ン
ド
の
向
上
や
国
際
競
争
力
の
強

化
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
観
光
地
の
実
現
を
め

ざ
し
て
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く

取
り
組
み
に
挑
戦
し
な
が
ら
、
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
活
用
し
広
く
観
光
Ｐ
Ｒ
を

し
て
い
き
ま
す
。

▼▼▼▼

▲任命式で、山下市長から「学校と社会教
育を絡めて子どもたちの選択肢を増やし
てほしい」と期待の言葉が贈られました

▲みとよ探究部で、子どもたちと交流
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大
地
震
に
よ
る
家
屋
倒
壊
な
ど
の
被
害

を
減
少
さ
せ
る
た
め
、
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
工
事
な
ど
の
費
用
に
対
す
る
補
助
金

の
上
限
額
を
増
額
し
ま
し
た
。

対
象•

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

•
耐
震
診
断
は
、
所
定
の
講
習
を
受
け

た
建
築
士
が
行
う
こ
と

•
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

な
ど

申
請
期
限
　
12
月
15
日
（
月
）
ま
で

多
様
な
知
見
を
『
放
課
後
改
革
』
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

谷
村

　一
成 

さ
ん

た
に

　む
ら

　
　
　か
ず

　な
り

　
子
ど
も
た
ち
の
地
域
格
差
を
埋

め
る
た
め
、
部
活
動
の
地
域
展
開

や
新
規
部
活
動
の
立
ち
上
げ
に
取

り
組
む
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
、
６
月
25
日（
水
）か
ら
、
新
た

に
谷
村 

一
成
さ
ん
が
着
任
し
ま
し

た
。

　
み
と
よ
探
究
部
や
み
と
よ
マ

ネ
ー
部
、
メ
タ
バ
ー
ス
部
な
ど
の

活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

選
択
肢
を
広
げ
、
探
究
学
習
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
育
、
キ
ャ

リ
ア
教
育
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視

点
か
ら
充
実
し
た
放
課
後
改
革
を

め
ざ
し
ま
す
。

　
行
政
書
士
や
介
護
福
祉
士
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
代
表
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
る
資
格
や
肩
書
を
持
っ
て

い
る
谷
村
さ
ん
に
、
就
任
へ
の
思

い
を
聞
き
ま
し
た
。

実
際
に
感
じ
た
地
域
格
差
を

埋
め
る
た
め
に

　
〝 

高
松
市
か
ら
上
京
し
、
勤
務

し
て
い
た
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
会
社

で
は
、
高
度
人
材
と
呼
ば
れ
る
知

識
や
技
能
に
長
け
た
外
国
人
や
海

外
の
大
学
に
通
う
日
本
人
の
就
職

支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
海
外
の
大
学
に
通
う
日
本
人
は
、

半
数
以
上
が
関
東
出
身
で
、『
日

本
の
大
学
に
進
学
す
る
こ
と
が
当

た
り
前
』
と
思
っ
て
い
た
自
分
に

と
っ
て
は
、
驚
き
で
し
た
。
こ
う

い
っ
た
機
会
が
多
く
あ
る
地
域
と

そ
う
で
な
い
地
域
と
の
格
差
も
実

感
し
ま
し
た
。

　三
豊
市
は
、
人
口
減
少
が
進
む

中
、
地
域
の
弱
み
を
逆
手
に
取
り
、

子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
考
え
選

択
で
き
る
先
進
的
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
ま

し
た
。
私
も
そ
の
一
助
に
な
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す 

〞
自
身
の
つ
な
が
り
を

生
か
し
て

　
〝 

９
年
前
に
、
在
学
中
に
学
生

仲
間
と
共
に
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん

な
の
進
路
委
員
会
』
を
立
ち
上
げ
、

年
間
に
中
・
高
約
80
校
で
、
探
究

型
留
学
の
支
援
や
出
前
授
業
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
活
動
の
中
で
も
、
子
ど

も
た
ち
が
主
体
的
に
活
動
で
き
る

居
場
所
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

　
ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
活
動
で

得
た
つ
な
が
り
を
通
じ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
交

流
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
グ
ロ
ー
バ

ル
な
部
活
動
の
展
開
を
め
ざ
し
て

い
ま
す 

〞

　
三
豊
の
地
域
資
源
や
取
り
組
み

を
生
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
は

『
三
豊
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
』
探

究
的
な
学
び
を
広
げ
て
ほ
し
い
と

話
す
谷
村
さ
ん
。

　
既
存
の
活
動
を
盛
り
上
げ
る
だ

け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
多
様
な

知
見
を
総
合
的
に
生
か
し
た
、
新

た
な
活
動
の
展
開
も
期
待
さ
れ
ま

す
。

Kazunari Tanimura
　高松市出身で、大学進学を機に上京。今年
の６月下旬まで東京都に在住し、人材会社で
グローバル人材の就職支援を行ったり、デイ
サービス企業で介護福祉士として働いたりと、
さまざまな分野で知見を広げてきた。
　小学３年生から野球を続け、高校球児の
OBで結成されたマスターズ甲子園香川県大
会を主催し、出場もしている。

▲

問い合わせ　学校教育課　☎73-3131

JSTS-D基本ロゴマークを取得しました

▲

問い合わせ　人権課　☎73-3008

▲

問い合わせ　産業政策課　☎73-3012

　
７
月
１
日
付
け
で
、
次
の
人
が
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

お知らせお知らせ 人権擁護委員が委嘱されました

住まいの耐震化に関する補助金を増額しました

▲

申し込み・問い合わせ　建築住宅課　☎73-3044

くらし

▲詳細は
　こちらから

高
瀬
町

山
本
町

三
野
町

詫
間
町

高
木
　幸
昌
 （新
任
）

大
平
　由
美

林
　
　秀
昭

岸
本
　章
敬
 （新
任
）

岡
　
　和
敬
 （新
任
）

町
　名

委
　員
　名

▲補助金の詳細は
　こちらから

6/26

6/29

公共施設再配置実行計画を公表します▲

問い合わせ　公共施設再配置推進室（管財課内）☎73-3003　

※掲載している実行計画は抜粋であり、再配置の方針は４月１日現在のものです。

市公共施設等総合管理計画に基づく
お知らせ

▲その他の
　再配置
　実行計画は
　こちらから

施設名称

財田中小学校跡

豊中小学校（仮称）

松崎地区就学前施設（仮称）

JR高瀬駅トイレ

財田町土づくりセンター

小学校

小学校

利用概況 再配置の方針

子育て支援
施設

堆肥化処理
施設

その他

　マニュアルに基づき、財産処分に向けた手続き
を進めます。
　令和８年４月の開校に向け、昨年度に引き続き
整備します。
　令和８年４月の開園に向け、昨年度に引き続き
整備します。
　今年度、JR四国と協働で、外構を含めた整備
工事を行います。
　４月に条例廃止を行ったため、マニュアルに基
づき、財産処分に向けた手続きを進めます。

項
　
目

変
更
前

変
更
後

耐震診断
（費用の90％）

耐震
改修工事

簡易耐震
改修工事

耐震シェルター
などの設置工事

上限9万円100万円
まで全額

115万円
まで全額

57万5‚000円
まで全額

23万円
まで全額

50万円
まで全額

20万円
まで全額

上限
10万3‚500円

増額の内容

ジェイエスティーエス　ディ

Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ｓ
-Ｄ
基
本
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
は

　『
日
本
版
持
続
可
能
な
観
光
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
』（
観
光
庁
策
定
）
に
基
づ
き
、

取
り
組
み
を
実
施
す
る
地
域
を
示
す

ロ
ゴ
マ
ー
ク
で
す
。
地
域
内
外
に
ロ

ゴ
マ
ー
ク
を
示
す
こ
と
で
、
地
域
ブ

ラ
ン
ド
の
向
上
や
国
際
競
争
力
の
強

化
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
観
光
地
の
実
現
を
め

ざ
し
て
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く

取
り
組
み
に
挑
戦
し
な
が
ら
、
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
活
用
し
広
く
観
光
Ｐ
Ｒ
を

し
て
い
き
ま
す
。

▼▼▼▼

▲任命式で、山下市長から「学校と社会教
育を絡めて子どもたちの選択肢を増やし
てほしい」と期待の言葉が贈られました

▲みとよ探究部で、子どもたちと交流
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マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
場
合

　同
月
・
同
医
療
機
関
で
の
医
療
費
の

支
払
い
を
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
自
己
負
担
限
度
額
は
、
世
帯
の
所
得
状

　
況
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を

保
有
し
て
い
な
い
場
合

　
入
院
な
ど
医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ

う
な
時
は
、
事
前
に
申
請
し
て
、
限
度

区
分
が
併
記
さ
れ
た
資
格
確
認
書
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
で

提
示
す
れ
ば
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

の
支
払
い
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
先
　
健
康
課
ま
た
は
各
支
所

手
続
き
に
必
要
な
も
の

•
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書

•
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

•
91
日
以
上
の
入
院
日
数
が
確
認
で

き
る
領
収
書
（
食
費
軽
減
の
申
請

時
の
み
）

※
マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

区
分
Ⅱ
で
食
費
軽
減
を
受
け
る

人
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

•
今
年
度
の
住
民
税
・
課
税
所
得
証

明
書
ま
た
は
非
課
税
証
明
書
（
本

人
ま
た
は
世
帯
員
が
、
１
月
１
日
に

市
内
に
在
住
し
て
い
な
か
っ
た
場
合

の
み
）

▲

申し込み・問い合わせ　健康課　☎73-3014 ／ 県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087-811-1866
マイナ保険証などを利用して、高額な医療費を抑えましょう▲

申し込み・問い合わせ　福祉課　☎73-3015

▲

申し込み・問い合わせ　市民課　☎73-3005
本人通知制度に登録しましょう

本
人
通
知
制
度
と
は

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
、

本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た

場
合
、
事
前
に
登
録
し
て
い
た
本
人
に

対
し
て
、
そ
の
事
実
を
郵
送
に
よ
り
通

知
す
る
制
度
で
す
。

対
象
　

　
市
内
に
住
民
登
録
や
本
籍
の
あ
る
人

　
※
過
去
に
あ
っ
た
人
も
含
む
。

申
請
先
　

　
市
民
課
ま
た
は
各
支
所

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
郵
送
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

健康福祉年金を支給します

対
象
（
７
月
１
日
現
在
）

•
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
県

発
行
の
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人

•
１
年
以
上
、市
内
に
住
所
が
あ
る
人

※
転
出
・
転
入
、
死
亡
な
ど
に
よ
り
、

支
給
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

支
給
額
（
年
額
）

　
８
，０
０
０
円
〜
１
４
，０
０
０
円

※
障
が
い
の
種
類
や
程
度
、
年
齢
に
よ

り
、
支
給
額
が
異
な
り
ま
す
。

※
65
歳
以
上
の
人
は
半
額
。

申
請
方
法

　
　
次
の
人
は
、
福
祉
課
ま
た
は
各
支

所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

•
新
た
に
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人

（
９
月
初
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
）

•
新
た
に
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
、
ま
だ

申
請
し
て
い
な
い
人

必
要
書
類

　
•
各
手
帳
、
受
給
者
証

　
•
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

　
　（
通
帳
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
）

支
給
方
法

　
12
月
中
旬
に
指
定
口
座
に
振
り
込
み

　
対
象
者
に
は
、
８
月
初
旬
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
所
得
状
況
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
８
月
29
日
（
金
）
ま
で

提
出
先
　
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

特
別
障
害
者
手
当

　受
給
資
格
者

　
　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
特
別

の
介
護
を
必
要
と
す
る
、
20
歳
以
上

の
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人

　手
当
月
額
（
４
月
現
在
）

　
　
２
９
，５
９
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

　受
給
資
格
者

　
　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
介
護

を
必
要
と
す
る
、
20
歳
未
満
の
在
宅

で
生
活
し
て
い
る
人

　手
当
月
額
（
４
月
現
在
）

　
　
１
６
，１
０
０
円

特
別
児
童
扶
養
手
当

　受
給
資
格
者

　
　
重
度
ま
た
は
中
度
以
上
の
障
が
い

の
あ
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
、
監

護
・
養
育
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養

育
者

　手
当
月
額
（
４
月
現
在
）

　
　
１
級（
重
度
障
が
い
児
）５
６
，８
０
０
円

　
　
２
級（
中
度
障
が
い
児
）３
７
，８
３
０
円

※
所
得
制
限
な
ど
、
そ
の
他
条
件
に
よ
り
、

受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
初
め
て
手
当
を
受
け
る
人
は
、
福
祉
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲

申し込み・問い合わせ　福祉課　☎73-3015
重度の障がいのある人に手当を支給します福祉

福祉

くらし

▲詳細は
　こちらから

　児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
資
格
の
あ
る

人
（
全
部
支
給
停
止
も
含
む
）
は
、
毎

年
８
月
中
に
現
況
届
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
対
象
者
に
は
、
個
別
に
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
受
給
資
格
者
本
人
が
、

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
代
理
者
に
よ
る
届
け
出
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

受
付
期
限
　
８
月
29
日
（
金
）
ま
で

受
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課

　
※
支
所
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

•
現
況
届
の
お
知
ら
せ
通
知
『
児
童
扶

養
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て
』

•
児
童
扶
養
手
当
証
書

※
全
部
支
給
停
止
の
人
は
不
要
。

•
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出

書（
緑
色
の
用
紙
）お
よ
び
添
付
書
類

※
対
象
者
に
は
６
月
に
郵
送
済
。

※
必
要
に
応
じ
て
、
状
況
を
確
認
す
る

た
め
、
書
類
の
提
出
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲

申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73-3016
児童扶養手当現況届の提出月です
8月は

福祉

時
間
外
受
付

日
時《平

日
》
８
月
７
日（
木
）、13
日（
水
）、

　
　
　
　
26
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分

　《休
日
》
８
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

場
所
　
三
豊
市
役
所
 西
館 市役所

代理人・
第三者※

登録者
（本人）
①事前登録

③交付

②交付請求

④通知

情
報
公
開
制
度

◇
公
開
請
求
件
数
　
　
　
　
　
１
６
７
件

市
長
　
　
　
　
　
　
　
１
５
５
件

教
育
委
員
会
　
　
　
　
　
　
11
件

農
業
委
員
会
　
　
　
　
　
　
1
件

◇
公
開
件
数
　
　
　
　
　
　
　
　
　
56
件

市
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
52
件

教
育
委
員
会
　
　
　
　
　
　
４
件

◇
一
部
公
開
件
数
　
　
　
　
　
　
　
89
件

市
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
81
件

教
育
委
員
会
　
　
　
　
　
　
７
件

農
業
委
員
会
　
　
　
　
　
　
1
件

◇
非
公
開
件
数
　
　
　
　
　
　
　
　
22
件

市
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
22
件

◇
審
査
請
求
件
数
　
　
　
　
　
　
　
０
件

　個
人
情
報
保
護
制
度

◇
開
示
請
求
件
数
　
　
　
　
　
　
　
39
件

　
　
　
開
示
件
数
　
　
　
　
　
　
　
13
件

　
　
　
一
部
開
示
件
数
　
　
　
　
　
25
件

　
　
　
不
開
示
件
数
　
　
　
　
　
　
１
件

◇
審
査
請
求
件
数
　
　
　
　
　
　
　
０
件

▲

問い合わせ　総務課　☎73-3000
情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況お知らせ
令和６年度

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

　
不
正
請
求
や
不
正

取
得
を
抑
止
し
、
権

利
侵
害
の
防
止
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

※
第
三
者
…
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
八
士
業

や
、
業
務
履
行
や
権
利
行
使
の
正
当

な
理
由
の
あ
る
人

は
ち
し
ぎ
ょ
う

次
の
場
合
は
、届
け
出
が
必
要
で
す

• 

福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

で
、
治
癒
な
ど
で
手
帳
ま
た
は
受

給
者
証
を
返
還
し
た
場
合

•
振
込
口
座
を
変
更
す
る
場
合

ち
　ゆ
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マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
場
合

　同
月
・
同
医
療
機
関
で
の
医
療
費
の

支
払
い
を
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
自
己
負
担
限
度
額
は
、
世
帯
の
所
得
状

　
況
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を

保
有
し
て
い
な
い
場
合

　
入
院
な
ど
医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ

う
な
時
は
、
事
前
に
申
請
し
て
、
限
度

区
分
が
併
記
さ
れ
た
資
格
確
認
書
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
で

提
示
す
れ
ば
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

の
支
払
い
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
先
　
健
康
課
ま
た
は
各
支
所

手
続
き
に
必
要
な
も
の

•
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書

•
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

•
91
日
以
上
の
入
院
日
数
が
確
認
で

き
る
領
収
書
（
食
費
軽
減
の
申
請

時
の
み
）

※
マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

区
分
Ⅱ
で
食
費
軽
減
を
受
け
る

人
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

•
今
年
度
の
住
民
税
・
課
税
所
得
証

明
書
ま
た
は
非
課
税
証
明
書
（
本

人
ま
た
は
世
帯
員
が
、
１
月
１
日
に

市
内
に
在
住
し
て
い
な
か
っ
た
場
合

の
み
）

▲

申し込み・問い合わせ　健康課　☎73-3014 ／ 県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087-811-1866
マイナ保険証などを利用して、高額な医療費を抑えましょう▲

申し込み・問い合わせ　福祉課　☎73-3015

▲

申し込み・問い合わせ　市民課　☎73-3005
本人通知制度に登録しましょう

本
人
通
知
制
度
と
は

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
、

本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た

場
合
、
事
前
に
登
録
し
て
い
た
本
人
に

対
し
て
、
そ
の
事
実
を
郵
送
に
よ
り
通

知
す
る
制
度
で
す
。

対
象
　

　
市
内
に
住
民
登
録
や
本
籍
の
あ
る
人

　
※
過
去
に
あ
っ
た
人
も
含
む
。

申
請
先
　

　
市
民
課
ま
た
は
各
支
所

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
郵
送
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

健康福祉年金を支給します

対
象
（
７
月
１
日
現
在
）

•
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
県

発
行
の
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人

•
１
年
以
上
、市
内
に
住
所
が
あ
る
人

※
転
出
・
転
入
、
死
亡
な
ど
に
よ
り
、

支
給
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

支
給
額
（
年
額
）

　
８
，０
０
０
円
〜
１
４
，０
０
０
円

※
障
が
い
の
種
類
や
程
度
、
年
齢
に
よ

り
、
支
給
額
が
異
な
り
ま
す
。

※
65
歳
以
上
の
人
は
半
額
。

申
請
方
法

　
　
次
の
人
は
、
福
祉
課
ま
た
は
各
支

所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

•
新
た
に
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人

（
９
月
初
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
）

•
新
た
に
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
、
ま
だ

申
請
し
て
い
な
い
人

必
要
書
類

　
•
各
手
帳
、
受
給
者
証

　
•
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

　
　（
通
帳
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
）

支
給
方
法

　
12
月
中
旬
に
指
定
口
座
に
振
り
込
み

　
対
象
者
に
は
、
８
月
初
旬
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
所
得
状
況
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
８
月
29
日
（
金
）
ま
で

提
出
先
　
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

特
別
障
害
者
手
当

　受
給
資
格
者

　
　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
特
別

の
介
護
を
必
要
と
す
る
、
20
歳
以
上

の
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人

　手
当
月
額
（
４
月
現
在
）

　
　
２
９
，５
９
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

　受
給
資
格
者

　
　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
介
護

を
必
要
と
す
る
、
20
歳
未
満
の
在
宅

で
生
活
し
て
い
る
人

　手
当
月
額
（
４
月
現
在
）

　
　
１
６
，１
０
０
円

特
別
児
童
扶
養
手
当

　受
給
資
格
者

　
　
重
度
ま
た
は
中
度
以
上
の
障
が
い

の
あ
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
、
監

護
・
養
育
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養

育
者

　手
当
月
額
（
４
月
現
在
）

　
　
１
級（
重
度
障
が
い
児
）５
６
，８
０
０
円

　
　
２
級（
中
度
障
が
い
児
）３
７
，８
３
０
円

※
所
得
制
限
な
ど
、
そ
の
他
条
件
に
よ
り
、

受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
初
め
て
手
当
を
受
け
る
人
は
、
福
祉
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲

申し込み・問い合わせ　福祉課　☎73-3015
重度の障がいのある人に手当を支給します福祉

福祉

くらし

▲詳細は
　こちらから

　児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
資
格
の
あ
る

人
（
全
部
支
給
停
止
も
含
む
）
は
、
毎

年
８
月
中
に
現
況
届
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
対
象
者
に
は
、
個
別
に
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
受
給
資
格
者
本
人
が
、

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
代
理
者
に
よ
る
届
け
出
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

受
付
期
限
　
８
月
29
日
（
金
）
ま
で

受
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課

　
※
支
所
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

•
現
況
届
の
お
知
ら
せ
通
知
『
児
童
扶

養
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て
』

•
児
童
扶
養
手
当
証
書

※
全
部
支
給
停
止
の
人
は
不
要
。

•
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出

書（
緑
色
の
用
紙
）お
よ
び
添
付
書
類

※
対
象
者
に
は
６
月
に
郵
送
済
。

※
必
要
に
応
じ
て
、
状
況
を
確
認
す
る

た
め
、
書
類
の
提
出
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲

申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73-3016
児童扶養手当現況届の提出月です
8月は

福祉

時
間
外
受
付

日
時《平

日
》
８
月
７
日（
木
）、13
日（
水
）、

　
　
　
　
26
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分

　《休
日
》
８
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

場
所
　
三
豊
市
役
所
 西
館 市役所

代理人・
第三者※

登録者
（本人）
①事前登録

③交付

②交付請求

④通知

情
報
公
開
制
度

◇
公
開
請
求
件
数
　
　
　
　
　
１
６
７
件

市
長
　
　
　
　
　
　
　
１
５
５
件

教
育
委
員
会
　
　
　
　
　
　
11
件

農
業
委
員
会
　
　
　
　
　
　
1
件

◇
公
開
件
数
　
　
　
　
　
　
　
　
　
56
件

市
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
52
件

教
育
委
員
会
　
　
　
　
　
　
４
件

◇
一
部
公
開
件
数
　
　
　
　
　
　
　
89
件

市
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
81
件

教
育
委
員
会
　
　
　
　
　
　
７
件

農
業
委
員
会
　
　
　
　
　
　
1
件

◇
非
公
開
件
数
　
　
　
　
　
　
　
　
22
件

市
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
22
件

◇
審
査
請
求
件
数
　
　
　
　
　
　
　
０
件

　個
人
情
報
保
護
制
度

◇
開
示
請
求
件
数
　
　
　
　
　
　
　
39
件

　
　
　
開
示
件
数
　
　
　
　
　
　
　
13
件

　
　
　
一
部
開
示
件
数
　
　
　
　
　
25
件

　
　
　
不
開
示
件
数
　
　
　
　
　
　
１
件

◇
審
査
請
求
件
数
　
　
　
　
　
　
　
０
件

▲

問い合わせ　総務課　☎73-3000
情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況お知らせ
令和６年度

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

　
不
正
請
求
や
不
正

取
得
を
抑
止
し
、
権

利
侵
害
の
防
止
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

※
第
三
者
…
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
八
士
業

や
、
業
務
履
行
や
権
利
行
使
の
正
当

な
理
由
の
あ
る
人

は
ち
し
ぎ
ょ
う

次
の
場
合
は
、届
け
出
が
必
要
で
す

• 

福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

で
、
治
癒
な
ど
で
手
帳
ま
た
は
受

給
者
証
を
返
還
し
た
場
合

•
振
込
口
座
を
変
更
す
る
場
合

ち
　ゆ
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個
人
か
ら
の
寄
付
は

12
億
９
０
０
万
円
超

個
人
が
対
象
と
な
る『
ふ
る
さ
と
納
税
』

は
、
令
和
６
年
度
も
引
き
続
き
多
く
の
あ

た
た
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
付
件
数
は
約
６
万
件
、
総
額
12
億

９
０
０
万
円
を
超
え
る
寄
付
金
が
、
東
京

や
大
阪
な
ど
の
都
市
部
を
は
じ
め
全
国
か

ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

① 【
産
業・交
流
】

に
ぎ
わ
い
が
地
域
を
元
気
に
す
る

ま
ち
に
関
す
る
事
業

② 【
教
育・文
化・人
権
】

知・
体・
心
を
育
み
、自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
ま
ち
に
関
す
る
事
業

③ 【
健
康・福
祉・医
療
】

子
ど
も
が
健
や
か
に
育
ち
、生
涯
笑

顔
で
過
ご
せ
る
ま
ち
に
関
す
る
事
業

④ 【
暮
ら
し
】

人
と
自
然
が
守
ら
れ
る
定
住
の
ま

ち
に
関
す
る
事
業

⑤ 

市
民
が
可
能
性
を
切
り
開
く
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

⑥ 

効
率
的
で
健
全
な
行
財
政
運
営
に
関

す
る
事
業

⑦ 

そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
事
業

寄
付
を
す
る
際
は
、
寄
付
金
の
使
い
道

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
三
豊
市
の
使

い
道
は
次
の
７
つ
で
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
使
い
道

あたたかいご支援をいただきました

令和6年度 ふるさと納税・
企業版ふるさと納税のご報告

いただいた寄付金は、さまざまな取り組みに活用されています。

寄付金の使い道寄付金の使い道

子育て家庭への支援 学習ICT※の整備
祭りやイベントによる

地域活性 薬用作物産地化推進

集
ま
っ
た
寄
付
金
は
、
そ
れ
ぞ
れ
関
わ

り
の
あ
る
事
業
に
使
わ
れ
、
令
和
６
年
度

は
50
を
超
え
る
事
業
に
寄
付
金
を
活
用
し

ま
し
た
。
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市ふるさと納税推移寄付額（億円）

※ICT…インターネットなどの情報通信技術

金額

件数

寄付件数（件）
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人
気
の
返
礼
品

• 

フ
ル
ー
ツ
や
オ
リ
ー
ブ
牛
肉
な
ど
の

農
産
品み

か
ん
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

桃
、い
ち
ご
な
ど
、複
数
の
果
物
を
１

度
の
寄
付
で
申
し
込
め
る『
フ
ル
ー
ツ

定
期
便
』は
、手
軽
さ
か
ら
不
動
の
人

気
！

• 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
日
用
品

季
節
を
問
わ
ず
、
１
年
中
選
ば
れ

る
人
気
品

• 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
お
菓
子

　
種
類
が
豊
富
で
人
気
上
昇

新
し
い
返
礼
品
も
随
時
追
加
！

法人からの寄付は６,000万円超
自治体が実施する地方創生の取り組みに対し、市外に本社がある法人が寄付をした場合に、法人
関係税から税額控除される制度が『企業版ふるさと納税』です。企業にとっては、社会貢献活動に
取り組んでいることでイメージアップにもつながります。
令和６年度は、27社から６,000 万円を超えるご支援をいただきました。集まった寄付金は、『放
課後改革』のほか、地方創生の取り組みに活用されました。

クラウドファンディング型ふるさと納税クラウドファンディング型ふるさと納税
ふるさと納税の制度を利用し、寄付金の使い道として具体的な事業を提示し、その事業に共
感していただいた人から寄付を募集する仕組みです。令和 6年度は、次の 3つのプロジェクト
を実施し、市内外から寄付をいただきました。

今年度の取り組み
部活動のピンチをチャンスに！

子どもたちの多様な学びを支える『放課後改革』
『放課後改革』の取り組みは、単独校では維持が困難な部活動

を地域クラブへ移行するほか、みとよ探究部やメタバース部、映
画制作スクールなどの多彩な活動を展開しており、この指導者確
保や環境整備などの財源確保のため、寄付を募っています。

市内在住の人でも寄付できますので、事業応援のため、ぜひご
協力ください。寄付金のうち 2,000 円を超える部分が、所得税・
住民税から控除されます。※控除には一定の上限があります。

募 集 期 間
寄付サイト
目 標 金 額

12月31日（水）まで ※寄付額3,000円以上から受け付け

ふるさと納税for Good！
200万円

※総務省の基準により、市内に住民登録がある人の寄付には、返礼品
　を送付していません。

・パソコン、スマートフォン　
　でのお申し込み

市ホームページのQR
コードからアクセスして、
ふるさと納税の各サイト
からお申し込みください。

・郵送でのお申し込み
財政経営課までご連絡ください。寄付申込書

と専用の郵便振替用紙を送付します。

▲

申し込み・問い合わせ
財政経営課　☎ 73-3010

▲市ホームページは
　こちらから

お盆に帰省された家族や友人に
ぜひおすすめしてください！

寄付サイトはこちらから

プロジェクト名 寄付件数 寄付額
1 愛され猫育成プロジェクト 52 件 1,489,833 円
2 暮らしのライフセーバー普及プロジェクト 46 件 1,215,000 円
3 中学生の映画制作スクールプロジェクト 9 件 165,000 円

現在、寄付を

募っています！

※市内に住民登録がある人の寄付には、返礼品を送付していません。

ふるさと納税を
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関東・三豊市ふるさと会が「さぬきうどんと親睦の会」
を開催し、約60人が参加しました。会では、うどん打ち
体験を行うなど、みんなで懇親を深めました。

市建設業協会による安全・防災訓練が行われ、協会員
や本山小学校の児童など約300人が参加し、土のう作
成や積み上げ訓練などを実施しました。

東
京
都
内

財
田
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク

親子でストレッチ体験！

稲づくりからお米の大切さを学ぼう

瀬戸内の景色の中で読書をしよう

さぬきうどんでつながる ふるさとの輪

もしもの時に備えた訓練を実施

二ノ宮小学校で親子ふれあい教室が行われ、全校児
童63人とその保護者が参加しました。自宅でも実践で
きる簡単なストレッチを学びました。

上高野小学校の5年生21人が、上高野長寿会の協
力で田植えを行いました。稲の植え方を教えてもらい、 
1列になってリズムよく苗を植えました。

世界的な建築家・安
あんどう

藤 忠
た だ お

雄さんから県に寄贈された、こども図書館
船『ほんのもり号』が、粟島港と仁尾マリーナに寄港しました。『ほんの
もり号』は、子どもたちの感受性や創造性を育むことを目的に、県内各
地へ本と体験を届けています。

二
ノ
宮
小
学
校

豊
中
町
内

仁
尾
マ
リ
ー
ナ

粟
島

6/25

6/20

6/21

6/27

詳しくは市ホームページで紹介！

6/15・7/3

▲仁尾小学校の児童が周辺のクルーズも楽しみました
▲ほんのもり号
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店舗が大集合！
大型マルシェイベント開催

友好都市提携50周年を迎え、友情の絆を再確認しました

サッカーゴールが寄贈されました

市内の飲食店や雑貨店を中心に18店舗が集結し、「つ
ながる市

いち
で つながった市

いち
」が開催され、家族連れや友人

同士など多くの人が買い物を楽しみました。

県農協高瀬ぶどう部会が、特産のピオーネなどの 
トップセールスを行い、山下市長や成

なりゆき
行 弘

ひろのり
宣 部会長が、

最盛期のぶどうを市場関係者に売り込みました。

市と北海道洞
と う や こ

爺湖町は、旧財田町と旧洞爺村が昭和50年に姉妹都市提携を締結し、今年で50年目を迎えました。
50周年を記念した式典が洞爺湖町で行われ、市からは、山下市長と丸戸議長をはじめとした訪問団が出席し、これまで

の友好関係をより強固に、将来にわたり継承していくことを確認しました。翌日には洞爺産業まつりにも参加し、市特産
品の桃の販売を行うなど交流を深めました。

プロサッカー選手で元日本代表の丹
に わ

羽 大
だ い き

輝選手から、
市に4台のサッカーゴールが贈られました。子どもた
ちとドリブル練習などで交流も深めました。

詫間小学校全校児童381人が、人文字『七夕』に挑戦
しました。また、短冊には夢や目標のほか、みんなの幸
せを祈る願い事などを書きました。

ゆ
め
タ
ウ
ン
三
豊

高
松
市
中
央
卸
売
市
場

宝
山
湖
O
K
U
R
A
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

北
海
道
洞
爺
湖
町
内

詫
間
小
学
校

みんなの願いを込め、七夕祭り

三豊市産ぶどうをPR!

7/3

7/10 7/6

6/
28・29

7/
5〜6

▲大人気ですぐに完売した三豊市産の桃
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▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲

問い合わせ　地域包括支援センター　☎73‒3021
南部高齢者サポート　　☎67‒3788

地域包括支援センター

おたっしゃだより

2025年8月15 広報 14広報 2025年8月

８月のご案内

元気まんてん教室『山本会場』の参加者募集

vol.29

▲人と話すんジャー

■日■時 8月27日（水） 午前9時30分～11時
■場■所みとよ未来創造館
■対■象 市内在住または通勤・通学している人

認知症サポーター養成講座

オレンジかふぇのお知らせ

日　程 場　所時　間

13：30～15：00

12日（火）
18日（月）
20日（水）
22日（金）
25日（月）
26日（火）
27日（水）

みとよ未来創造館
三野町生涯学習センター
マリンウェーブ
山本町生涯学習センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
仁尾町文化会館
豊中町農村環境改善センター

高齢者あんしん相談
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談

日　程 場　所時　間
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
詫間ふれあい交流館
豊中庁舎
山本庁舎
三野町保健センター

4日（月）
12日（火）
14日（木）
18日（月）
20日（水）
21日（木）
25日（月）

10：00～11：00

■料■金 100～500円程度

　認知症が気になる人や認知症の
人とその家族、医療・福祉の専門
職など、誰もが気軽に集える場所
です。

日　程 時　間 場　所 申し込み・問い合わせ先

仁尾町文化会館

マリンウェーブ

野田原集落センター
（財田町）

とよなか荘 
☎56-6300

地域包括支援センター
☎73-3021

地域包括支援センター
☎73-3021

みの元気塾 
☎72-1872

地域包括支援センター
☎73-3021

23日(土)

17日(日)

10日(日)

20日(水)

28日(木)

15日(金)

22日(金)

10：30～12：30

13：30～15：00

13：30～15：30

13：30～15：00

13：30～15：30

14：00～16：00

14：00～16：00

13：30～15：30

阿須波 （谷口）
　090-5712-6777

特別養護老人ホーム
とよなか荘

三野町保健センター
（太陽の家）

脳きらり教室
認知症予防の教室　
□内 「体験！みとよ元気運動塾」

▶申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター　☎73-3021

粟島開発総合
センター

▲６月に三野町保健センター（太陽の家）で
　開催されたオレンジかふぇ

つなぐ会
■日■時 8月28日（木） 午後2時～4時
■場■所みとよ未来創造館

もの忘れが気になる人と家族の交流会

▲申し込みは
　こちらから

みとよ未来創造館
（高瀬町）

四国学院大学専門学校
☎72-5192

まちづくり推進隊山本
☎63-1501

支え合いの仕組みを自分たちの手でつくりませんか

　市内に住民登録がある、おおむね65歳以上を
対象に、ストレッチやバランス運動などを組み合
わせた複合的なプログラムを行います。

10月１日（水）～12月17日（水）
午後１時30分～３時（全12回）
山本町農村環境改善センター
30人
8月4日（月） 午前9時から
※定員になり次第、受け付け終了。

日時

場所
定員
受付

みんなで体を動かそう！

◀申し込みは
　こちらから

▶申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター ☎73-3021

◀

茶話会

◀

寄せ植え活動

日 時
場 所
内 容

料 金

みんなの居場所『どんぐり広場』
　どんぐりの会は、「交流の機会がだんだん少なくなってきた。
誰でも立ち寄れる居場所が欲しい」という意見などをきっかけ
に、メンバーが中心となり令和２年11月から運営しています。

毎週月曜日　午後２時～４時
山本町公民館辻分館
・防災などの専門家からの講話や指導
・寄せ植えなどの創作活動
・茶話会
100円　※茶菓子付き

　気軽に無理のない範囲で取り組め、自由に
参加できる活動を継続したいと思います

メンバーの声

※８月のみとよ元気運動塾は、お休みです

山本町老人
ふれあいプラザ

　社会福祉協議会の生活支援コーディネーターを中心に、地域で話し合う場を設け、地域の課題
や情報を集めています。今回は、山本地区の『どんぐり広場』の取り組みをご紹介します！

　皆さんの地域でも『こんな取り組みができたらいいな』を形にしていきませんか？支え合う活
動とは、お互いに元気になれる活動です。「地域の話し合いに参加したい！」「どんぐり広場のよ
うな居場所を立ち上げたい！」などの活動を希望する人は、地域包括支援センターまでお気軽に
お問い合わせください。

■日■時８月４日（月）
　　　午後２時～３時
■場■所みとよ未来創造館
■受■付 8月1日（金）まで

もの忘れ相談会 要予約

要予約

▶申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター　☎73-3021

▲申し込みは
　こちらから

ミ　ト　　 ペ　イ
※受講者に、市電子地域通貨
　「Mito　Pay」ポイントを
　100ポイントプレゼント
します。
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▲地域包括支援
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粟島で秋会期に開催される瀬戸芸に向けて、作家や作品情報などを紹介しています。

作家紹介 第2弾

粟島・志々島・荘内半島の魅力を発信する特設サイト ＯＰＥＮ！

島メシ プロジェクト

Vol.3 in 粟島
会期：10月3日（金）
　　～11月9日（日）

瀬戸内国際芸術祭 2 0 2 5

▲

問い合わせ　産業政策課　☎73-3012

グエン・チン・ティ
（ベトナム）

　映画監督・映像アーティ
スト。粟島では、元船員の
交信手段であるモールス信
号や島の生活音に着想を
得て、旧郵便局を楽器が響
く小劇場に再生する。

あお の　 ふみあき

青野 文昭
　宮城県生まれの美術家。
　『なおす-循環‐』をテーマ
に、空き家や廃棄物、粟島
の歴史で重要な船の断片
などを用い、島の記憶をた
どる作品を展開する。

トゥアン・マミ
（ベトナム）

　アートを『状況』として捉
え、島の歴史や市内のベト
ナム移民を調査し、人々が
集える空間を構想する。
　世界的な美術展「ドクメ
ンタ」への参加経歴あり。

募集案内

おにぎりコンテストに99件のエントリー!!
　市内外から99件の豊富なアイデアの応募が
ありました。
　どんな個性溢れるおにぎりが選ば
れるのか、お楽しみに！優秀作品は、
会期中に粟島で販売される予定です。

　瀬戸芸会期中、粟島で作品受付をするボラン
ティアを募集します。特別な知識は必要ありませ
ん。瀬戸芸を支えながら、アートを間近で楽しめ
ます！

島食堂に参加する事業者を募集します
　多い日には、１日約1,000人が
来訪する粟島で、空き家を利用
した週替わり食堂を出店して、瀬
戸芸を一緒に盛り上げませんか？
※週末のみ営業予定。

▲特設サイトは
　こちらから

作品受付ボランティア募集

▲申し込みは
　こちらから

日 時　8月21日(木)
午後2時～3時30分 (受付：午後1時)

場 所　市民交流センター
※駐車場は、ゆめタウン三豊をご利用ください。

活動期間 
10月3日(金)～11月9日(日)
午前10時～午後4時30分

※渡航費のみ支給します。
※後日、説明会を実施します。

New New New

▲

申し込み・問い合わせ　人権課 ☎73-3008

▲

問い合わせ　高松法務局　☎087-821-7850
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同
和
問
題
に
関
す
る
差
別
は
、
現
在
も

次
の
よ
う
な
事
象
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

•
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
匿
名
性
を
悪
用

し
た
差
別
的
書
き
込
み

•
就
職
や
結
婚
時
の
身
元
調
査
に
よ
る

戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
不
正
取
得

•
不
動
産
業
者
が
取
り
引
き
の
際
に
行

う
土
地
調
査
　
　
　
　
　
　
　

　
　
な
ど

身
元
調
査
の
現
状
と
は

　
２
０
２
０
年
に
実
施
さ
れ
た
県
政
世
論

調
査
の
「
結
婚
や
就
職
で
身
元
調
査
を
行

う
こ
と
を
ど
う
思
い
ま
す
か
」
と
い
う
問

い
に
対
し
て
、「
必
要
だ
」「
や
む
を
得
な

い
」
が
53
％
、「
必
要
な
い
」
が
28
％
と

い
う
結
果
で
し
た
。
依
然
と
し
て
、
身
元

調
査
を
容
認
す
る
風
潮
の
強
さ
が
う
か
が

え
ま
す
。

　
身
元
調
査
は
、『
香
川
県
部
落
差
別
事

象
の
発
生
の
防
止
に
関
す
る
条
例
』
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
元
調
査
の
よ
う
に
、

本
人
に
関
係
な
い
こ
と
や
努
力
で
解
決
で

き
な
い
こ
と
を
あ
ぶ
り
出
す
調
査
は
差
別

で
す
。
よ
り
効
果
の
あ
る
教
育
や
啓
発
の

推
進
が
急
が
れ
る
状
況
に
あ
る
と
い
え
ま

す
。

な
ぜ
身
元
調
査
を
す
る
の
か

　
結
婚
し
て
家
庭
を
持
つ
際
に
は
、
相
手

の
素
行
や
性
格
、
職
業
や
収
入
な
ど
は

知
っ
て
お
く
べ
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

親
は
、
我
が
子
か
ら
漏
れ
聞
こ
え
て
く
る

程
度
の
認
識
で
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
探
偵
を
雇
っ
た
り
、
聞
き
合
わ
せ

に
赴
い
た
り
す
る
必
要
ま
で
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
日
本
国
憲
法
第
24
条
で
は
、「
婚
姻
は
、

両
性
の
合
意
の
み
に
基
づ
い
て
成
立
し
…
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
人
の
意
思
が
最
優

先
で
あ
り
、
そ
こ
に
『
家
』
は
必
要
と
さ

れ
ま
せ
ん
。

　
旧
民
法
が
廃
止
さ
れ
て
80
年
近
く
経
つ

現
在
で
も
、
そ
の
悪
し
き
古
い
習
慣
や
固

定
観
念
が
『
社
会
通
念
』
と
し
て
認
識
さ

れ
て
い
る
た
め
に
、『
家
』
に
こ
だ
わ
り
、

『
釣
り
合
い
』
が
気
に
な
り
、
身
元
調
査

を
必
要
と
し
て
い
る
の
だ
と
考
え
ま
す
。

改
め
て
誤
っ
た
慣
習
を
無
く
し
て
い
く
必

要
性
を
痛
感
し
ま
す
。

▶申し込みは
　こちらから

▶LINE友だち
　登録は
　こちらから

講 師　部落解放同盟
兵庫県連合会
書記次長（事務長）

北川 真児 先生
しんじ

演 題　「いま あらためて部落問題を考える
 ～インターネット上の事象を中心に～」
※手話・要約筆記を行います。

定 員　250人　※先着順

　強化週間中は、平日の電話相談時間を延長
し、休日も電話相談を実施します。
　より多くの子どもたちの「声」を拾い上げら
れるように、LINEまたはGIGAスクール端末
を活用した相談にも応じます。

 期 間　 8月27日(水)～9月2日(火)
 時 間　 午前8時30分～午後7時

※土日は、午前10時～午後5時

電話番号　こどもの人権110番
　 0120-007-110

 LINE 　 友だち検索で
「＠linejinkensoudan」
 またはQRコードから

 相談員　人権擁護委員、高松法務局職員
申し込み　QRコードからまたは
　　　　人権課へ電話

人権・同和問題 講演会全国一斉 『こどもの人権相談』 強化週間
「大丈夫 いつでもきかせて 君の声」

サイト名『 ℃ 瀬戸内・三豊の島旅ガイド 』
　三豊の島しょ部や半島エリアに特化したメディアとして、
ディープなスポットや暮らしの魅力をお届けします。

＊瀬戸芸秋会期中は、舞台となる「粟島」の旬な情報を中心に
発信します。
＊多言語にも対応しています。

ど

エステル・ストッカー
（イタリア）

　瀬戸芸2010から参加。
　旧粟島幼稚園で、白や黒、
グレーを基調にした幾何学
模様で、規則性とズレを組
み合わせた空間芸術を展
開している。

き　か　がく

あ

▲詳細は
　こちらから

要予約

身元調査身元調査
出生

国籍

家庭
環境
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粟島で秋会期に開催される瀬戸芸に向けて、作家や作品情報などを紹介しています。

作家紹介 第2弾

粟島・志々島・荘内半島の魅力を発信する特設サイト ＯＰＥＮ！

島メシ プロジェクト

Vol.3 in 粟島
会期：10月3日（金）
　　～11月9日（日）

瀬戸内国際芸術祭 2 0 2 5

▲

問い合わせ　産業政策課　☎73-3012

グエン・チン・ティ
（ベトナム）

　映画監督・映像アーティ
スト。粟島では、元船員の
交信手段であるモールス信
号や島の生活音に着想を
得て、旧郵便局を楽器が響
く小劇場に再生する。

あお の　 ふみあき

青野 文昭
　宮城県生まれの美術家。
　『なおす-循環‐』をテーマ
に、空き家や廃棄物、粟島
の歴史で重要な船の断片
などを用い、島の記憶をた
どる作品を展開する。

トゥアン・マミ
（ベトナム）

　アートを『状況』として捉
え、島の歴史や市内のベト
ナム移民を調査し、人々が
集える空間を構想する。
　世界的な美術展「ドクメ
ンタ」への参加経歴あり。

募集案内

おにぎりコンテストに99件のエントリー!!
　市内外から99件の豊富なアイデアの応募が
ありました。
　どんな個性溢れるおにぎりが選ば
れるのか、お楽しみに！優秀作品は、
会期中に粟島で販売される予定です。

　瀬戸芸会期中、粟島で作品受付をするボラン
ティアを募集します。特別な知識は必要ありませ
ん。瀬戸芸を支えながら、アートを間近で楽しめ
ます！

島食堂に参加する事業者を募集します
　多い日には、１日約1,000人が
来訪する粟島で、空き家を利用
した週替わり食堂を出店して、瀬
戸芸を一緒に盛り上げませんか？
※週末のみ営業予定。

▲特設サイトは
　こちらから

作品受付ボランティア募集

▲申し込みは
　こちらから

日 時　8月21日(木)
午後2時～3時30分 (受付：午後1時)

場 所　市民交流センター
※駐車場は、ゆめタウン三豊をご利用ください。

活動期間 
10月3日(金)～11月9日(日)
午前10時～午後4時30分

※渡航費のみ支給します。
※後日、説明会を実施します。

New New New

▲

申し込み・問い合わせ　人権課 ☎73-3008

▲

問い合わせ　高松法務局　☎087-821-7850

じ
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８
月
の
『
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
』

で
は
、
全
国
的
に
、
テ
レ
ビ
C
M
の
放
送

や
講
演
会
の
開
催
な
ど
の
啓
発
活
動
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
同
和
問
題
に
関
す
る
差
別
は
、
現
在
も

次
の
よ
う
な
事
象
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

•
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
匿
名
性
を
悪
用

し
た
差
別
的
書
き
込
み

•
就
職
や
結
婚
時
の
身
元
調
査
に
よ
る

戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
不
正
取
得

•
不
動
産
業
者
が
取
り
引
き
の
際
に
行

う
土
地
調
査
　
　
　
　
　
　
　

　
　
な
ど

身
元
調
査
の
現
状
と
は

　
２
０
２
０
年
に
実
施
さ
れ
た
県
政
世
論

調
査
の
「
結
婚
や
就
職
で
身
元
調
査
を
行

う
こ
と
を
ど
う
思
い
ま
す
か
」
と
い
う
問

い
に
対
し
て
、「
必
要
だ
」「
や
む
を
得
な

い
」
が
53
％
、「
必
要
な
い
」
が
28
％
と

い
う
結
果
で
し
た
。
依
然
と
し
て
、
身
元

調
査
を
容
認
す
る
風
潮
の
強
さ
が
う
か
が

え
ま
す
。

　
身
元
調
査
は
、『
香
川
県
部
落
差
別
事

象
の
発
生
の
防
止
に
関
す
る
条
例
』
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
元
調
査
の
よ
う
に
、

本
人
に
関
係
な
い
こ
と
や
努
力
で
解
決
で

き
な
い
こ
と
を
あ
ぶ
り
出
す
調
査
は
差
別

で
す
。
よ
り
効
果
の
あ
る
教
育
や
啓
発
の

推
進
が
急
が
れ
る
状
況
に
あ
る
と
い
え
ま

す
。

な
ぜ
身
元
調
査
を
す
る
の
か

　
結
婚
し
て
家
庭
を
持
つ
際
に
は
、
相
手

の
素
行
や
性
格
、
職
業
や
収
入
な
ど
は

知
っ
て
お
く
べ
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

親
は
、
我
が
子
か
ら
漏
れ
聞
こ
え
て
く
る

程
度
の
認
識
で
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
探
偵
を
雇
っ
た
り
、
聞
き
合
わ
せ

に
赴
い
た
り
す
る
必
要
ま
で
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
日
本
国
憲
法
第
24
条
で
は
、「
婚
姻
は
、

両
性
の
合
意
の
み
に
基
づ
い
て
成
立
し
…
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
人
の
意
思
が
最
優

先
で
あ
り
、
そ
こ
に
『
家
』
は
必
要
と
さ

れ
ま
せ
ん
。

　
旧
民
法
が
廃
止
さ
れ
て
80
年
近
く
経
つ

現
在
で
も
、
そ
の
悪
し
き
古
い
習
慣
や
固

定
観
念
が
『
社
会
通
念
』
と
し
て
認
識
さ

れ
て
い
る
た
め
に
、『
家
』
に
こ
だ
わ
り
、

『
釣
り
合
い
』
が
気
に
な
り
、
身
元
調
査

を
必
要
と
し
て
い
る
の
だ
と
考
え
ま
す
。

改
め
て
誤
っ
た
慣
習
を
無
く
し
て
い
く
必

要
性
を
痛
感
し
ま
す
。

▶申し込みは
　こちらから

▶LINE友だち
　登録は
　こちらから

講 師　部落解放同盟
兵庫県連合会
書記次長（事務長）

北川 真児 先生
しんじ

演 題　「いま あらためて部落問題を考える
 ～インターネット上の事象を中心に～」
※手話・要約筆記を行います。

定 員　250人　※先着順

　強化週間中は、平日の電話相談時間を延長
し、休日も電話相談を実施します。
　より多くの子どもたちの「声」を拾い上げら
れるように、LINEまたはGIGAスクール端末
を活用した相談にも応じます。

 期 間　 8月27日(水)～9月2日(火)
 時 間　 午前8時30分～午後7時

※土日は、午前10時～午後5時

電話番号　こどもの人権110番
　 0120-007-110

 LINE 　 友だち検索で
「＠linejinkensoudan」
 またはQRコードから

 相談員　人権擁護委員、高松法務局職員
申し込み　QRコードからまたは
　　　　人権課へ電話

人権・同和問題 講演会全国一斉 『こどもの人権相談』 強化週間
「大丈夫 いつでもきかせて 君の声」

サイト名『 ℃ 瀬戸内・三豊の島旅ガイド 』
　三豊の島しょ部や半島エリアに特化したメディアとして、
ディープなスポットや暮らしの魅力をお届けします。

＊瀬戸芸秋会期中は、舞台となる「粟島」の旬な情報を中心に
発信します。

＊多言語にも対応しています。

ど

エステル・ストッカー
（イタリア）

　瀬戸芸2010から参加。
　旧粟島幼稚園で、白や黒、
グレーを基調にした幾何学
模様で、規則性とズレを組
み合わせた空間芸術を展
開している。

き　か　がく

あ

▲詳細は
　こちらから

要予約

身元調査身元調査
出生

国籍

家庭
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お
茶
の
里
高
瀬
二
ノ
宮

薬
膳
教
室
　
　
　
　
　 

（
要
予
約
）

■時
９
月
７
日
（
日
）、
21
日
（
日
）、

10
月
５
日
（
日
）、
19
日
（
日
）の

全
４
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■場
高
瀬
茶
業
組
合

■料
３
８
，０
０
０
円

■時
８
月
23
日
（
土
）
ま
で

■申
■問
高
瀬
茶
業
組
合

　
☎
74
・
６
０
１
１

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

（
要
予
約
）

■時
８
月
９
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■場
み
と
よ
未
来
創
造
館

■対
障
が
い
の
あ
る
人
と
家
族
　
な
ど

■内
障
が
い
の
状
況
や
技
術
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

■申
■問
か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　
シ
ョ
ン
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７・８
６
７・７
６
８
６

市
総
合
体
育
館 

８
月
健
康
教
室

【
健
康
相
談
と
運
動
処
方
】

■時
８
月
７
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
10
時

８
月
21
日
（
木
）、
24
日
（
日
）、

28
日
（
木
）

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

■料
２
０
０
円

【
走
る
教
室
】 

　
　
　
　
　（要
予
約
）

■時
８
月
5
日
（
火
）、
14
日
（
木
）

午
後
６
時
〜
７
時

■料
５
０
０
円
　

■数
30
人

※

小
学
生
の
み

【
エ
ル
ダ
ー
健
康
づ
く
り
教
室
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
要
予
約
）

■時
８
月
31
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

■内
正
し
い
有
酸
素
運
動

■料
２
０
０
円
　
　
■数
10
人

■申
■問
市
総
合
体
育
館 

　
☎
72
・
１
５
０
０

募
集

相
談

August８
講
座
・
教
室

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

８
月
相
談
　
　
　
　
　 

（
要
予
約
）

【
思
春
期
相
談
】

■時
８
月
４
日
（
月
）

午
後
３
時
〜
５
時

【
心
の
健
康
相
談
】

■時
８
月
20
日
（
水
）

午
後
４
時
20
分
〜
５
時
15
分

■申
■問
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
25
・
２
０
５
２

■試
■験
■日
第
１
次
試
験

①
受
付
時
に
お
知
ら
せ

②
９
月
13
日（
土
）〜
21
日（
日
）

　
の
う
ち
指
定
日

③
④
９
月
20
日（
土
）・
27
日（
土
）

　
　
の
い
ず
れ
か

⑤
９
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

　※

一
般
は
11
月
１
日（
土
）

⑥
看
護
学
科
：
10
月
18
日（
土
）

　
医
学
科
：
10
月
25
日（
土
）

■受
①
随
時
受
け
付
け
中

②
９
月
２
日（
火
）ま
で

③
④
８
月
29
日（
金
）ま
で

⑤
９
月
５
日（
金
）〜
９
日（
火
）

　※

一
般
は
10
月
16
日（
木
）ま
で

⑥
看
護
学
科
：
10
月
３
日（
金
）ま
で

　
医
学
科
：
10
月
８
日（
水
）ま
で

■申
■問
自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
☎
25
・
６
１
２
２

自
衛
官
（
特
別
職
国
家
公
務
員
）

募
集

第
１
４
０
期

ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
募
集

■対
年
齢
：
15
歳
以
上
30
歳
未
満

身
長
：
１
７
５
㎝
以
下

体
重
：
男
子
49
〜
57
㎏

　
　
　
女
子
44
〜
52
㎏

視
力
：
裸
眼
で
0.8
以
上

■受
９
月
５
日
（
金
）
ま
で

■申
■問（
一
社
）日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト

　
競
走
会
丸
亀
支
部

　
☎
０
８
７
７
・
24
・
４
５
６
０

歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト
か
が
わ

２
０
２
５ 

参
加
者
募
集

　
３
人
１
組
で
、
無
事
故
・
無
違
反

を
達
成
し
ま
し
ょ
う
。
抽
選
で
30
万

円
分
の
旅
行
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■時
９
月
１
日（
月
）〜
12
月
31
日（
水
）

■対
運
転
免
許
を
持
ち
、
県
内
に
在

住
・
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

■受
８
月
29
日
（
金
）
ま
で

■料
１
チ
ー
ム 

３
，０
０
０
円

■申
■問
県
く
ら
し
安
全
安
心
課

　
☎
０
８
７・８
３
２・３
２
３
１

三
豊
准
看
護
学
院 

入
学
者
募
集

■試
■験
■日
①
10
月
４
日
（
土
）

　
　
②
12
月
６
日
（
土
）

　
　
③
令
和
８
年
２
月
７
日（
土
）

■受
①
９
月
１
日（
月
）〜
30
日（
火
）

②
10
月
27
日（
月
）〜
12
月
２
日（
火
）

③
令
和
８
年

　
１
月
６
日（
火
）〜
27
日（
火
）

■申
■問
三
豊
准
看
護
学
院

　
☎
62
・
４
１
０
０

三
豊
総
合
病
院 

８
月
健
康
教
室

（
要
予
約
）

【
腎
臓
病
教
室
】

■時
８
月
21
日
（
木
） 

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

■内
腎
臓
病
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
　
他

【
食
べ
て
治
し
て
、
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
】

■時
８
月
22
日（
金
）午
前
10
時
〜
正
午

■内
調
理
実
習
（
暑
い
夏
を
乗
り
切
る

メ
ニ
ュ
ー
）
他

■料
１
，０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

【
み
と
よ
サ
プ
リ
】

■時
８
月
26
日
（
火
） 

午
後
０
時
30
分
〜
１
時

■内
今
日
か
ら
で
き
る
！

話
す
力
・
食
べ
る
力
を
守
る
習
慣

■申
■問
三
豊
総
合
病
院
☎
52
・
３
３
６
６

第
１
回 

み
と
よ
市
民
病
院

公
開
講
座
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

■時
８
月
27
日
（
水
） 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■内
転
倒
予
防
に
つ
い
て

み
ん
な
と
一
緒
に
体
操
し
よ
う

■数
20
人
程
度
　※

先
着
順

■申
■問
み
と
よ
市
民
病
院

　
☎
83
・
３
０
０
１

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

■時
①
８
月
27
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
９
月
３
日
（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■場
三
豊
市
役
所 

西
館

■内
①
や
る
気
の
心
理
学

②
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
始
め
る

　
認
知
科
学

■問
香
川
大
学

☎
０
８
７
・
８
３
２
・
１
２
７
８

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
出
張
年
金
相
談
　
（
要
予
約
）

■時
８
月
13
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

■内
年
金
相
談
や
年
金
請
求
、
各
種
手

続
き
の
受
け
付
け

■持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

相
談
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
お

　
よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で

　
き
る
も
の

■申
■問
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松

　
☎
０
８
７・８
１
１・６
０
２
０

牛乳パックから手すきハガキをつくろう‼

①
自
衛
官
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生

区
　
分

応
募
資
格

⑤
防
衛
大
学
校

⑥
防
衛
医
科
大
学
校

③
海
上
自
衛
隊

　
航
空
学
生

④
航
空
自
衛
隊

　
航
空
学
生

18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
人

18
歳
以
上
23
歳

未
満
の
人

18
歳
以
上
24
歳

未
満
の
人

18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
人

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
会
　
　 

（
要
予
約
）

■時
８
月
23
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■場
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ（
観
音
寺
市
）

■対
三
豊
市
・
観
音
寺
市
在
住
で
、
発

達
障
が
い
ま
た
は
特
性
が
あ
る
と

思
わ
れ
る
人
の
家
族
な
ど

■内
勉
強
会
、
座
談
会

■申
■問
社
会
福
祉
法
人
ラ
ー
フ

　
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ
　

　
☎
24
・
８
１
１
１

日　時

会　場
人　数
持ち物

8月 23日（土）
午後2時～3時 30分
山本庁舎
15人程度　※先着順　
牛乳パック、ハサミ

申し込み・問い合わせ　文書館　☎63-1010▼

上
級
救
命
講
習
会
　
　 

（
要
予
約
）

■時
９
月
14
日
（
日
）

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

■場
三
観
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

（
観
音
寺
市
）

■数
30
人
　※

先
着
順

■申
■問
三
観
広
域
消
防
本
部

　
☎
23
・
３
９
７
６

ぴ
っ
ぴ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー（
要
予
約
）

■時
①
８
月
７
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
８
月
23
日
（
土
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

■場
上
高
野
文
化
セ
ン
タ
ー 

※

託
児
あ
り

■対
妊
婦
、学
童
期
の
子
ど
も
の
保
護
者

■内
①
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
子
育
て
の

　
極
意

②
人
権
＆
自
由 

ど
う
伝
え
る
？

■料
５
０
０
円
　※

茶
菓
子
付
き

■申
■問
家
庭
倫
理
の
会 

香
川

　
０
９
０・９
４
５
９・５
７
１
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
）

　
０
９
０・４
５
０
０・０
９
０
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
地
）

★8月の休館日★
■休館日 図書館

ニュース
図書館
ニュース

▲おはなし会
　情報は
　こちらから

日 月 火 水 木 金 土

５
12
19
26

4
11
18
25

６
13
20
27

１
８
15
22
29

7
14
21
28

３
10
17
24
31

２
９
16
23
30

ぶんしょかんの夏休み

▲試験の
　詳細などは
　こちらから

ゆめ図書館開設日

問い合わせ　三豊・観音寺市医師会事務局 ☎62-2211▼

第35回健康教育講演会
すこやかに生きるために
̶笑顔があれば大丈夫！̶

■時  ９月６日（土） 
午後２時～３時55分

■場  ハイスタッフホール（観音寺市）
■内   第Ⅰ部　がん相談支援センターへ
　　　　 相談してみよう！
　講師：三豊総合病院
　　　　地域連携課・

　　　　　　がん相談支援センター
　　　　石山 晃子 氏
第Ⅱ部　笑顔で免疫力を‼
　講師：お笑いタレント
　　　　山田 邦子 氏　　　 ▲山田 邦子さんくに こ

あき こ

問い合わせ　
生涯学習課 ☎73-3135

▼

要予約
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お
茶
の
里
高
瀬
二
ノ
宮

薬
膳
教
室
　
　
　
　
　 

（
要
予
約
）

■時
９
月
７
日
（
日
）、
21
日
（
日
）、

10
月
５
日
（
日
）、
19
日
（
日
）の

全
４
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■場
高
瀬
茶
業
組
合

■料
３
８
，０
０
０
円

■時
８
月
23
日
（
土
）
ま
で

■申
■問
高
瀬
茶
業
組
合

　
☎
74
・
６
０
１
１

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

（
要
予
約
）

■時
８
月
９
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■場
み
と
よ
未
来
創
造
館

■対
障
が
い
の
あ
る
人
と
家
族
　
な
ど

■内
障
が
い
の
状
況
や
技
術
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

■申
■問
か
が
わ
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　
シ
ョ
ン
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７・８
６
７・７
６
８
６

市
総
合
体
育
館 

８
月
健
康
教
室

【
健
康
相
談
と
運
動
処
方
】

■時
８
月
７
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
10
時

８
月
21
日
（
木
）、
24
日
（
日
）、

28
日
（
木
）

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

■料
２
０
０
円

【
走
る
教
室
】 

　
　
　
　
　（要
予
約
）

■時
８
月
5
日
（
火
）、
14
日
（
木
）

午
後
６
時
〜
７
時

■料
５
０
０
円
　

■数
30
人

※

小
学
生
の
み

【
エ
ル
ダ
ー
健
康
づ
く
り
教
室
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
要
予
約
）

■時
８
月
31
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

■内
正
し
い
有
酸
素
運
動

■料
２
０
０
円
　
　
■数
10
人

■申
■問
市
総
合
体
育
館 

　
☎
72
・
１
５
０
０

募
集

相
談

August８
講
座
・
教
室

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

８
月
相
談
　
　
　
　
　 

（
要
予
約
）

【
思
春
期
相
談
】

■時
８
月
４
日
（
月
）

午
後
３
時
〜
５
時

【
心
の
健
康
相
談
】

■時
８
月
20
日
（
水
）

午
後
４
時
20
分
〜
５
時
15
分

■申
■問
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
25
・
２
０
５
２

■試
■験
■日
第
１
次
試
験

①
受
付
時
に
お
知
ら
せ

②
９
月
13
日（
土
）〜
21
日（
日
）

　
の
う
ち
指
定
日

③
④
９
月
20
日（
土
）・
27
日（
土
）

　
　
の
い
ず
れ
か

⑤
９
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

　※

一
般
は
11
月
１
日（
土
）

⑥
看
護
学
科
：
10
月
18
日（
土
）

　
医
学
科
：
10
月
25
日（
土
）

■受
①
随
時
受
け
付
け
中

②
９
月
２
日（
火
）ま
で

③
④
８
月
29
日（
金
）ま
で

⑤
９
月
５
日（
金
）〜
９
日（
火
）

　※

一
般
は
10
月
16
日（
木
）ま
で

⑥
看
護
学
科
：
10
月
３
日（
金
）ま
で

　
医
学
科
：
10
月
８
日（
水
）ま
で

■申
■問
自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
☎
25
・
６
１
２
２

自
衛
官
（
特
別
職
国
家
公
務
員
）

募
集

第
１
４
０
期

ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
募
集

■対
年
齢
：
15
歳
以
上
30
歳
未
満

身
長
：
１
７
５
㎝
以
下

体
重
：
男
子
49
〜
57
㎏

　
　
　
女
子
44
〜
52
㎏

視
力
：
裸
眼
で
0.8
以
上

■受
９
月
５
日
（
金
）
ま
で

■申
■問（
一
社
）日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト

　
競
走
会
丸
亀
支
部

　
☎
０
８
７
７
・
24
・
４
５
６
０

歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト
か
が
わ

２
０
２
５ 

参
加
者
募
集

　
３
人
１
組
で
、
無
事
故
・
無
違
反

を
達
成
し
ま
し
ょ
う
。
抽
選
で
30
万

円
分
の
旅
行
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■時
９
月
１
日（
月
）〜
12
月
31
日（
水
）

■対
運
転
免
許
を
持
ち
、
県
内
に
在

住
・
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

■受
８
月
29
日
（
金
）
ま
で

■料
１
チ
ー
ム 

３
，０
０
０
円

■申
■問
県
く
ら
し
安
全
安
心
課

　
☎
０
８
７・８
３
２・３
２
３
１

三
豊
准
看
護
学
院 

入
学
者
募
集

■試
■験
■日
①
10
月
４
日
（
土
）

　
　
②
12
月
６
日
（
土
）

　
　
③
令
和
８
年
２
月
７
日（
土
）

■受
①
９
月
１
日（
月
）〜
30
日（
火
）

②
10
月
27
日（
月
）〜
12
月
２
日（
火
）

③
令
和
８
年

　
１
月
６
日（
火
）〜
27
日（
火
）

■申
■問
三
豊
准
看
護
学
院

　
☎
62
・
４
１
０
０

三
豊
総
合
病
院 

８
月
健
康
教
室

（
要
予
約
）

【
腎
臓
病
教
室
】

■時
８
月
21
日
（
木
） 

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

■内
腎
臓
病
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
　
他

【
食
べ
て
治
し
て
、
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
】

■時
８
月
22
日（
金
）午
前
10
時
〜
正
午

■内
調
理
実
習
（
暑
い
夏
を
乗
り
切
る

メ
ニ
ュ
ー
）
他

■料
１
，０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

【
み
と
よ
サ
プ
リ
】

■時
８
月
26
日
（
火
） 

午
後
０
時
30
分
〜
１
時

■内
今
日
か
ら
で
き
る
！

話
す
力
・
食
べ
る
力
を
守
る
習
慣

■申
■問
三
豊
総
合
病
院
☎
52
・
３
３
６
６

第
１
回 

み
と
よ
市
民
病
院

公
開
講
座
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

■時
８
月
27
日
（
水
） 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■内
転
倒
予
防
に
つ
い
て

み
ん
な
と
一
緒
に
体
操
し
よ
う

■数
20
人
程
度
　※

先
着
順

■申
■問
み
と
よ
市
民
病
院

　
☎
83
・
３
０
０
１

香
川
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

■時
①
８
月
27
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
９
月
３
日
（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■場
三
豊
市
役
所 

西
館

■内
①
や
る
気
の
心
理
学

②
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
始
め
る

　
認
知
科
学

■問
香
川
大
学

☎
０
８
７
・
８
３
２
・
１
２
７
８

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
出
張
年
金
相
談
　
（
要
予
約
）

■時
８
月
13
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■場
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

■内
年
金
相
談
や
年
金
請
求
、
各
種
手

続
き
の
受
け
付
け

■持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

相
談
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
お

　
よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で

　
き
る
も
の

■申
■問
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松

　
☎
０
８
７・８
１
１・６
０
２
０

牛乳パックから手すきハガキをつくろう‼

①
自
衛
官
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生

区
　
分

応
募
資
格

⑤
防
衛
大
学
校

⑥
防
衛
医
科
大
学
校

③
海
上
自
衛
隊

　
航
空
学
生

④
航
空
自
衛
隊

　
航
空
学
生

18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
人

18
歳
以
上
23
歳

未
満
の
人

18
歳
以
上
24
歳

未
満
の
人

18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
人

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
会
　
　 

（
要
予
約
）

■時
８
月
23
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■場
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ（
観
音
寺
市
）

■対
三
豊
市
・
観
音
寺
市
在
住
で
、
発

達
障
が
い
ま
た
は
特
性
が
あ
る
と

思
わ
れ
る
人
の
家
族
な
ど

■内
勉
強
会
、
座
談
会

■申
■問
社
会
福
祉
法
人
ラ
ー
フ

　
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ
　

　
☎
24
・
８
１
１
１

日　時

会　場
人　数
持ち物

8月 23日（土）
午後2時～3時 30分
山本庁舎
15人程度　※先着順　
牛乳パック、ハサミ

申し込み・問い合わせ　文書館　☎63-1010▼

上
級
救
命
講
習
会
　
　 

（
要
予
約
）

■時
９
月
14
日
（
日
）

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

■場
三
観
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

（
観
音
寺
市
）

■数
30
人
　※

先
着
順

■申
■問
三
観
広
域
消
防
本
部

　
☎
23
・
３
９
７
６

ぴ
っ
ぴ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー（
要
予
約
）

■時
①
８
月
７
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
８
月
23
日
（
土
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

■場
上
高
野
文
化
セ
ン
タ
ー 

※
託
児
あ
り

■対
妊
婦
、学
童
期
の
子
ど
も
の
保
護
者

■内
①
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
子
育
て
の

　
極
意

②
人
権
＆
自
由 
ど
う
伝
え
る
？

■料
５
０
０
円
　※

茶
菓
子
付
き

■申
■問
家
庭
倫
理
の
会 

香
川

　
０
９
０・９
４
５
９・５
７
１
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
）

　
０
９
０・４
５
０
０・０
９
０
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
地
）

★8月の休館日★
■休館日 図書館

ニュース
図書館
ニュース

▲おはなし会
　情報は
　こちらから

日 月 火 水 木 金 土

５
12
19
26

4
11
18
25

６
13
20
27

１
８
15
22
29

7
14
21
28

３
10
17
24
31

２
９
16
23
30

ぶんしょかんの夏休み

▲試験の
　詳細などは
　こちらから

ゆめ図書館開設日

問い合わせ　三豊・観音寺市医師会事務局 ☎62-2211▼

第35回健康教育講演会
すこやかに生きるために
̶笑顔があれば大丈夫！̶

■時  ９月６日（土） 
午後２時～３時55分

■場  ハイスタッフホール（観音寺市）
■内   第Ⅰ部　がん相談支援センターへ
　　　　 相談してみよう！
　講師：三豊総合病院
　　　　地域連携課・

　　　　　　がん相談支援センター
　　　　石山 晃子 氏
第Ⅱ部　笑顔で免疫力を‼
　講師：お笑いタレント
　　　　山田 邦子 氏　　　 ▲山田 邦子さんくに こ

あき こ

問い合わせ　
生涯学習課 ☎73-3135

▼

要予約
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香
川
高
等
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
要
予
約
）

【
中
学
生
向
け
】

■時
①
８
月
９
日（
土
）、
10
日（
日
）

　
午
後
０
時
50
分
〜
４
時
30
分

②
８
月
10
日（
日
）、11
日（
月・祝
）

　
午
前
８
時
50
分
〜
午
後
０
時
30
分

　
午
後
０
時
50
分
〜
４
時
30
分

■場
①
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

②
高
松
キ
ャ
ン
パ
ス

■内
学
校
紹
介
、
学
科
体
験
コ
ー
ナ
ー

■申
■問
香
川
高
専
高
松
キ
ャ
ン
パ
ス

　
☎
０
８
７・８
６
９・３
８
６
６

【
わ
く
わ
く
探
検
（
一
般
向
け
）】

■時
８
月
10
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
11
時
45
分

■場
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

■内
科
学
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
学
校
紹
介

■申
■問
香
川
高
専
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

　
☎
83
・
８
５
１
６

６月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数11件（０）死者数０人（０）負傷者数13人（＋2）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

8月の保健・相談

※① 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　　※② 中小企業などの経営相談

月のお知らせ8

※内＝内科、外＝外科、整＝整形外科、小＝小児科、歯＝歯科    

休日当番医

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

▼問い合わせ　福祉課　☎73-3015

こころのバリアフリー
No.20手話で話そう！

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

▲「会う」
　両手の人差し指を
　伸ばして、近付け
　ます。

▲「うれしい」
　両手を胸の前で広
　げ、交互に上下に
　動かします。

日程 医療機関名 電話番号市町名

かもだ内科クリニック
小野医院
しのまる歯科 ゆかり矯正・こども歯科
みとよ内科にれクリニック
大西医院
河田歯科医院
香川井下病院
市立みとよ市民病院
やまじ呼吸器内科クリニック
安藤内科医院
しらい歯科クリニック
たかた内科医院
多田医院
森歯科医院
よねいクリニック
しのはら医院
浪越歯科医院

観音寺
詫間
高瀬
観音寺
山本
観音寺
観音寺
詫間
観音寺
高瀬
三野
観音寺
詫間
観音寺
観音寺
山本
仁尾

診療科

内
内
歯
内
内
歯
内・小
内・整
内
内
歯
内
整
歯
内
外・内
歯

23-4976
83-8181
72-3788
25-1117
63-2081
23-1181
52-2215
83-3001
54-5588
72-5018
72-5237
23-6669
83-2121
25-2077
52-3800
56-7222
82-5555

3日(日)

10日(日)

11日（月・祝）

17日(日)

24日(日)

31日(日)

「お会いできてうれしいです」

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

健
　
　
　康

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

健　康　相　談

こころの相談

かがわ若者サポートステーション※①
青年・成人の発達障がいに関する相談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

就　農　相　談

知　財　相　談
よろず三豊サテライト※②

10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
9：30～12：00
10：00～13：00
9：30～12：00
10：00～13：00

9：30～11：00
（要予約）

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野
財田庁舎
豊中庁舎
山本庁舎
マリンウェーブ
山本町農村環境改善センター
みとよ未来創造館
財田庁舎
市民センター仁尾

4日（月）

6日（水）
8日（金）
13日（水）
18日（月）
20日（水）

6日（水）
7日（木）
8日（金）
18日（月）
19日（火）
21日（木）
27日（水）

山本町保健センター
マリンウェーブ
豊中町保健センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

総務課　☎73-3000
または各支所

人権課　☎73-3008
または各支所

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

産業政策課　☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

上高野文化センター 上高野文化センター
☎62-2377

危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田  

18日（月）

7日（木）

19日（火）

18日(月）

～

29日(金）

22日（金）

25日（月）

1日（金）
3日（日）
5日（火）
6日（水）

21日（木）

13：00～16：00
（要予約）

13：00～17：00
（要予約）

13：30～15：00

三豊市役所

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年以内の農業者
※毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中

インパルみの

☆市税などの納付は、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　税務課　☎73-3006▼

県
出
身
在
学
生
に
よ
る

東
京
藝
術
大
学Summer Concert 2025

■時
８
月
13
日（
水
）
開
演
：
午
後
１
時

■場
ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル（
観
音
寺
市
）

■料
大
人
　
　
　
　
１
，０
０
０
円

小
学
生
〜
大
学
生
　
５
０
０
円

■問
ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル

☎
23
・
３
９
３
９

四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
要
予
約
）

■時
８
月
９
日（
土
）、
24
日（
日
）

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

■内
大
学
紹
介
、
授
業
体
験
、
個
別
相

談
、
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ツ
ア
ー
な
ど

■申
■問
四
国
学
院
大
学
（
善
通
寺
市
）

　
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３

９月1日（月）
口座振替日 および 納期限

手話を使って、コミュニケーションの輪を広げていきましょう。

イ
ベ
ン
ト

▲申し込みは
　こちらから

▲詳細は
　こちらから

▲詳細は
　こちらから

（第2期分）
（第2期分）
（第2期分）
（第2期分）

（普通徴収）
（普通徴収）
（普通徴収）
（普通徴収）

市民税・県民税・森林環境税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

　民地内の樹木の所有権は、その土地の所有者にあります。道路に、はみ出した樹木などが原因で事故が発
生した場合は、土地所有者が管理責任を問われることもあります。
　道路を安全に利用していただくため、次のような状況が見られ
る土地の所有者は、樹木などの伐採・剪定をお願いします。

伐採が必要な状況
・道路、歩道へ樹木などが張り出している
・枯れ木、折れ木などにより通行の妨げになる恐れがある
※作業は、歩行者や通行車両などの安全を十分確保し、樹木
やはしご、脚立などからの転落には十分ご注意ください。

道路上にはみ出している樹木などの伐採をお願いします
ばっさい

問い合わせ　建設港湾課　☎73-3043▼

私有地 歩道車道

車道の場合 歩道の場合

2.5m

4.5m

え
ん

に
じ
ま
ち
カ
フ
ェ 

〜
縁
〜

■時
８
月
８
日（
金
）
午
後
７
時
〜
９
時

■場
上
高
野
文
化
セ
ン
タ
ー

※

出
入
り
自
由

■対
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ 

＋
（
性
的
少
数
者
）

の
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
な
ど

■料
大
人
　
　 

３
０
０
円

18
歳
以
下 

１
０
０
円

※

茶
菓
子
付
き

■問
人
権
課
　
☎
73・３
０
０
８

三
豊
に
じ
い
ろ
研
究
会 

（
田
中
）

　
０
８
０・１
９
９
８・９
２
３
８

プ
ラ
ス

▶申し込み・問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56-5111マリンウェーブ情報

夏休み親子向け１日講座
親子料理教室 ～ハワイアン料理で楽しむ夏のランチ～
　夏らしい、ハワイを感じるメニュー
です。大人だけの参加もOKです。
【メニュー】
　・ハワイアンパンケーキ
　・フルーツサラダ
　・ガーリックシュリンプ＆ポテト
■時  8月24日(日) 午前10時～午後1時
■料  受講料：親子2,420円（大人のみ1,870円）※前納
材料費：親子2,420円（大人のみ1,870円）※当日払い
※子ども1人追加で材料費のみ550円必要。

■講  ジュヌヴィエーヴ料理教室　山中 美妃子 先生
み　き　こ

ばっさい

せんてい

親
子
で
楽
し
む
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス

工
作
教
室

　
　
　
　
　（
要
予
約
）

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
「
創
る
」「
蓄
え
」

「
省
エ
ネ
」
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■時
８
月
20
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場
み
と
よ
未
来
創
造
館

■対
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生

と
保
護
者

■数
20
組
　※

先
着
順

■受
８
月
15
日（
金
）ま
で

■申
■問
脱
炭
素
推
進
室

　（
環
境
衛
生
課
内
）

　
☎
24
・
８
４
４
５ つ

く

た
く
わ
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香
川
高
等
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
要
予
約
）

【
中
学
生
向
け
】

■時
①
８
月
９
日（
土
）、
10
日（
日
）

　
午
後
０
時
50
分
〜
４
時
30
分

②
８
月
10
日（
日
）、11
日（
月・祝
）

　
午
前
８
時
50
分
〜
午
後
０
時
30
分

　
午
後
０
時
50
分
〜
４
時
30
分

■場
①
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

②
高
松
キ
ャ
ン
パ
ス

■内
学
校
紹
介
、
学
科
体
験
コ
ー
ナ
ー

■申
■問
香
川
高
専
高
松
キ
ャ
ン
パ
ス

　
☎
０
８
７・８
６
９・３
８
６
６

【
わ
く
わ
く
探
検
（
一
般
向
け
）】

■時
８
月
10
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
11
時
45
分

■場
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

■内
科
学
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
学
校
紹
介

■申
■問
香
川
高
専
詫
間
キ
ャ
ン
パ
ス

　
☎
83
・
８
５
１
６

６月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数11件（０）死者数０人（０）負傷者数13人（＋2）
※速報値のため、実際の件数とは異なる場合があります。

8月の保健・相談

※① 働くことに悩みを抱える15～49歳の人・家族への就労支援相談　　※② 中小企業などの経営相談

月のお知らせ8

※内＝内科、外＝外科、整＝整形外科、小＝小児科、歯＝歯科    

休日当番医

※歯科の診療時間は、午前９時～正午

▼問い合わせ　福祉課　☎73-3015

こころのバリアフリー
No.20手話で話そう！

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。
　受診する前に医療機関へお問い合わせください。

▲「会う」
　両手の人差し指を
　伸ばして、近付け
　ます。

▲「うれしい」
　両手を胸の前で広
　げ、交互に上下に
　動かします。

日程 医療機関名 電話番号市町名

かもだ内科クリニック
小野医院
しのまる歯科 ゆかり矯正・こども歯科
みとよ内科にれクリニック
大西医院
河田歯科医院
香川井下病院
市立みとよ市民病院
やまじ呼吸器内科クリニック
安藤内科医院
しらい歯科クリニック
たかた内科医院
多田医院
森歯科医院
よねいクリニック
しのはら医院
浪越歯科医院

観音寺
詫間
高瀬
観音寺
山本
観音寺
観音寺
詫間
観音寺
高瀬
三野
観音寺
詫間
観音寺
観音寺
山本
仁尾

診療科

内
内
歯
内
内
歯
内・小
内・整
内
内
歯
内
整
歯
内
外・内
歯

23-4976
83-8181
72-3788
25-1117
63-2081
23-1181
52-2215
83-3001
54-5588
72-5018
72-5237
23-6669
83-2121
25-2077
52-3800
56-7222
82-5555

3日(日)

10日(日)

11日（月・祝）

17日(日)

24日(日)

31日(日)

「お会いできてうれしいです」

相 談 名 日　程 時　間 場　　　　所 問い合わせ

健
　
　
　康

行
　政
・
そ
の
他

行　政　相　談

健　康　相　談

こころの相談

かがわ若者サポートステーション※①
青年・成人の発達障がいに関する相談

人　権　相　談

職　業　相　談

農　事　相　談

就　農　相　談

知　財　相　談
よろず三豊サテライト※②

10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
9：30～12：00
10：00～13：00
9：30～12：00
10：00～13：00

9：30～11：00
（要予約）

10：00～11：30

13：30～16：00

9：00～17：00
（要予約）

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野
財田庁舎
豊中庁舎
山本庁舎
マリンウェーブ
山本町農村環境改善センター
みとよ未来創造館
財田庁舎
市民センター仁尾

4日（月）

6日（水）
8日（金）
13日（水）
18日（月）
20日（水）

6日（水）
7日（木）
8日（金）
18日（月）
19日（火）
21日（木）
27日（水）

山本町保健センター
マリンウェーブ
豊中町保健センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

総務課　☎73-3000
または各支所

人権課　☎73-3008
または各支所

健康課　☎73-3014

福祉課　☎73-3015

産業政策課　☎73-3012

農業委員会事務局
☎73-3046

西讃農業改良普及センター
☎62-3075

上高野文化センター 上高野文化センター
☎62-2377

危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田  

18日（月）

7日（木）

19日（火）

18日(月）

～

29日(金）

22日（金）

25日（月）

1日（金）
3日（日）
5日（火）
6日（水）

21日（木）

13：00～16：00
（要予約）

13：00～17：00
（要予約）

13：30～15：00

三豊市役所

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農５年以内の農業者
※毎月第３火曜日　農業制度資金相談会開催中

インパルみの

☆市税などの納付は、便利な口座振替をご利用ください。

問い合わせ　税務課　☎73-3006▼

県
出
身
在
学
生
に
よ
る

東
京
藝
術
大
学Summer Concert 2025

■時
８
月
13
日（
水
）
開
演
：
午
後
１
時

■場
ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル（
観
音
寺
市
）

■料
大
人
　
　
　
　
１
，０
０
０
円

小
学
生
〜
大
学
生
　
５
０
０
円

■問
ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル

☎
23
・
３
９
３
９

四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
要
予
約
）

■時
８
月
９
日（
土
）、
24
日（
日
）

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

■内
大
学
紹
介
、
授
業
体
験
、
個
別
相

談
、
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ツ
ア
ー
な
ど

■申
■問
四
国
学
院
大
学
（
善
通
寺
市
）

　
０
１
２
０
・
４
５
９
・
４
３
３

９月1日（月）
口座振替日 および 納期限

手話を使って、コミュニケーションの輪を広げていきましょう。

イ
ベ
ン
ト

▲申し込みは
　こちらから

▲詳細は
　こちらから

▲詳細は
　こちらから

（第2期分）
（第2期分）
（第2期分）
（第2期分）

（普通徴収）
（普通徴収）
（普通徴収）
（普通徴収）

市民税・県民税・森林環境税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

　民地内の樹木の所有権は、その土地の所有者にあります。道路に、はみ出した樹木などが原因で事故が発
生した場合は、土地所有者が管理責任を問われることもあります。
　道路を安全に利用していただくため、次のような状況が見られ
る土地の所有者は、樹木などの伐採・剪定をお願いします。

伐採が必要な状況
・道路、歩道へ樹木などが張り出している
・枯れ木、折れ木などにより通行の妨げになる恐れがある
※作業は、歩行者や通行車両などの安全を十分確保し、樹木
やはしご、脚立などからの転落には十分ご注意ください。

道路上にはみ出している樹木などの伐採をお願いします
ばっさい

問い合わせ　建設港湾課　☎73-3043▼

私有地 歩道車道

車道の場合 歩道の場合

2.5m

4.5m

え
ん

に
じ
ま
ち
カ
フ
ェ 

〜
縁
〜

■時
８
月
８
日（
金
）
午
後
７
時
〜
９
時

■場
上
高
野
文
化
セ
ン
タ
ー

※

出
入
り
自
由

■対
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ 

＋
（
性
的
少
数
者
）

の
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
な
ど

■料
大
人
　
　 

３
０
０
円

18
歳
以
下 

１
０
０
円

※

茶
菓
子
付
き

■問
人
権
課
　
☎
73・３
０
０
８

三
豊
に
じ
い
ろ
研
究
会 

（
田
中
）

　
０
８
０・１
９
９
８・９
２
３
８

プ
ラ
ス

▶申し込み・問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56-5111マリンウェーブ情報

夏休み親子向け１日講座
親子料理教室 ～ハワイアン料理で楽しむ夏のランチ～
　夏らしい、ハワイを感じるメニュー
です。大人だけの参加もOKです。
【メニュー】
　・ハワイアンパンケーキ
　・フルーツサラダ
　・ガーリックシュリンプ＆ポテト
■時  8月24日(日) 午前10時～午後1時
■料  受講料：親子2,420円（大人のみ1,870円）※前納
材料費：親子2,420円（大人のみ1,870円）※当日払い
※子ども1人追加で材料費のみ550円必要。

■講  ジュヌヴィエーヴ料理教室　山中 美妃子 先生
み　き　こ

ばっさい

せんてい

親
子
で
楽
し
む
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス

工
作
教
室

　
　
　
　
　（
要
予
約
）

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
「
創
る
」「
蓄
え
」

「
省
エ
ネ
」
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■時
８
月
20
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■場
み
と
よ
未
来
創
造
館

■対
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生

と
保
護
者

■数
20
組
　※

先
着
順

■受
８
月
15
日（
金
）ま
で

■申
■問
脱
炭
素
推
進
室

　（
環
境
衛
生
課
内
）

　
☎
24
・
８
４
４
５ つ

く

た
く
わ



子育てするなら子育てするなら三豊が一番！三豊が一番！ こ ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

要予約

❶
❷
❸
❹

細
ほそかわ

川　桃
もら

來ちゃん
2024年8月19日
真吾・彩音（三野町）
優しいお姉ちゃん達
と仲良く
笑顔で元気に大きく
なってね！

❶
❷
❸
❹

伊
だて

達　千
せんり

莉ちゃん
2024年8月4日
陸人・京子（豊中町）
産まれてきてくれて
ありがとう◎
家族みんな千莉が大
好きだよ^^

❶
❷
❸
❹

由
ゆとう

藤　世
せら

徠ちゃん
2024年8月27日
宗一郎・有希（仁尾町）
大好きな世徠1歳お
めでとう☆
楽しい思い出を作っ
ていこうね！

❶
❷
❸
❹

織
おだ

田 佳
かすみ

純美ちゃん
2024年8月20日
恵三・祐美（豊中町）
予定日よりだいぶ早
く生まれたけど元気
に育ってくれてあり
がとう

❶
❷
❸
❹

豊
とよた

田　和
かずおみ

臣ちゃん
2024年8月30日
裕作・真央（詫間町）
1歳 お め で と う！ 
パパとママとたくさ
ん思い出作ろうね☆

市 内 在 住 で、満1歳 の
誕生日を迎える愛どるを
募集しています。
申し込み方法

市ホームページから、
または秘書課まで写真
を持参してください。

▲

申し込みは
　こちらから

受付期間
8月8日（金）〜29日（金）▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

10月生まれの

『学校に行きづらい・行っていない』 こどもへの対応を一緒に考えます。

小・中学校の不登校児童・生徒は増加傾向にあり、令和5年度には全国で34万
人を超えました。

こどもに元気に学校に通ってほしいと思うのは、親として自然なことです。そ
のため、「学校を休ませたら癖になるのでは」「不登校になってしまうのでは」と
不安になったり、不登校が長期化して先が見えずに焦る気持ちが強くなったりす
ることもあります。

個別相談会では、スクールソーシャルワーカーや保健師、社会福祉士などの専門職が相談に応じます。

日  時 
 

場  所

対  象

受付期限

申し込み

① 9 月 19 日（⾦）午前 9 時∼正午　② 10 月 30 日（⽊）午後 1 時 30 分∼ 4 時 30 分 
③ 11 月 28 日（⾦）午前 9 時∼正午　④ 12 月 18 日（⽊）午後 1 時 30 分∼ 4 時 30 分 
※相談時間は、1 家族あたり約 1 時間です。
みとよ未来創造館
市内在住の小学 1 ∼ 6 年生のこどもの保護者　※託児も可能です。

開催日の 3 日前まで
QR コードからまたは子育て支援課へお電話ください。

こども家庭センターなないろでは、随時、専門職がこどもの登校渋り
や不登校、発達、家庭環境などに関する相談に応じています。また、必
要に応じて、保護者の同意を得て学校と連携したり、居場所や保護者交
流会、医療機関などを紹介したりしています。

相談員には守秘義務がありますので、安心してご相談ください。

▲申し込みは
　こちらから

▲詳しくはこちらから

登校渋り・不登校に関する相談会をご利用ください登校渋り・不登校に関する相談会をご利用ください

▶申し込み・問い合わせ　こども家庭センターなないろ（子育て支援課内）　☎ 73–3016



★★88月のお知らせ★月のお知らせ★

6 月生まれの6 月生まれの
赤ちゃん赤ちゃん

17人

はじ
めましてはじ
めまして

（（男の子男の子 99人人
女の子女の子 8人8人））

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

スマホはこちらから
アクセス!

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

▶申し込み・問い合わせ
こども家庭センターなないろ（子育て支援課）　☎73−3016

児童相談児童相談

場所：三野町保健センター

場所：市役所 3 階

26 日（火）13：30 〜 16：00
希望者は 22 日までに電話でお申し込みください

1 歳未満児を持つ家族

18 歳未満のこどもとその保護者

要予約

要予約
離乳食講習会離乳食講習会

26 日（火）10：30 〜 11：30
希望者は5〜19日に電話でお申し込みください

パパママ教室パパママ教室 場所：三野町保健センター

24 日（日）9：45 〜 12：00
希望者は12〜20日に電話でお申し込みください

おおむね妊娠 20 週以降の妊婦とパートナー

要予約

要予約

❶
❷
❸
❹

小
おの

野　純
じゅんな

奈ちゃん
2024年8月28日
範幸・素子（山本町）
いつも笑顔をありが
とう。皆から愛され
実りある人生を送っ
てね。

❶
❷
❸
❹

大
おおぎ

木　翠
すい

ちゃん
2024年8月1日
雄太・由貴（山本町）
ニコニコ笑顔で元気
に育ってね！
楽しいこといっぱい
しよう！！

❶
❷
❸
❹

須
すどう

藤　紫
しき

己ちゃん
2024年8月23日
達也・春奈（山本町）
み ん な に 愛 さ れ る 
紫己。にぃにといろ
んなところに遊びに
行こうね！

❶
❷
❸
❹

吉
よしかわ

川　遥
はるき

稀ちゃん
2024年8月7日
忍・菜摘（豊中町）
ニ コ ニ コ は る き ☆ 
1歳 お め で と う！ 
元気いっぱい大きく
なってね。

❶
❷
❸
❹

橋
はしだ

田　真
まお

緒ちゃん
2024年8月5日
知幸・佑望（山本町）
祝1歳！にこにこ笑
顔で毎日元気にすく
すく育ってね☆

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 8月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

❶
❷
❸
❹

藤
ふじた

田 晃
こうたろう

太朗ちゃん
2024年8月2日
大地・菜々子（三野町）
こうちゃん生まれて
きてくれてありがと
う。のびのび育って
ね。

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診

令和6年1月生まれ

10カ月児相談

令和6年10・11月生まれ

４カ月児健診

令和7年4・5月生まれ

3歳児健診

令和 4年1月生まれ

日 時
場 所
対 象
内 容

日  時 

場  所

対  象

講 師 
 
 

募集人数

平日の午前 9 時∼午後 5 時
少年育成センター（生涯学習課内）
こども・若者の保護者、家族、知人
子育てで気になっていることや 
困っていることの相談

９月６日（土） 
 午後２時∼３時 30 分（開場：午後 1 時 30 分）
ハイスタッフホール（観音寺市）
障がいのある子の家族や支援者など
オフィス石川 代表 

（ファイナンシャルプランナー、 
 精神保健福祉士） 
石川　智

さとし
 氏

50 人　※先着順

▲

問い合わせ　少年育成センター　☎73–3150

子育てで、気になっていることはありませんか？
1 人で悩まないで、一緒に考えましょう。相談内容

の秘密は固く守りますので、気軽にご相談ください。

☎ 7
なやみ

3–3
みなむよう

764相談専用電話

子育て電話相談・来所相談

障がいのある子と家族の暮らしを
支えるために 今からできる
ライフプランとお金の準備

▶申し込み・問い合わせ
社会福祉法人ラーフ 支援センターウィズ　☎ 24–8111
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三豊市の人口
※令和7年7月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,308 世帯（-17） 総人口 57,257 人（-87） 男 27,593 人（-42） 女 29,664 人（-45）

編
集

後
記今

年
の
８
月
15
日
で
、
終
戦

か
ら
80
年
を
迎
え
ま
す
。

日
本
で
い
る
と
平
和
で
あ
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、
世
界
を
見
る
と
、

中
東
や
西
ア
ジ
ア
な
ど
で
は
今
も

紛
争
や
内
戦
が
起
き
て
い
ま
す
。

戦
争
で
は
、
何
も
解
決
で
き
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
理
由
で
も
、
誰
も
尊

い
命
を
奪
う
権
利
は
あ
り
ま
せ
ん
。

戦
争
の
悲
惨
さ
を
二
度
と
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
、
今
を
生
き
る

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
過
去

を
知
り
、
次
の
世
代
に
戦
争
の
記

憶
を
語
り
継
ぐ
こ
と
で
す
。

今
月
号
で
は
、戦
時
下
の
写
真

や
体
験
談
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

終
戦
80
年
の
節
目
に
、改
め
て
戦

争
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、平
和
な
未

来
が
続
く
こ
と
を
願
い
た
い
で
す
。

▲友だち追加は
こちらから

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

夏バテ対策にも！

鶏肉のカレー混ぜご飯

・ご飯・ご飯
・鶏むね肉（皮なし）・鶏むね肉（皮なし）
・ニンジン・ニンジン
・タマネギ・タマネギ
・ピーマン・ピーマン
・コーン缶（粒）・コーン缶（粒）
・オリーブ油・オリーブ油
・塩・こしょう・塩・こしょう
・有塩バター・有塩バター

・トマトケチャップ・トマトケチャップ
・カレー粉・カレー粉
・コンソメ・コンソメ

・サニーレタス・サニーレタス

お茶碗 2 杯分お茶碗 2 杯分
120 g120 g

1 / 6 本1 / 6 本
小 1 / 4 個小 1 / 4 個

1 / 2 個1 / 2 個
30 g30 g

小さじ 1小さじ 1
少々少々
少々少々

大さじ 2大さじ 2
少々少々
少々少々

2 枚2 枚

①① 鶏肉は 1 . 5 ㎝の角切り、ニンジン・タマネ 鶏肉は 1 . 5 ㎝の角切り、ニンジン・タマネ
ギ・ピーマンは粗みじん切りにし、コーンギ・ピーマンは粗みじん切りにし、コーン
缶は汁気を切る。合わせ調味料は、あらか缶は汁気を切る。合わせ調味料は、あらか
じめ混ぜ合わせておく。じめ混ぜ合わせておく。

②② フライパンにオリーブ油を入れて中火で フライパンにオリーブ油を入れて中火で
熱し、鶏肉を塩・こしょうで炒める。鶏肉熱し、鶏肉を塩・こしょうで炒める。鶏肉
に焼き色が付いたら、ニンジン・タマネギ・に焼き色が付いたら、ニンジン・タマネギ・
ピーマン・コーンを加えて、火が通るまでピーマン・コーンを加えて、火が通るまで
炒める。炒める。

③③ 合わせ調味料を加えて、全体が馴染んだら 合わせ調味料を加えて、全体が馴染んだら
火を止め、ご飯とバターを入れて混ぜる。火を止め、ご飯とバターを入れて混ぜる。

④④ 付け合わせと一緒に盛り付けたら完成。 付け合わせと一緒に盛り付けたら完成。

鶏むね肉は、低脂肪で良質なたんぱく質が鶏むね肉は、低脂肪で良質なたんぱく質が
多く含まれています。また抗酸化作用があり、多く含まれています。また抗酸化作用があり、
疲労回復効果も期待できます。疲労回復効果も期待できます。

この料理は簡単に作れる混ぜご飯です。夏この料理は簡単に作れる混ぜご飯です。夏
野菜（パプリカやズッキーニ、枝豆、ナスなど）野菜（パプリカやズッキーニ、枝豆、ナスなど）
を使ってもおいしくできます。食欲がない日を使ってもおいしくできます。食欲がない日
でも、彩りの良い野菜とカレー粉の刺激的なでも、彩りの良い野菜とカレー粉の刺激的な
香りで食欲をそそる 1 品です。香りで食欲をそそる 1 品です。

※カレー粉は、入れすぎると辛くなるので、お好みで量を
調整してください。

管理栄養士からのコメント管理栄養士からのコメント

●エネルギー：362kcal ●タンパク質：19.1ｇ●エネルギー：362kcal ●タンパク質：19.1ｇ

●脂質：4.5ｇ　　　　 ●炭水化物：58.2ｇ●脂質：4.5ｇ　　　　 ●炭水化物：58.2ｇ

●食物繊維：2.2ｇ　　 ●塩分：1.3ｇ●食物繊維：2.2ｇ　　 ●塩分：1.3ｇ
▶問い合わせ　健康課　☎ 73–3014▶問い合わせ　健康課　☎ 73–3014

材料（2人分）材料（2人分）

作り方作り方

栄養価（1人分）栄養価（1人分）

vol.13

今月は 健康課の管理栄養士による
健康レシピ

市公式LINEを
ご利用ください

防災や観光・イベントなど
の市政情報を発信しています。

また、受信設定をすると、 
希望する情報のみを受け取る
ことができます。

合わせ調味料合わせ調味料

付け合わせにお好みで付け合わせにお好みで


