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三豊市の人口
※令和7年6月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,325 世帯（+40） 総人口 57,344 人（-33） 男 27,635 人（-4） 女 29,709 人（-29）

編
集

後
記水

問
題
へ
の
意
識
を
高
め
る

国
際
的
な
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン

ト
が
、
父
母
ケ
浜
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ダ
ン
サ
ー
た
ち
は
、
し
ず

く
の
よ
う
に
跳
ね
た
り
、
魚
が
泳

ぐ
よ
う
に
ゆ
る
や
か
に
動
い
た
り
、

最
後
は
全
員
が
1
つ
の
川
と
な
っ

て
海
に
還
っ
て
い
く
よ
う
な
演
出

も
あ
り
、
水
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
感

じ
ら
れ
る
幻
想
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
し
た
。

水
問
題
と
一
口
に
言
っ
て
も
、

水
不
足
、
水
質
汚
染
、
水
紛
争
と

さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
今
月
の

特
集
で
は
『
水
災
害
』
な
ど
へ
の

備
え
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

恵
み
に
も
災
い
に
も
な
る『
水
』

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

▲友だち追加は
こちらから

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

暑い夏にも食欲アップ！

ささみのレモンソース

■ささみ■ささみ

■料理酒■料理酒

■片栗粉■片栗粉

■揚げ油■揚げ油

■レモン果汁■レモン果汁

■みりん■みりん

■濃口しょうゆ■濃口しょうゆ

■砂糖■砂糖

■水■水

タレタレ

2 本2 本

適量適量

適量適量

適量適量

大さじ 1 / 2大さじ 1 / 2

少々少々

①① ささみを料理酒に漬け、しばらく置 ささみを料理酒に漬け、しばらく置
いてから片栗粉をまぶす。いてから片栗粉をまぶす。

②② フライパンに油を中火で熱し、①を フライパンに油を中火で熱し、①を
揚げ焼きにする。揚げ焼きにする。

③③ ②のフライパンの油をふき取り、タ ②のフライパンの油をふき取り、タ
レの材料を入れて熱し、沸いたら②レの材料を入れて熱し、沸いたら②
のささみを入れて、からめて完成。のささみを入れて、からめて完成。

給食で生徒に人気のメニューの1つです。給食で生徒に人気のメニューの1つです。

レモンには、ビタミンC のほかにクエレモンには、ビタミンC のほかにクエ
ン酸も豊富に含まれており、美肌や疲労ン酸も豊富に含まれており、美肌や疲労
回復、風邪予防、高血圧予防などの効果回復、風邪予防、高血圧予防などの効果
があります。給食では、夏バテしがちながあります。給食では、夏バテしがちな
７〜９月に提供することが多いです。７〜９月に提供することが多いです。

ささみは、鶏むねや鶏もも、豚肉、白身ささみは、鶏むねや鶏もも、豚肉、白身
魚など、他の肉や魚でも代用が可能なの魚など、他の肉や魚でも代用が可能なの
で、ぜひお家でも作ってみてくださいねで、ぜひお家でも作ってみてくださいね
♬♬

写真の献立は、ささみのレモンソース、写真の献立は、ささみのレモンソース、
小松菜のごまドレッシングあえ、ミネス小松菜のごまドレッシングあえ、ミネス
トローネ、コッペパン、甘夏みかんです。トローネ、コッペパン、甘夏みかんです。

栄養教諭からのコメント栄養教諭からのコメント

▶問い合わせ　学校給食課　☎ 73–3134▶問い合わせ　学校給食課　☎ 73–3134

材料（2人分）材料（2人分）

作り方作り方

vol.12

今月は 三豊中学校の栄養教諭による
学校給食レシピ

市公式LINEを
ご利用ください

防災や観光・イベントなど
の市政情報を発信しています。

また、受信設定をすると、 
希望する情報のみを受け取る
ことができます。

エネルギー ( 1 人分 )エネルギー ( 1 人分 )

約 220 kcal（揚げ油含む）約 220 kcal（揚げ油含む）

各小さじ 1各小さじ 1}


