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三豊市の人口
※令和7年4月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,264 世帯（+4） 総人口 57,466 人（-155） 男 27,649 人（-58） 女 29,817 人（-97）

編
集

後
記先

日
、
今
年
初
め
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を
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て
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春
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れ
を
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じ
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た
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皆
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ん
は
、
お
花
見
に
行
き
ま

し
た
か
？

今
年
は
桜
の
開
化
が
全
国
的
に

遅
れ
て
い
ま
し
た
が
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開
花
後
は

天
候
に
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れ
て
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内
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桜
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気
に
満
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ま
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ね
。
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！
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ひ
、
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皆
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ん
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ト
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っ

た
気
分
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。

▲友だち追加は
こちらから

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

定番メニューに地元の食材を加えて！
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■コッペパン■コッペパン

■揚げ油■揚げ油

■きな粉■きな粉

■粉末緑茶■粉末緑茶

■砂糖■砂糖

■食塩■食塩

50 ｇ50 ｇ

適量適量

大さじ２大さじ２

小さじ１ / ２小さじ１ / ２

大さじ１大さじ１

少々少々

① ① きな粉はフライパンでいって加熱きな粉はフライパンでいって加熱
し、冷ましておく。し、冷ましておく。

② ② ボウルに、①、粉末緑茶を入れて混ボウルに、①、粉末緑茶を入れて混
ぜ合わせ、さらに砂糖を加え混ぜ合ぜ合わせ、さらに砂糖を加え混ぜ合
わせる。わせる。

③ ③ 揚げ油を 170 〜 180℃程度に熱す揚げ油を 170 〜 180℃程度に熱す
る。る。

④ ④ ③にコッペパンを入れ、裏返しなが③にコッペパンを入れ、裏返しなが
ら両面がこんがりするまで揚げる。ら両面がこんがりするまで揚げる。

⑤ ⑤ 大きなお皿やバットなどに②を広大きなお皿やバットなどに②を広
げる。げる。

⑥ ⑥ ⑤に油をよく切った④を入れ、②を⑤に油をよく切った④を入れ、②を
全体に付けたら完成。全体に付けたら完成。

学校給食で定番の献立「きな粉揚げパン」学校給食で定番の献立「きな粉揚げパン」
に、高瀬産の粉末緑茶を使用した、少しほに、高瀬産の粉末緑茶を使用した、少しほ
ろ苦い大人味の揚げパンです。ろ苦い大人味の揚げパンです。

「きな粉揚げパンは、甘くて苦手だけど、「きな粉揚げパンは、甘くて苦手だけど、
これは甘さが抑えられているので食べやすこれは甘さが抑えられているので食べやす
い」という中学生からの声もあります。い」という中学生からの声もあります。

また、幼稚園では、お茶が苦手でも、これまた、幼稚園では、お茶が苦手でも、これ
は食べられると好評だそうです。は食べられると好評だそうです。

新茶が出回る時期に、家庭でもいかがで新茶が出回る時期に、家庭でもいかがで
すか。学校給食用のコッペパンと同じようすか。学校給食用のコッペパンと同じよう
なパンを見つけて、ぜひチャレンジしてみなパンを見つけて、ぜひチャレンジしてみ
てください。てください。

写真の献立は、きな粉っ茶揚げパン、ミ写真の献立は、きな粉っ茶揚げパン、ミ
ネストローネ、じゃがいもの和風サラダ、ネストローネ、じゃがいもの和風サラダ、
ヨーグルトです。三野津中学校 3 年生のリヨーグルトです。三野津中学校 3 年生のリ
クエストに応えた献立です。クエストに応えた献立です。

栄養教諭からのコメント栄養教諭からのコメント

▶問い合わせ　学校給食課　☎ 73–3134▶問い合わせ　学校給食課　☎ 73–3134

材料（2人分）材料（2人分）

作り方作り方

vol.10

今月は 三野町学校給食センターの栄養教諭による
学校給食レシピ

市公式LINEを
ご利用ください

防災や観光・イベントなど
の市政情報を発信しています。

また、受信設定をすると、 
欲しい情報のみ受け取ること
ができます。

エネルギー (1 人分 ): 約 290kcalエネルギー (1 人分 ): 約 290kcal


