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▲

問い合わせ　地域包括支援センター　☎73‒3021
南部高齢者サポート　　☎67‒3788

地域包括支援センター

おたっしゃだより ▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから
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３月のご案内

認知症の人や身近な人を地域で支える取り組み

「チームオレンジ」活躍中！

vol.24

　認知症サポーターがチームとなり、認知症の人や家族の思いに寄り添い、理解しながら、外出
の支援をしたり、話し相手になったりするなど、生活面を早い段階から支えていく取り組みです。
　認知症の人も、メンバーとしてチームに参加できます。

「チームオレンジ」って何？

　認知症の人と一緒に何かしてみたい！今まで活動してきたことが生かせるかも！
という人は、まず、「認知症サポーター養成講座」を受講してください。

●チームオレンジの登録を受けて
　高齢者の見守りとオレンジかふぇの活動をするなかで、
気になる高齢者を訪問したりカフェに誘ったりするなど、
普段から声かけや見守りをしていましたが、登録を受け
たことで、より活動の意識が高まりました。

●活動していて良かったこと
・新たなボランティア仲間が増えた
・参加者から「楽しかった」「またお願いします」と
　感謝され、活動が自分のやりがいになった

「チームオレンジ」募集中！

こんな活動をしています！
　普段の会話が聞こえにくく心配な人に、安心して
手続きや相談を行ってもらえるよう、軟骨伝導イヤ
ホンを市役所の窓口に設置しています。耳に軽く当
てるだけで、相手の声がはっきりと聞こえるように
なります。
　利用を希望する人は、職員
に気軽にお声掛けください。

▲介護予防レンジャー

　もの忘れや認知症のことについて悩んでいま
せんか？もの忘れ外来の相談員が個別相談に応
じます。

■日■時３月12日（水）
　　　午後２時～３時
■場■所 山本町保健センター
■対■象 本人または家族

もの忘れ相談会

※希望する人は、当日会場にお越しください。

みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室
日　程 場　所時　間

10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00

3日（月）

6日（木）

12日（水）
19日（水）

21日（金）

市民交流センター
みとよ未来創造館
山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
二ノ宮農業構造改善センター
マリンウェーブ
三野町生涯学習センター
仁尾町文化会館

※希望者多数の場合は、お待ちいただくことがあります。

日　程 場　所時　間

10：00～11：00

市民センター仁尾
詫間ふれあい交流館
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
豊中庁舎
三野町生涯学習センター
山本町保健センター

   3日（月）
10日（月）
11日（火）
13日（木）
19日（水）
24日（月）
27日（木）

高齢者あんしん相談
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待
などの相談

　認知症は誰でもなり得るもので、今後、高齢者の5人に1人は認知症になると推計され
ています。市では、認知症の人や家族、地域住民が一緒に支え合う仕組みづくりを行う
ことで、認知症になっても住み慣れた場所で暮らし続けることのできる地域をめざしています。
　今回は、認知症の人やその家族を地域で支援する市民団体「チームオレンジ」を紹介します。

▲認知症サポーター
　養成講座の詳細は
　こちらから

　市へ申請し、承認
されると、チームオ
レンジとして登録

市内初！チームオレンジが誕生！

オレンジかふぇ なごみ（仁尾町）
（令和6年10月31日発足）

　「認知症サポーター
養成講座」と「ステップ
アップ講座」を受講

　市内を拠点に、2人以上
で認知症の人の外出支援
や話し相手・見守りなど
の活動を行う

？
？

1人で家で過ごすことが
増えて寂しい

あなたがカフェまで
付き添ってくれたから
安心して行けたよ

チームオレンジ
マッチング

認知症カフェ
（オレンジかふぇ 
　などの集いの場）

一緒にカフェに
行きましょう！

近所なら
外出の付き添いが
できます！

カフェの参加が
楽しみになったよ
新しい仲間もできた！

出かけたいけれど、
忘れることも増えて
1人で行くのは不安…

オレンジかふぇのお知らせ

■料■金 100～300円

　認知症が気になる人、認知症の
人とその家族、医療・福祉の専門
職など、誰もが気軽に集える場所
です。

日　程 時　間 場　所 申し込み・問い合わせ先

仁尾町文化会館

マリンウェーブ

野田原集落センター
（財田町）

とよなか荘 
☎56-6300

まちづくり推進隊山本
☎63-1501

地域包括支援センター
☎73-3021

地域包括支援センター
☎73-3021

みの元気塾 
☎72-1872

デイサービス禅進
（山本町）

デイサービス禅進
☎24-9333

みんなの看多機なないろ
☎24-8911

みんなの看多機
なないろ（高瀬町）

22日(土)

12日(水)

18日(火)

19日(水)

14日(金)

16日(日)

27日(木)

30日(日)

13：30～15：30

13：30～15：00

13：30～15：30

14：00～16：00

13：30～15：00

14：00～16：00

13：30～15：30

13：30～15：00

阿須波 （谷口）
　090-5712-6777

特別養護老人ホーム
とよなか荘

山本町老人
ふれあいプラザ

三野町保健センター
（太陽の家）

市役所の窓口に
軟骨伝導イヤホンを設置しています
なんこつでんどう

【設置場所】
　本庁１階　市民課、健康課、
　　　　　　税務課
　　　３階　福祉課、介護保険課

身近
な「困

った」や「思い」をみんなで支える

認知症サポーター

例え
ば

耳よりニュース


