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撮影場所：吉津小学校

9月5日、吉津小学校の
5・6年生が香川県産の小麦
「さぬきの夢」を使って、う
どん作りを体験しました。
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令和7年度

幼稚園・認定こども園・保育施設

3～5歳児
（平成31年4月2日～令和4年4月1日生まれ）
幼児・保護者ともに市内に住所があること
午前8時30分～午後2時
　※私立施設は、午後 2 時 30 分まで

対 象

対 象

条  件

条  件

教育時間

保育料など

保育料など

生後57日目～５歳児
（平成31年4月2日～令和7年2月3日生まれ）
※ 0 歳児は、施設ごとに受け入れ月齢が違います。
※施設によって、受け入れ対象年齢が異なります。
・乳幼児･保護者ともに市内に住所があること
・保護者の就労や疾病・障がい、妊娠・出産など
により、家庭での保育が困難であること

3～ 5歳児：無料（保育料・給食費）
※ただし、給食費は、月額上限額があります。

0～ 2歳児：世帯の市民税所得割額で決定します
※子どもが複数人いる場合やひとり親世帯などの場合は、

条件によって保育料の軽減があります。

全ての園で、3～5歳児の預かり保育を実施しています。
【通常保育日】教育時間終了後～最長午後6時

※幼保連携型認定こども園「スマはぴ丘の上 station」は、 
最長午後 6 時 30 分まで

【長期休業中】午前8時 30分～最長午後6時
※給食あり

【早 朝 保 育】午前7時 30分～ 8時 30分
※幼保連携型認定こども園「虹ヲわたり」は、午前7時から

※幼稚園の教育時間外に、家庭での保育が困難
な幼児が対象です。

【保育標準時間】午前7時 30分～午後 6時 30分
　※幼保連携型認定こども園「虹ヲわたり」は、 
　　午前 7 時～午後 6 時
【保育短時間】午前8時 30分～午後 4時 30分
【土曜日保育】
公立施設(高瀬南部保育所、松崎保育所を除く)

午前 7時 30分～午後 0時 30分
※私立施設および高瀬南部保育所、松崎保育所は、 

午後の保育もあります。

マイナポータルからも申し込みができます。

※詳細は、市ホームページまたは令和7年度入園（所）案内をご覧ください。

預かり保育

保育時間

その他

無料（保育料・給食費・預かり保育料）
※預かり保育料は、「保育の必要性の認定 ( 新 2 号 )」（就

労時間が月 60 時間以上などの認可保育所の利用と同
等の要件）を受けた場合に無料となります。

※ただし、給食費・預かり保育料には、月額上限額があ
ります。

幼稚園・認定こども園幼稚園・認定こども園（1号 幼稚園枠）（1号 幼稚園枠）

保育所・認定こども園保育所・認定こども園（2・3号 保育所枠）（2・3号 保育所枠）・小規模保育事業所・小規模保育事業所

募
集
の
概
要

受付期間 11月1日（金）～22日（金） ※土日・祝日は除く

提 出 先 入園（所）希望の幼稚園・保育施設または保育幼稚園課

申し込み 利用申込書に必要書類を添えて、提出先にお申し込みください。
申込書や令和7年度の入園（所）案内は、市ホームページからダ

ウンロードできるほか、市内の幼稚園・保育施設および保育幼稚園
課・学校教育課・各支所に配置しています。
※先着順ではありませんので、受付期間内にお申し込みください。
※申し込み時には、持参者の本人確認書類をお持ちください。

保育施設・放課後児童クラブの
申し込みを11月1日（金）から
開始します

▶問い合わせ　保育幼稚園課　☎ 73–3036

▲

申請書のダウンロード、
　詳細はこちらから

▲

申請書のダウンロード、
　詳細はこちらから
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募
集
の
概
要

受付期間 11月1日（金）～22日（金） ※土日・祝日は除く

提 出 先 子育て支援課または各支所、各放課後児童クラブ
※申請書は、市ホームページからダウンロードできるほか、 

各提出先にあります。
必要書類 ・	入会申請書（児童1人につき1枚）

・	児童家庭調査票（児童1人につき1枚）
・	保護者(父母など)の就労証明書または就労予定書

※就労予定者の場合は、承認期間は承認から 3 カ月以内。
・	保険加入意思表示書（児童1人につき1枚）
・	保護者の疾病や障がい、妊娠や出産などの場合は、診断書
の写し、母子手帳の写しなど証明できる書類

注意事項 ・	就労証明書など必要書類が添付されていない申請書は、
受け付けできません。

・	家庭状況によって、保育料の減免を受けられる場合があ
ります。減免の申請は、毎年度必要です。

・	長期休業中のみの入会も、受付期間内に申請してください。
・	就労証明書は、幼稚園・認定こども園・保育施設分の写し
でも可能です。写しは、申請者でご準備ください。

入園（所）前Q＆A
Q1. 保育施設などは、仕事が決まっていないと申し込めませんか？

これから仕事を探す人でも入所の申し込みができますが、選考は就労中または就労予定の人が優先されます。

Q2. 保育施設などをいろいろ見て決めたいのですが、見学はできますか？
事前に希望の保育施設などに、電話で見学したい旨を伝えると見学が可能です。

Q3. 上の子は幼稚園に通園しています。下の子を保育施設などに預けることはできますか？
保育施設などへの入所条件として、保護者が子どもを保育できない理由があると認められる場合に、下の
子を保育施設などに預けることは可能です。

Q4. 保育施設などに入所してからの「ならし保育」はどのくらいかかりますか？
子どもの慣れ状況により異なりますが、通常 3 週間程度です。初めから平常の時間で保育すると、子ども
にとっては、心身ともに大きな負担となります。子どもの情緒が安定し、集団生活が楽しく送れるように
するため、ならし保育のご協力をお願いしています。ならし保育は入所日から行います。
※仕事復帰などの関係で、ならし保育の短縮を希望する場合は、各施設にご相談ください。

Q5. 保育施設などの入所の利用調整はどのようにするのですか？
保護者などの就労や家庭状況などにより、保育を必要とする状況を総合的に判断し、優先度の高い子ども
から順に入所を内定します。保育施設の定員に達した場合などには、入所できないことがあります。

放課後児童クラブ ▶問い合わせ　子育て支援課　☎ 73–3016

▲申請書のダウンロード、
　詳細はこちらから

対  象
開 設 日 時

保護者負担金

保護者が就労などで昼間家庭にいない、市内の小学生(令和7年度新入学予定の児童も含む)
月～土曜と長期休業中 (祝日、年末年始などを除く)
【平常登校日】 　　　 放課後～午後6時30分
【土曜日・長期休業日】 午前7時30分～午後6時30分

※土曜日は希望保育となるため、利用希望日の１週間前までに申請が必要です。

【通年利用の場合】……………………………………………… 月額3,000円
※8月のみ、月額6,000円

【長期休業日のみ利用の場合】
春休み(３･4月)、夏休み(7月)、冬休み(12・1月) …………各2,000円
夏休み（8月）……………………………………………………月額6,000円

気になる

A

A

A

A

A
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みとよくらしのおしらせ
Information' s

宝山湖ボールパーク1周年記念イベントを開催します

交番・駐在所の電話が
警察署の代表電話に統一されました

自衛官募集に係る対象者情報
提供除外申請を受け付けます

▼問い合わせ　スポーツ振興課　☎ 73–3138
▼問い合わせ　三豊警察署　☎ 72–0110 ▼申し込み・問い合わせ　危機管理課　☎ 73–3119

昨
年
10
月
に
改
修
工
事
を
経
て
、
供
用
を

開
始
し
た
宝
山
湖
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
で
、
１
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

た
こ
焼
き
、
カ
ツ
サ
ン
ド
、
ク
レ
ー
プ
な

ど
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

日
時10

月
14
日
（
月
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時　
※
小
雨
決
行

場
所宝山

湖
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

内
容

み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！

◇
第
１
回
宝
山
湖
カ
ッ
プ

三
豊・
観
音
寺
エ
リ
ア
の
中
学
生
チ
ー

ム 

（
学
校
、ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
） 

、カ
マ
タ

マ
ー
レ
讃
岐
ユ
ー
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
交

流
大
会

◇
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
教
室

三
豊・観
音
寺
エ
リ
ア
の
小
学
生
チ
ー
ム

（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
）を

招
待
し
、カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
の
ス
ク
ー

ル
コ
ー
チ
に
よ
る
教
室

※
参
加
は
、
招
待
チ
ー
ム
の
み
で
す
。

参
加
し
て
楽
し
も
う
！

◇
健
康
教
室

	・
体
力
測
定
会
（
握
力
・
片
足
立
ち
・

長
座
体
前
屈
な
ど
）

	・「
た
め
に
な
る
健
康
ミ
ニ
講
座
」

（
全
4
回
）

講
師　
カ
ラ
ダ
ラ
ボ 

高
木 

駿し
ゅ
ん 

氏

◇
あ
そ
び
フ
ェ
ス

　
　
～
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
～

	・
パ
ル
ク
ー
ル
、
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
、

ス
ト
リ
ー
ト
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
な
ど
の

都
市
型
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会

	・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
見
学
会
な
ど

※
内
容
に
よ
っ
て
、
年
齢
制
限
が
あ
り
ま
す
。

講
師・

Uウ

ド

ン

D
O
N 

Gギ

ャ

ン

グ

A
N
G（
パ
ル
ク
ー
ル
）

・
日
本
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
連
盟
四
国
支
部

・
ス
ト
リ
ー
ト
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
香
川

自
衛
官
募
集
事
務
は
、
市
町
村
の
法

定
受
託
事
務
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
は

自
衛
官
募
集
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

募
集
案
内
配
布
の
た
め
、
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
今
年
度
中
に
15
歳
と
18
歳

に
な
る
人
の
「
氏
名
」「
住
所
」「
性
別
」

「
生
年
月
日
」
を
自
衛
隊
へ
提
供
し
て
い

ま
す
が
、
情
報
提
供
を
望
ま
な
い
人
は
、

除
外
申
請
書
を
危
機
管
理
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　
11
月
29
日（
金
）ま
で

９
月
２
日
（
月
）
か
ら
県
下
の
交
番
・

駐
在
所
の
一
般
加
入
電
話
が
、
管
轄
の

警
察
署
の
代
表
電
話
番
号
に
統
一
さ
れ

ま
し
た
。

電
話
対
応
の
窓
口
を
警
察
署
に
一
本

化
す
る
こ
と
で
、
確
実
に
電
話
を
受
理

す
る
た
め
で
す
。

交
番
・
駐
在
所
に
用
件
が
あ
る
場
合

は
、
管
轄
の
警
察
署
が
電
話
を
中
継
し

ま
す
。

※
事
件
・
事
故
な
ど
、
急
を
要
す
る
も

の
は
１
１
０
番
、
相
談
や
落
と
し
物

な
ど
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

代
表
電
話
番
号　
☎
72・0
1
1
0

お知らせ お知らせ

▲除外申請の
詳細はこち
らから

お知らせ

▲

宝
山
湖
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

▲

パ
ル
ク
ー
ル

▲

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン 内 

容

参
加
費

パ
ル
ク
ー
ル
体
験
会

各
５
０
０
円

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
体
験
会

鉄
棒
教
室

無
料

鉄
棒
を
使
っ
た
懸け
ん
す
い垂
チ
ャ
レ
ン
ジ

▲各イベントの詳
細はこちらから

▲「あそびフェス」
の詳細はインス
タグラムから



2024年10月 広報5

夜
や か ん ち ゅ う が く

間中学の生
せ い と

徒を募
ぼ し ゅ う

集します

金属ごみ・有害ごみを収集します

10月は「里親を求める運動」月間です

▼申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ　学
がっこうきょういくか

校教育課　☎ 73–3131　FAX 73–3140

▼問い合わせ　環境衛生課　☎ 73–3007
▼問い合わせ　子育て支援課　☎ 73–3016

三み
と
よ豊
市し
り
つ立
高た
か
せ瀬
中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
夜や
か
ん間
学が
っ
き
ゅ
う
級
の

２
０
２
５
年ね
ん

４
月が
つ

入に
ゅ
う
が
く学
生せ
い
と徒
を
募ぼ
し
ゅ
う集
し

ま
す
。
入に
ゅ
う
が
く学
を
希き
ぼ
う望
す
る
人ひ
と

は
、
入
に
ゅ
う
が
く学

希き
ぼ
う
し
ゃ

望
者
説せ
つ
め
い
か
い

明
会
に
参さ
ん
か加
し
て
く
だ
さ
い
。

説せ
つ
め
い
か
い

明
会
に
参さ
ん
か加
す
る
場ば
あ
い合
は
、
事じ
ぜ
ん前

に
申も
う
し
込こ

み
が
必ひ
つ
よ
う要
で
す
。

日に
ち
じ時①

10
月が
つ

25
日に
ち
（
金き
ん
）

　
午ご

ご後
６
時じ

～
７
時じ

30
分ぷ
ん

②
10
月が
つ

26
日に
ち
（
土ど

）

　
午ご
ぜ
ん前

10
時じ

～
11
時じ

30
分ぷ
ん

③
10
月が
つ

26
日に
ち
（
土ど

）

　
午ご

ご後
１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

※
当と
う
じ
つ日
は
、
個こ
べ
つ別
相そ
う
だ
ん談
も
予よ
て
い定
し
て
い

ま
す
。

場ば
し
ょ所

　
高た
か
せ瀬

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
夜や

か
ん間

学が
っ
き
ゅ
う級

自
治
会
管
理
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、

「
金
属・有
害
ご
み
」の
収
集
を
行
い
ま
す
。

収
集
日　
10
月
30
日（
水
）

（
粟
島
・
志
々
島
は
10
月
25
日
（
金
））

※
午
前
８
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

収
集
品
目

①
乾
電
池

※
充
電
式
電
池
の
回
収
は
行
い
ま
せ

ん
。
持
ち
込
み
場
所
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

②
蛍
光
灯
、電
球（
L
E
D
を
含
む
）

③
水
銀
体
温
計
、水
銀
温
度
計

④
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

⑤
金
属
ご
み（
や
か
ん
、鍋
、フ

ラ
イ
パ
ン
、傘
の
骨
な
ど
）

※
５
つ
の
品
目
ご
と
に
分
け

て
、
キ
ャ
リ
ー
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
50
㎝
以
上
の
も
の
は
、
粗

大
ご
み
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

	・
傘
は
、
骨
以
外
の
ビ
ニ
ー
ル
や
布
を

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

	・
事
務
所
や
商
店
、農
業
な
ど
の
事
業

活
動
に
伴
う
ご
み
は
回
収
で
き
ま
せ

ん
。

・
10
月
30
日
（
水
）
は
、
詫
間
町
で
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
回
収

は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
役
所
・
各
支
所
の
持
ち
込
み
場
所

で
も
、
毎
月
２
回
収
集
し
て
い
ま
す
。

（
第
２
・第
４
日
曜
日
の
午
前
７
時
～
９
時
）

全
て
の
子
ど
も
は
、
深
い
愛
情
に
包

ま
れ
て
、
家
庭
で
心
身
と
も
に
健
や
か

に
育
つ
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
現
実
に
は
家

庭
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に

よ
り
、
家
族
の
も
と
で
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
が
い
ま
す
。

里
親
制
度
は
、
こ
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
が
家
族
の
一
員
と
し
て
、
温
か
い

愛
情
と
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
健
や

か
に
成
長
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

「
里
親
制
度
説
明
会
」を
開
催
し
ま
す

日
時　
10
月
14
日
（
月
・
祝
）

午
後
２
時
～
４
時

場
所　
サ
ン
メ
ッ
セ
香
川（
高
松
市
）

内
容・

里
親
制
度
の
説
明

・
里
親
さ
ん
に
よ
る
座
談
会
な
ど

対
象・里

親
制
度
を
知
り
た
い
人

・里
親
に
な
り
た
い
人

問
い
合
わ
せ

県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
７
・
８
６
２
・
８
８
６
１

2025年
ねん
4月
がつ
入
にゅうがく
学

くらし

お知らせ

▲詳細は、県ホーム
ページ「さとおや
のさと」から

▲

夜
や か ん
間学

がっきゅう
級の詳

しょうさい
細は

こちらから

募集
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療
養
費
の
申
請
に
つ
い
て

　
本
人
が
い
っ
た
ん
全
額
を
支
払
っ
た
次
の

よ
う
な
場
合
は
、
後
か
ら
健
康
課
ま
た
は
各

支
所
へ
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
自
己
負

担
額
以
外
が
「
療
養
費
」
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

※
申
請
に
は
時
効
が
あ
り
ま
す
。

療
養
費
の
支
給
対
象

•
や
む
を
得
ず
、
被
保
険
者
証
（
保
険

証
）
を
持
た
ず
に
診
療
を
受
け
た
と
き

•
医
師
の
指
示
で
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の

治
療
用
装
具
を
作
っ
た
と
き

•
骨
折
や
捻
挫
な
ど
保
険
適
用
と
な
る
内

容
で
、
柔
道
整
復
（
接
骨
院
・
整
骨

院
）
に
か
か
っ
た
と
き

•
医
師
の
同
意
を
得
て
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
は
り
・
灸
な
ど
の
施
術
を
受

け
た
と
き

•
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
の
適
用
区
分
が
区
分
Ⅱ
で
、
長
期
入

院
該
当
の
申
請
を
し
て
、
食
事
代
の
差

額
が
生
じ
た
と
き

•
緊
急
の
手
術
や
重
病
な
ど
の
や
む
を
得

な
い
理
由
に
よ
り
、
医
師
が
認
め
た
入

院
や
転
院
を
す
る
場
合
で
、
救
急
車
で

の
搬
送
が
困
難
な
と
き
（
移
送
費
）

•
海
外
渡
航
中
に
治
療
を
受
け
た
と
き

（
治
療
目
的
の
渡
航
は
除
く
）

な
ど

ね
ん
ざ

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種を開始します

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014

健康

医療費などを全額自己負担したときはご相談ください
後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

高齢者定期予防接種

▲

申し込み・問い合わせ　健康課　☎73-3014　県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087-811-1866

健康

10月17日（木）～23日（水）は「薬と健康の週間」です
薬と上手に付き合いましょう！

今年度の健康診査は、10月31日（木）までです

▲インフルエンザ
　予防接種

▲新型コロナ
　予防接種

　薬は私たちの健康を守るため、とても大切なものです。薬との上手な付き合い方を考えてみましょう。

　「健康サポート薬局」では、薬の調剤に限らず、市販薬などの相談や健康食品に関するアドバイス、食事
や介護への相談、適切な医療機関への紹介などを行っています。
 「認定薬局」には、次の2種類の薬局があります。

　健康診査は、わずかな変化を早めに見つけ、あなたの健康を守ります。毎年欠かさず
受けましょう。
　今年度の健康診査は、三豊市・観音寺市の実施医療機関で10月31日（木）まで受診で
きます。受診の際には事前予約をし、5月下旬に送付した水色の封筒と健康保険証を必
ず持参してください。

※医療情報ネット（ナビイ）では、「健康サポート薬局」や「認定薬局」を含む薬局を検索
　できます。

▶問い合わせ　健康課　☎73-3014

▲「医療情報ネット
（ナビイ）」はこちらから

※健康診査の実施期間終了間際は、混み合う場合がありますので、早めに予約をして受診してください。

地域連携薬局
　通院時だけでなく、入退院時や在宅医療への対応など、医療機関や介護施設などと服薬情報を共有し、
より一層連携した対応ができる薬局
専門医療機関連携薬局
　がん診療連携拠点病院などと密な連携を行いながら、高度な薬学的管理ができる薬局

　病院や薬局に、お薬手帳を持っていきましょう。
薬の飲み合わせや重複、副作用、アレルギーなど
をチェックしてくれます。複数の薬局を利用して
いる場合は、お薬手帳を１冊にまとめましょう。

　
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
、
医
療
機
関
で
予
約
し
、
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
青
色
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
白
色
の
封
筒
で
す
。

対
象①

市
に
住
民
票
が
あ
る
、
昭
和
35
年
３
月

31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
65
歳
以
上
の
人

※
昭
和
35
年
１
〜
３
月
生
ま
れ
で
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
65
歳
の
誕
生
日
以
降
に
健
康
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
60
〜
64
歳
の
人
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
の
機
能
に
障
害
が
あ
る
人
、
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
障
害
が
あ
る
人
（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
を
有
す
る
人
）

接
種
期
限

　
令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種

は
、
ワ
ク
チ
ン
の
流
通
状
況
に
よ
り
、
接

種
開
始
時
期
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

接
種
費
用

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
　
　
　
１
，
２
０
０
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
　
２
，
１
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
ま
た
は
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
は
、
予
防
接
種
を
受
け
る
際
に
証

明
書
類
を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
こ
と
で

接
種
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

柔
道
整
復
（
接
骨
院
・
整
骨
院
）
の

か
か
り
方

　
接
骨
院
・
整
骨
院
に
か
か
る
と
き
は
、
負

傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
て
施
術
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
治
療
が
長
引
く
場
合
は
、

一
度
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

保
険
適
用
と
な
る
施
術

　
打
撲
、
捻
挫
、
骨
折
、
挫
傷
（
肉
離
れ
な

　
ど
）、
脱
臼

※
応
急
手
当
を
除
き
、
医
師
の
同
意
が
必
要

　
で
す
。

全
額
自
己
負
担
に
な
る
施
術

•
単
な
る
肩
こ
り
、
腰
痛
、
肉
体
疲
労

•
特
に
ケ
ガ
は
な
い
が
、
疲
れ
を
取
る
こ

と
が
目
的
の
も
の

•
古
傷
な
ど
、
症
状
改
善
が
見
ら
れ
な
い

長
期
の
治
療

•
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

•
整
形
外
科
や
外
科
で
治
療
中
の
部
位な

ど

ざ
し
ょ
う

ね
ん
ざ

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の

お
願
い

　
接
骨
院
・
整
骨
院
か
ら
広
域
連
合
へ
の
療

養
費
の
請
求
に
は
、
保
険
対
象
外
の
施
術
な

ど
不
適
切
な
請
求
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
適
正
な
保
険
給
付
の
た
め
に
調
査
が
必
要

な
場
合
に
は
、
広
域
連
合
か
ら
被
保
険
者
に
、

「
負
傷
原
因
」「
施
術
年
月
日
」「
施
術
内
容
」

な
ど
を
直
接
照
会
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
医
療
費
通
知
や
領
収
書
は
保

管
し
、
照
会
が
あ
っ
た
場
合
は
、
回
答
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

「お薬手帳」を活用しましょう

　飲み忘れや飲み間違いなどで、残っている処方薬のことを
「残薬」といいます。残薬がある場合は、薬剤師に相談して
ください。薬が残ってしまった原因を一緒に考え、安全に服
用できるようにアドバイスをくれたり、残薬を捨てずに済む
ように薬の数を調整してくれたりします。

おうちに「残薬」はありませんか？

　価格が安く自己負担が少なくなる「ジェネリック医薬品」が
あります。有効成分は同じで、効き目に違いはありません。
　ジェネリック医薬品を希望する場合は、医療機関や薬局に
ご相談ください。

「ジェネリック医薬品」を使ってみませんか？

　抗菌薬の不適切な使用により、抗
菌薬が効きにくい細菌（薬剤耐性菌
（ＡＭＲ））の増加が問題になってい
ます。薬剤耐性菌に感染すると、治
療が難しく、重症化しやすくなり、
さらには死亡に至る可能性が高まり
ます。抗菌薬は、医
師・薬剤師の指示を
守って正しく使用し
ましょう。

薬剤耐性菌（ＡＭＲ）を
知っていますか？

　複数の医療機関を受診している場合でも、薬の
情報をまとめて継続的に管理してもらえます。薬
の重複や相互作用による悪影響を防ぐことができ、
治療が効果的になるようにサポートしてくれます。

「かかりつけ薬局」を持ちましょう

「健康サポート薬局」や「認定薬局」を知っていますか？
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療
養
費
の
申
請
に
つ
い
て

　
本
人
が
い
っ
た
ん
全
額
を
支
払
っ
た
次
の

よ
う
な
場
合
は
、
後
か
ら
健
康
課
ま
た
は
各

支
所
へ
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
自
己
負

担
額
以
外
が
「
療
養
費
」
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

※
申
請
に
は
時
効
が
あ
り
ま
す
。

療
養
費
の
支
給
対
象

•
や
む
を
得
ず
、
被
保
険
者
証
（
保
険

証
）
を
持
た
ず
に
診
療
を
受
け
た
と
き

•
医
師
の
指
示
で
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の

治
療
用
装
具
を
作
っ
た
と
き

•
骨
折
や
捻
挫
な
ど
保
険
適
用
と
な
る
内

容
で
、
柔
道
整
復
（
接
骨
院
・
整
骨

院
）
に
か
か
っ
た
と
き

•
医
師
の
同
意
を
得
て
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
は
り
・
灸
な
ど
の
施
術
を
受

け
た
と
き

•
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
の
適
用
区
分
が
区
分
Ⅱ
で
、
長
期
入

院
該
当
の
申
請
を
し
て
、
食
事
代
の
差

額
が
生
じ
た
と
き

•
緊
急
の
手
術
や
重
病
な
ど
の
や
む
を
得

な
い
理
由
に
よ
り
、
医
師
が
認
め
た
入

院
や
転
院
を
す
る
場
合
で
、
救
急
車
で

の
搬
送
が
困
難
な
と
き
（
移
送
費
）

•
海
外
渡
航
中
に
治
療
を
受
け
た
と
き

（
治
療
目
的
の
渡
航
は
除
く
）

な
ど

ね
ん
ざ

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種を開始します

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014

健康

医療費などを全額自己負担したときはご相談ください
後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

高齢者定期予防接種

▲

申し込み・問い合わせ　健康課　☎73-3014　県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087-811-1866

健康

10月17日（木）～23日（水）は「薬と健康の週間」です
薬と上手に付き合いましょう！

今年度の健康診査は、10月31日（木）までです

▲インフルエンザ
　予防接種

▲新型コロナ
　予防接種

　薬は私たちの健康を守るため、とても大切なものです。薬との上手な付き合い方を考えてみましょう。

　「健康サポート薬局」では、薬の調剤に限らず、市販薬などの相談や健康食品に関するアドバイス、食事
や介護への相談、適切な医療機関への紹介などを行っています。
 「認定薬局」には、次の2種類の薬局があります。

　健康診査は、わずかな変化を早めに見つけ、あなたの健康を守ります。毎年欠かさず
受けましょう。
　今年度の健康診査は、三豊市・観音寺市の実施医療機関で10月31日（木）まで受診で
きます。受診の際には事前予約をし、5月下旬に送付した水色の封筒と健康保険証を必
ず持参してください。

※医療情報ネット（ナビイ）では、「健康サポート薬局」や「認定薬局」を含む薬局を検索
　できます。

▶問い合わせ　健康課　☎73-3014

▲「医療情報ネット
（ナビイ）」はこちらから

※健康診査の実施期間終了間際は、混み合う場合がありますので、早めに予約をして受診してください。

地域連携薬局
　通院時だけでなく、入退院時や在宅医療への対応など、医療機関や介護施設などと服薬情報を共有し、
より一層連携した対応ができる薬局
専門医療機関連携薬局
　がん診療連携拠点病院などと密な連携を行いながら、高度な薬学的管理ができる薬局

　病院や薬局に、お薬手帳を持っていきましょう。
薬の飲み合わせや重複、副作用、アレルギーなど
をチェックしてくれます。複数の薬局を利用して
いる場合は、お薬手帳を１冊にまとめましょう。

　
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
、
医
療
機
関
で
予
約
し
、
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
青
色
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
白
色
の
封
筒
で
す
。

対
象①

市
に
住
民
票
が
あ
る
、
昭
和
35
年
３
月

31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
65
歳
以
上
の
人

※
昭
和
35
年
１
〜
３
月
生
ま
れ
で
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
65
歳
の
誕
生
日
以
降
に
健
康
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
60
〜
64
歳
の
人
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
の
機
能
に
障
害
が
あ
る
人
、
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
障
害
が
あ
る
人
（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
を
有
す
る
人
）

接
種
期
限

　
令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種

は
、
ワ
ク
チ
ン
の
流
通
状
況
に
よ
り
、
接

種
開
始
時
期
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

接
種
費
用

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
　
　
　
１
，
２
０
０
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
　
２
，
１
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
ま
た
は
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
は
、
予
防
接
種
を
受
け
る
際
に
証

明
書
類
を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
こ
と
で

接
種
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

柔
道
整
復
（
接
骨
院
・
整
骨
院
）
の

か
か
り
方

　
接
骨
院
・
整
骨
院
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負
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の
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て
施
術
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
治
療
が
長
引
く
場
合
は
、

一
度
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

保
険
適
用
と
な
る
施
術

　
打
撲
、
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挫
、
骨
折
、
挫
傷
（
肉
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れ
な

　
ど
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脱
臼

※
応
急
手
当
を
除
き
、
医
師
の
同
意
が
必
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で
す
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額
自
己
負
担
に
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る
施
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る
肩
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り
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腰
痛
、
肉
体
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•
特
に
ケ
ガ
は
な
い
が
、
疲
れ
を
取
る
こ

と
が
目
的
の
も
の

•
古
傷
な
ど
、
症
状
改
善
が
見
ら
れ
な
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期
の
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•
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患
後
遺
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ど
の
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の
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ど
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後
期
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齢
者
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療
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連
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お
願
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「
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だ
さ
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「お薬手帳」を活用しましょう

　飲み忘れや飲み間違いなどで、残っている処方薬のことを
「残薬」といいます。残薬がある場合は、薬剤師に相談して
ください。薬が残ってしまった原因を一緒に考え、安全に服
用できるようにアドバイスをくれたり、残薬を捨てずに済む
ように薬の数を調整してくれたりします。

おうちに「残薬」はありませんか？

　価格が安く自己負担が少なくなる「ジェネリック医薬品」が
あります。有効成分は同じで、効き目に違いはありません。
　ジェネリック医薬品を希望する場合は、医療機関や薬局に
ご相談ください。

「ジェネリック医薬品」を使ってみませんか？

　抗菌薬の不適切な使用により、抗
菌薬が効きにくい細菌（薬剤耐性菌
（ＡＭＲ））の増加が問題になってい
ます。薬剤耐性菌に感染すると、治
療が難しく、重症化しやすくなり、
さらには死亡に至る可能性が高まり
ます。抗菌薬は、医
師・薬剤師の指示を
守って正しく使用し
ましょう。

薬剤耐性菌（ＡＭＲ）を
知っていますか？

　複数の医療機関を受診している場合でも、薬の
情報をまとめて継続的に管理してもらえます。薬
の重複や相互作用による悪影響を防ぐことができ、
治療が効果的になるようにサポートしてくれます。

「かかりつけ薬局」を持ちましょう

「健康サポート薬局」や「認定薬局」を知っていますか？
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▲

問い合わせ　地域包括支援センター　☎73‒3021
南部高齢者サポート　　☎67‒3788

地域包括支援センター

おたっしゃだより ▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから

▲地域包括支援
　センターの
　ホームページは
　こちらから
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オレンジかふぇのお知らせ

■料■金 100～300円
あんしん通報サービスを提供しています

vol.19

▲介護予防レンジャー
　色々食べるんジャー

　39歳で若年性アルツハイマー型認知症
と診断された人の実話を基にした、認知症
と共に生きる人々の希望と再生の物語です。

認知症に関する映画
「オレンジ・ランプ」の上映会
を開催します

元気に食べて フレイル予防
　フレイルとは、年を重ね、心や体の活力が低下している状態（健康と要介護状態の間）です。
放っておくと、転倒・骨折や肺炎などをきっかけに要介護状態になる可能性があります。
　しかし、食事や運動など生活習慣に気を付けることで、フレイルを予防することができます。

　市内で１人暮らしをしている、おおむね
65歳以上の人に、緊急通報装置を使用した
「あんしん通報サービス」を提供しています。
　対象となる人は、心疾患やぜんそくなどの
内科的疾患を持っている人や介護保険の要介
護認定において要介護１以上の認定を受けて
いる人です。

10月のご案内

　もの忘れや認知症のことについて悩んでい
ませんか？もの忘れ外来の相談員が個別相談
に応じます。

■日■時 10月28日（月）
　　　午後２時～３時
■場■所 危機管理センター
■対■象 本人または家族

もの忘れ相談会

※希望する人は、当日会場にお越しください。

日　程 場　所時　間

10：00～11：00

市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
豊中庁舎
山本町保健センター
三野町保健センター
詫間ふれあい交流館

   7日（月）
 8日（火）
 10日（木）
16日（水）
17日（木）

21日（月）

みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

日　程 場　所時　間
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00

3日（木）

7日（月）

9日（水）
16日（水）

25日（金）

山本町生涯学習センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
みとよ未来創造館
二ノ宮農業構造改善センター
マリンウェーブ
三野町保健センター
仁尾町文化会館

※希望者多数の場合は、お待ちいただくことがあります。

脳きらり教室
認知症予防の教室　□内「耳の聞こえと認知症」
日　程 場　所時　間

13：30～15：00

みとよ未来創造館
マリンウェーブ
三野町保健センター
仁尾町文化会館
豊中町保健センター
山本町生涯学習センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター

  8日（火）
 9日（水）
21日（月）
22日（火）
23日（水）
25日（金）
28日（月）

高齢者あんしん相談
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談

フレイル予防の３つのポイント

主なサービス内容

食事運動
ウォーキング・
ストレッチなど

社会参加
趣味・ボランティアなど

朝・昼・夕の３食しっかり取りましょう。
主食・主菜・副菜を組み合わせて、いろいろな食品を食べましょう。
調理が大変な場合は、無理せず市販の総菜、レトルト食品・缶詰などをうまく活用しましょう。
主食・主菜・副菜がそろった宅配弁当も、バランスよく食べることができます。
加齢とともに、筋肉量を維持しにくくなるので、意識してたんぱく質を
十分に取りましょう。
　※たんぱく質を多く含む食品【肉類・魚介類・卵類・乳製品・豆類・穀類】

フレイル予防のための食事の取り方のコツ

※サービス内容や対象となる条件、費用などの詳細は、お問い合わせください。▲

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター　☎73‒3021

緊急時の
救急車
出動要請

健康や介護
などの日常
生活の相談

定期的な
お伺い電話

緊急通報

救急車出動要請 コールセンター 協力員・親族

相　談

出動

連絡 連絡

通報 駆け付け

　認知症が気になる人や認知症の人とその家族、医療・福祉の
専門職など、誰もが気軽に集える場所です。

日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

仁尾町文化会館

マリンウェーブ

野田原集落センター
（財田町）

とよなか荘 
☎56-6300
地域包括支援センター
☎73-3021

地域包括支援センター
☎73-3021

山本町老人
ふれあいプラザ

みんなの看多機なないろ
☎24-8911

みんなの看多機
なないろ（高瀬町）

9日(水)

16日(水)

17日(木)

18日(金)

20日(日)

24日(木)

26日(土)

27日(日)

9:00～11:00

13：30～15：00

13：30～15：30

14：00～16：00

13：30～15：00

13：30～15：30

13：30～15：30

14：00～16：00

13：30～15：00

阿須波 （谷口）
　090-5712-6777

特別養護老人ホーム
とよなか荘

デイサービス禅進
☎24-9333

デイサービス禅進
（山本町）

アーチ訪問看護みとよ
☎24-8738

粟島開発総合
センター

まちづくり推進隊山本
☎63-1501

みの元気塾
☎72-1872

三野町保健センター
（太陽の家）上映日時・場所

① 11月7日（木） 10:00～12:00
仁尾町文化会館

② 11月8日（金） 13:30～15:30
財田町公民館

③ 11月9日（土） 13:30～15:30
市民交流センター▲

問い合わせ 地域包括支援センター　
　　　　　　☎73‒3021
※映画上映後にアンケートを
　記入すると、市電子地域通貨
　「Mito Pay」ポイントを
　100ポイントプレゼント !

ミトペイ

▲申し込みは
　こちらから

いろいろ食べて、
たくさん出かけて、
たくさん笑いま
しょう！
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1kg越えの
シャインマスカットを収穫！

「差別は無くならないのか」
を問いかけて

子どもの幸せのためにできること

部活動の地域移行をめざし、
市内中学校の柔道部・吹奏楽部が実証事業

桑山小学校の6年生22人が、ブドウ生産者の造
み き

酒 
安
やすふみ

文さんが育てるシャインマスカットを収穫しました。
顔より大きな1房を丁寧に摘み取っていました。

人権・同和問題講演会が開かれ、約540人が参加しま
した。講師の絆

ばんそうこう
創膏の会 大

おおわん
湾 昇

のぼる
さんは、同和問題につ

いて自らの経験談を基に講演されました。

自殺予防対策事業講演会が開かれ、約80人の参加者
が熱心に耳を傾けました。講師の香川大学医学部小児科
医 鈴木 裕

ひ ろ み
美先生は、子どもとよい関係を気付くための

具体的な接し方などを講演されました。

中学校の休日部活動の地域移行に向けた取り組みとして、2つの部活動が
実証事業を開始しています。柔道部は組み方や打ち込みなどの基礎練習を
したり、吹奏楽部は11月の演奏会に向けての合奏練習をしたりなど、他校
の生徒と交流しながら練習をしました。
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詳しくは市ホームページで紹介！

�~�[�¢�þ	t

9/5 日本ジュニアゴルフ選手権で優勝!
四国学院大学香川西高等学校2年生の西山 陽

は る と
斗さ

んが、8月に埼玉県で開催された日本ジュニアゴルフ
選手権男子15～17歳の部で優勝しました。
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