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Information' s
くらしのおしらせみとよ
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▲

申し込み・問い合わせ　脱炭素推進室（環境衛生課内） ☎24-8445

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014
省エネ設備導入等補助金を活用しませんか

　
中
小
企
業
者
が
実
施
す
る
「
省
エ
ネ
診

断
」
や
「
省
エ
ネ
設
備
」
の
導
入
に
対
し

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業
者

•
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者

　
※
中
小
企
業
法
第
２
条
第
１
項
に
規

　
定
す
る
も
の

　
※
個
人
事
業
主
も
対
象

•
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

•
本
事
業
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る

経
費
に
つ
い
て
、
国
、
他
の
地
方
公

共
団
体
ま
た
は
公
共
的
団
体
な
ど
か

ら
補
助
金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

•
補
助
事
業
者
が
暴
力
団
な
ど
の
反
社

会
的
勢
力
の
構
成
員
で
は
な
い
こ
と

補
助
対
象
経
費

●
省
エ
ネ
診
断

　
　
診
断
費
、
算
定
費
、
専
門
家
の
派
遣

に
係
る
費
用
な
ど
の
自
己
負
担
額

●
省
エ
ネ
設
備
の
更
新
費
用
お
よ
び

　設
備
改
良
費
用

　
　
交
付
申
請
の
日
か
ら
前
３
年
以
内
に
、

診
断
実
施
機
関
か
ら
報
告
を
受
け
た
省

エ
ネ
診
断
の
結
果
に
基
づ
く
省
エ
ネ
設

備
の
設
計
費
・
設
備
費
・
工
事
費

（
既
存
設
備
の
撤
去
･
処
分
費
を
含
む
）

補
助
率
・
上
限
額

　
補
助
対
象
経
費
の
２
/
３

　
　（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

　
上
限
１
０
０
万
円

募
集
期
限

　
12
月
６
日
（
金
）
ま
で

※
予
算
額
の
上
限
に
達
し

　
次
第
、
受
け
付
け
終
了
。

▲

申し込み・問い合わせ　健康課 ☎73-3014／税務課 ☎73-3006
後期高齢者医療制度加入時に口座申請手続きを推奨しています

　
75
歳
に
な
る
と
、
国
民
健
康
保
険

や
各
社
会
保
険
な
ど
か
ら
外
れ
、
自

動
的
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
、
年
齢
到

達
月
の
前
月
に
届
き
ま
す
。

　
以
前
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
制

度
の
保
険
料
納
付
・
医
療
給
付
の
口

座
情
報
は
引
き
継
が
れ
な
い
の
で
、

次
の
手
続
き
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

●
保
険
料
納
付
口
座
の
申
請

　
保
険
料
が
年
金
天
引
き
で
な
い
場

合
、
事
前
に
納
付
口
座
を
申
請
し
て

お
く
こ
と
で
、
納
付
の
手
間
や
予
期

せ
ぬ
滞
納
、
督
促
を
回
避
で
き
ま
す
。

申
請
先
　
市
内
の
指
定
金
融
機
関
へ

●
医
療
給
付
口
座
の
申
請

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
高
額
療

養
費
は
、
一
度
支
給
申
請
す
る
と
、

高
額
療
養
費
該
当
時
に
自
動
的
に
申

請
口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

申
請
先
　
健
康
課
ま
た
は
各
支
所
へ

※
被
保
険
者
ご
と
に
支
給
申
請
が
必
要

で
す
。

※
高
額
療
養
費
以
外
の
医
療
給
付
制
度

は
、
そ
の
都
度
、
支
給
申
請
が
必
要

で
す
。

地球に優しく、エコ経営！

　
長
年
に
わ
た
り
、
社
会
に
貢
献
し
て
き

た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝
い
す

る
た
め
に
、
敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象

　
９
月
15
日
時
点
で
、
市
内
に
１
年
以
上

住
所
を
有
す
る
人
で

①
数
え
年
88
歳

（
昭
和
12
年
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
生
ま
れ
）

②
満
１
０
０
歳
以
上

（
大
正
14
年
３
月
31
日
以
前
の
生
ま
れ
）

祝
金
　
１
万
円

支
給
方
法
　
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

※
対
象
者
に
は
、
事
前
に
「
敬
老
祝
金
振
込

口
座
申
出
書
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。記
入

し
て
、
福
祉
課
ま
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

振
込
日
　
９
月
下
旬
か
ら
随
時

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
　

　
救
急
車
の
出
動
件
数
が
毎
年
増
加
し

て
い
ま
す
。
緊
急
性
の
な
い
救
急
要
請

を
控
え
、
必
要
と
し
て
い
る
人
の
元
へ
、

一
刻
も
早
く
救
急
車
が
到
着
で
き
る
よ

う
、
限
り
あ
る
救
急
車
の
利
用
に
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夜
間
お
よ
び
早
朝
（
午
後
7
時
〜
午

前
8
時
）
に
病
院
へ
行
く
べ
き
か
迷
っ

た
と
き
は
、
次
の
番
号
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
大
　
人
　
♯
７
８
９
９ 

ま
た
は

　
　
☎
０
８
７
・
８
１
２
・
１
０
５
５

●
子
ど
も
　
♯
８
０
０
０ 

ま
た
は

　
　
☎
０
８
７
・
８
２
３
・
１
５
８
８

75歳を迎える人へ

くらし くらし

くらし

▲詳細はこちらから

▲

申し込み･問い合わせ　福祉課　☎73-3015

▲

問い合わせ　三観広域北消防署　☎72-2119
危機管理課　　　　☎73-3119

救急医療週間です

「おうちでフィットネスinみとよ」を見て運動を！

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014／県健康福祉総務課　☎087-832-3261
受けよう、乳がん検診 10月は乳がん月間です

10
月
の
休
日
に

検
診
を
実
施
し
ま
す

　
平
日
の
検
診
が
難
し
い
人
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。
次
の
協

力
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

●
三
豊
総
合
病
院
（
観
音
寺
市
）

日
時
　
10
月
20
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
10
時
20
分

申
し
込
み
　
三
豊
総
合
病
院

　
　
　
　
　
☎
52
・
２
７
２
６

●
か
し
づ
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

日
時
　
10
月
27
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
11
時

申
し
込
み
　
か
し
づ
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
☎
82
・
９
０
０
０

※
直
接
、
病
院
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
は
、
各
日
20
人
の
先
着
順
で
す
。

対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
る
、
令
和
７
年

４
月
１
日
時
点
で
40
歳
以
上
の
女
性

（
昨
年
度
未
受
診
者
）

持
ち
物

　
•
乳
が
ん
検
診
受
診
票（
医
療
機
関
用
）

　
•
保
険
証

※
市
か
ら
無
料
ク
ー
ポ
ン
が
届
い
た
人
は
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
と
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
金

　
41
〜
69
歳
　
１
，
５
０
０
円

　
70
歳
以
上
　
　
　
５
０
０
円

かがわマンモグラフィサンデー

敬老祝金を贈呈します

▲「医療情報
　ネット（ナビイ）｣
　はこちらから

健康

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014
特定保健指導を受けて、元気な体を維持しましょう

　
特
定
健
康
診
査
を
受
け
た
後
、
健
診
結
果

を
確
認
し
て
い
ま
す
か
？

　
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
行

う
健
康
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
血
管
を
元
気
に
保

ち
、
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
健
康
づ
く
り
の

専
門
家
が
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
案
内
が
届
い
た
人
は
、
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ

う
。

健康

健康
健康

▲動画の視聴は
　こちらから

　その他がん検診の
集団検診も始まって
います。
　がん検診を受けま
しょう。

　追加リスクが1つ以上あると特定保健指導の対象です。追加項目の数によって、指導内容が
変わります。※高血圧症・糖尿病・脂質異常症で、服薬中の場合は対象になりません。

９月８日（日）～14日（土）は

運動動画

公開動画スケジュール

公開日 テーマ
9月 4 日（水）
9月18日（水）
10月 2 日（水）
10月16日（水）
11月 6 日（水）
11月20日（水）
12月 4 日（水）
12月18日（水）

姿勢ストレッチ編
姿勢トレーニング編
歩きやすくするための歩行の仕方
有酸素運動（メタボリックシンドローム）
ロコモテスト
ダイナミックストレッチ
冷え、むくみ、引きつり
快眠！ストレス改善

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

▲詳細は県ホーム
　ページから

腹囲　男性：85㎝以上
　　　女性：90㎝以上

BMI　25以上
（腹囲は基準値未満）または

収縮期血圧130㎜Hg以上
拡張期血圧85㎜Hg以上
のいずれかまたは両方

❶血圧
空腹時血糖100mg/dl以上
HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）

5.6％以上

❸血糖

追
加
リ
ス
ク

中性脂肪150mg/dl以上
HDLコレステロール40mg/dl未満
のいずれかまたは両方

❷脂質

①～③のリスクが1つでもある場合は、リスク項目として追加

❹喫煙あり

（各15～20分）
　
運
動
は
、「
か
ら
だ
」
と
「
こ
こ
ろ
」

に
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
影
響
を
も
た
ら
し

ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

適
度
な
運
動
が
大
切
で
す
。

　
運
動
の
必
要
性
や
注
意
点
を
学
び
な

が
ら
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
軽
に
行

え
る
よ
う
に
、
運
動
動
画
「
お
う
ち
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
in
み
と
よ
」
を
作
成
し

ま
し
た
。

　
市
公
式Ｙ

ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
動
画
を

公
開
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
運
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

▲金融機関は
　こちらから


