
子育てするなら子育てするなら三豊が一番！三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★★77月のお知らせ★月のお知らせ★

5 月生まれの5 月生まれの
赤ちゃん赤ちゃん

19人

はじ
めましてはじ
めまして

（（男の子男の子088人人
女の子11人女の子11人））

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

❶
❷
❸
❹

渡
わたなべ

辺　羽
うみ

海ちゃん
2023年7月8日
達也・瑞季（財田町）
あっという間に1歳。
これからもたくさん
思い出作ろうね！

❶
❷
❸
❹

小
こやま

山 七
なゆた

悠太ちゃん
2023年7月7日
辰也・麻美（山本町）
我が家の暴れん坊な
王様！これからも元
気にすくすく育って
ね☆

❶
❷
❸
❹

浪
なみこし

越　渚
なぎさ

ちゃん
2023年7月4日
芳和・加奈子（詫間町）
一 歳 お め で と う！ 
これからも元気にす
くすく育ってね！

❶
❷
❸
❹

綾
あや

　凪
なぎと

人ちゃん
2023年7月13日
敬太・蛍（三野町）
生まれてきてくれて
ありがとう！これか
らも元気に育ってね

❶
❷
❸
❹

安
あんどう

藤　壮
そうし

史ちゃん
2023年7月17日
佑一郎・歩惟（仁尾町）
1歳 お め で と う。 
いつもニコニコ元気
いっぱいの壮史が大
好き！

❶
❷
❸
❹

川
かわさき

崎　璃
りと

斗ちゃん
2023年7月12日
秀斗・美奈（豊中町）
1歳 お め で と う！ 
大好きなにーにと仲
良く、大きくなって
ね！

❶
❷
❸
❹

橘
たちばな

絃
いと

ちゃん
2023年7月5日
一馬・彩（高瀬町）
1歳 お め で と う！ 
い つ も 笑 顔 を あ り
が と う！ 大 好 き だ
よ！！

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 7月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

❶
❷
❸
❹

則
のりかね

包　圭
けい

ちゃん
2023年7月4日
恭希・把有（三野町）
1歳 お め で と う！ 
パパとママの宝物☆
愛してるよ！

❶
❷
❸
❹

眞
まなべ

鍋　来
くるみ

望ちゃん
2023年7月1日
周二・麻子（三野町）
たくさんの好きを見
つけて、笑顔いっぱ
い元気に大きくなっ
てね！

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診

令和4年12月生まれ

10カ月児相談

令和5年9月生まれ

４カ月児健診

令和6年3月生まれ

3歳児健診

令和 2年12月生まれ

市内在住で、満1歳の誕生日を
迎える愛どるを募集しています。
申し込み方法

市ホームページか
ら申し込むか、または
秘書課まで写真を持
参してください。 ▲申し込みは

　こちらから受付期間
7月10日（水）～31日（水）▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

9月生まれの

◎県の専門員が相談に応じます。◎保護者のみの相談も可能です。

児童相談児童相談 場所：市役所 3 階

23 日（火）13：30〜 16：00
希望者は19日までに電話でお申し込みください

18 歳未満の子どもとその保護者

要予約

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

管理栄養士による個別栄養相談管理栄養士による個別栄養相談 場所：市役所 3 階

12 日（金）13：30〜 16：00
希望者は11日までに電話でお申し込みください

妊娠を望む女性や妊産婦、乳幼児の保護者

要予約

要予約

要予約

サポート

対象児童 

対象施設

近隣施設

日 時 
 

場 所

 
予約受付

第2子の3歳未満の児童および
第3子以降の就学前の児童
県内の病児・病後児施設
三豊総合病院企業団 

「わたっ子保育園」( 観音寺市 ) 
☎ 52–6620

7月9日(火)、16日(火)、23日(火) 
（毎月第2・３・４火曜日） 
午後2時から（1時間半程度）
オンライン 

（ウェブ会議アプリ「ZOOM」を利用）
開催日の2日前までに電話予約

▲

申し込み・問い合わせ　保育幼稚園課　☎73–3036

▲

申し込み・問い合わせ　三豊総合病院　☎52–3366

子どもが急に発熱し、困ったことはありませんか？
2 人以上の児童を扶養している世帯で、対象の子

どもが県内の病児・病後児保育施設を利用する場合、
事前に受給資格証明書の発行を受けたり、利用後に
申請することで利用料が無料になります。（給食費・
延長料金などを除く）

三豊総合病院では、妊婦やその家族を対象に、出
産準備教室を開催しています。

出産に向けての準備や不安・悩みを、
それぞれの専門分野の担当講師からお話
します。パートナーや家族、当院以外で
分娩予定の人も受講できます。

病児・病後児保育施設を
無料で利用できます

オンライン出産準備教室

▲教室の内容など
はこちらから

▲対象施設など
はこちらから

▶問い合わせ
　こども家庭センター「なないろ」
　（子育て支援課内） ☎73–3016

本来、大人が行うべき家事や家族の世話などを、手伝いの範囲を超えて日常的に行って
いる子どものことで、当事者である保護者も子どもも気が付いていないことが多いです。

家族の一員として家事や手伝いをすることは大切なことですが、学業や友人関係をつく
る貴重な時間を持てなくなっていることに注意を向けなければなりません。

• ヤングケアラーのことを正しく理解する
• 周りの子どもたちを気にかけ、相談しやすい環境をつくる
• 困っている子どもに寄り添い、相談・支援機関につなぐ

ヤングケアラーとは

私たちにできること

▲こども家庭庁
ホームページ

▲対象児童など
はこちらから

家計を支え
るために労働
を し て、障 が
いや病気のあ
る家族を助け
ている。

困っていることがあれば、
ご相談ください

子育て家庭を応援します！
★妊娠期から子育て期の総合的な相談窓口

こども家庭センター「なないろ」 
（子育て支援課内）☎ 73-3016
受付時間　平日  
　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

★西部子ども相談センター ☎ 0877-24-3173
受付時間　平日  
　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

アルコール・
薬物・ギャンブ
ル問題を抱え
る家族の対応
をしている。

※これは一例です。参照：こども家庭庁

障 が い や 病
気のある家族
に代わり、買い
物・料理・掃除・
洗濯などの家
事をしている。

ケース1 ケース2 ケース3

困った時、必要な時に援助が受けられる、
みとよファミリー・サポート・センターを利用
してみませんか？

●子育てホームヘルプ事業…育児・家事援助など
●ファミリー・サポート・センター事業 …送り迎え、預かりなど
　※子育て応援サービス券が使えます。

こんな時はどうしたらいいの !?

知っていますか ヤングケアラー

vol.7子育て子育てちょこっとちょこっとアドバイスアドバイス子育てちょこっとアドバイス子育てちょこっとアドバイス
の専門スタッフによる


