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▶問い合わせ
　農林水産課 ☎73-3040
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市
男
女
共
同
参
画

推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
こ
の
会
議
は
、
登
録
団
体
が
相
互
に
交

流
し
、
情
報
の
共
有
や
交
換
、
発
信
を
行

う
場
で
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
活
動
を
通
し

て
、
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
へ
の
住
民

の
積
極
的
な
参
画
を
促
し
、
市
の
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
代

表
的
行
事
で
あ
る
「
議
員
と
の
意
見
交
換

会
」（
11
回
目
）と
「
行
政
と
の
意
見
交
換

会
」（
13
回
目
）
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

年
は
、「
男
女
共
同
参
画
か
ら
考
え
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議
側
か
ら
４
人
が
発
表
を
行
い
、

市
議
会
や
行
政
の
代
表
者
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

No.98

め
ざ
せ

男
女
共
同
参
画
社
会

毎月第三日曜日に「さぬきマルシェinサンポート」で
三豊の農産物や加工品を販売
　　サンポート高松で毎月開催されている県産品マルシェに、市認定
地域産品みとよのみ®の認定品など、三豊の食を集めて出店して
います。毎月購入してくれるリピーターさんもいて、三豊ファンが少
しずつ増えている実感があります。

　
１月14日（日）には東京都の有楽町で
「瀬戸内みとよマルシェ」を開催！
　　関東近郊在住者の皆さんに向けて、三豊の
魅力が詰まったマルシェを開催しました。
特産品の販売や観光ＰＲ、
移住定住相談、ふるさと納税
促進などを実施。
　　私も、当日は現地に行って、
販売する生産者さんのサポート
を行いました。たくさんの人が
三豊産の野菜や果物、加工品など
を買い求めてくれました。

▲協力隊
　Facebook

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８
　

▲10月11日「議員との意見交換会」

▲11月21日「行政との意見交換会」

　
市
男
女
共
同
参
画

推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
で
は
、
一
緒
に

活
動
し
て
い
た
だ
け

る
団
体
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
お
申

し
込
み
は
、
人
権
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

市
審
議
会
の
女
性
委
員
比
率

　
本
市
に
お
け
る
各
種
審
議
会
な
ど
の

女
性
委
員
比
率
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
各
年
４
月
１
日
現
在
：
地
方
自
治
法
第
２
０
２

条
の
３
に
基
づ
く
審
議
会
な
ど
）

▲チラシの
　デザインや
　作成を行い
　ました

ふるいち　 あやみ

古市 綾美（農畜水産ＰＲ）
今月の担当は

▲「週刊みとよ！
ほんまモンブログ」

じ
ん
け
ん
探
訪
102

高
齢
者
の
人
権

内
閣
府
の
調
査
（
２
０
２
２
年
）

　
高
齢
者
に
関
し
、
体
験
し
た
こ
と
や
身
の

回
り
で
見
聞
き
し
た
こ
と
で
、
人
権
問
題
だ

と
思
っ
た
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る

か
、
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま
す
。
前
回
調
査

で
は
「
病
院
で
の
看
護
や
介
護
施
設
に
お
い

て
、
劣
悪
な
処
遇
や
虐
待
を
受
け
る
こ
と
」

（
39
％
）
が
１
位
で
し
た
が
、
今
回
の
調
査

は
「
悪
徳
商
法
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
多
い

こ
と
」
が
45
％
と
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
下
、「
高
齢
者
が
邪
魔
者
扱
い
さ
れ
る

こ
と
」（
31
％
）、「
働
く
機
会
が
少
な
い
こ

と
」（
28
％
）、「
経
済
的
に
自
立
が
困
難
な

こ
と
」（
28
％
）
な
ど
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
高
齢
者
観

　
社
会
を
支
え
る
労
働
力
と
い
う
観
点
で
高

齢
者
を
見
た
時
、
２
０
２
０
年
の
国
勢
調
査

を
基
に
し
た
県
内
の
就
業
状
況
な
ど
の
基
本

集
計
結
果
で
は
、
65
歳
以
上
の
就
業
者
数
は

７
６
，
９
７
８
人
で
、
２
０
１
５
年
と
の
比

較
で
１
０
，
６
０
４
人
（
前
回
比
16
％
増
）

働
く
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
は
、
経
験
豊
か
で
貴
重
な
体
験
や

知
識
、技
術
、人
脈
な
ど
を
持
っ
た
人
材
で
す
。

若
者
と
高
齢
者
が
協
働
す
る
「
ペ
ア
就
労
」

も
増
え
て
き
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
企
業
に

お
い
て
も
高
齢
者
の
出
番
が
あ
り
、
関
わ
り

や
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
、

高
齢
者
の
人
権
を
考
え
る
上
で
欠
か
せ
な
い

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
齢
者
疑
似
体
験
の
す
す
め

　
公
益
財
団
法
人
か
が
わ
健
康
福
祉
機
構
は
、

次
の
よ
う
な
高
齢
者
疑
似
体
験
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

▽
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
型
耳
栓
に
よ
る
、
老
人
性
難

聴
の
体
験

▽
特
殊
な
眼
鏡
に
よ
る
、
老
人
性
白
内
障
や

視
野
の
狭
さ
、
ぼ
や
け
て
見
え
る
状
態
の

体
験

▽
お
も
り
の
つ
い
た
ベ
ス
ト
に
よ
る
、
腰
の

曲
が
り
や
前
か
が
み
姿
勢
状
態
の
体
験

▽
靴
型
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
、
つ
ま
先
が
上

が
り
に
く
い
「
す
り
足
」
状
態
の
体
験

▽
手
袋
を
着
用
し
て
、
握
力
の
低
下
と
物
が

つ
か
み
に
く
い
状
態
の
体
験
　
　
　
な
ど

　　
体
験
者
か
ら
は
、「
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
着
け

て
、
高
齢
者
が
会
話
を
聞
き
取
り
に
く
い
状

態
を
実
感
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
大
き
な
声
で
、

耳
元
で
ゆ
っ
く
り
と
話
す
よ
う
に
し
た
い
」

「
ゴ
ー
グ
ル
や
手
袋
を
着
け
て
財
布
の
お
金

を
出
し
入
れ
す
る
と
、
簡
単
に
は
で
き
な
い
。

ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
で
、
高
齢
者
が
支
払
い
に

時
間
が
か
か
る
理
由
が
分
か
っ
た
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
す
。
高

齢
者
と
接
す
る
時
は
、

こ
れ
ら
を
よ
く
理
解
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　▼
問
い
合
わ
せ
　
人
権
課
 ☎
73
・
３
0
0
8

冬は内臓脂肪の増加に注意！！

　寒い冬は体を動かす機会が減り、ついつい「食」の誘惑が多くなることから、内臓脂肪が増加しやす
い時期です。内臓脂肪から出る悪玉ホルモンは、さまざまな生活習慣病を発症する危険性を高めます。
お腹まわりが気になったら、生活習慣改善を始めるタイミングです。

　内臓脂肪は、皮下脂肪と比べると増えやすい反面、食事の改善や運動で減らしやすい特徴があります。
自分の健康状態を正しく把握し、生活習慣病につながる食事や運動などの習慣を改善することが大切で
す。日頃の生活習慣を振り返り、できることから改善しましょう。

　特定健診結果に基づき、生活習慣病のリスクが高い人
には、各保険者から健康指導のお知らせがあります。
　国民健康保険の被保険者へは、健康課から特定保健指
導の案内をしています。案内通知がお手元に届いた人は、
ぜひ健康課までお申し込みください。

▶申し込み・問い合わせ　健康課　☎73-3014 ▲健康課　大西保健師

内臓脂肪がついていないから

といって油断はできません。

血圧や血糖値などが

高い場合は、生活改善が

必要です。一緒に

考えましょう！

脳卒中・心筋梗塞など高血糖、高血圧、脂質異常など
悪玉ホルモンによる体への影響

年度女性比率委員総数うち女性
委員数

令和
３年度25.2％

25.6％

26.6％

595人

667人

695人

150人

171人

185人

令和
４年度

令和
５年度

デザインやウェブ制作の
経験を生かして、農林水
産物のプロモーションに
取り組んでいます！

健康

ひとくちメモ

動脈硬化が進行


