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詳しくは市ホームページで紹介！

株式会社エキスプレスからの
寄付金贈呈式

夏休みにプログラミングに挑戦！

友好都市の訪問団が市内で交流

協力しあって竹
たけあか

灯りづくり

株式会社エキスプレスから、「宝山湖ボールパーク夢
いっぱいプロジェクト」に活用してほしいと、300万
円の寄付をいただきました。

広域自治体等人工知能活用推進協議会による小学生
プログラミング体験会が開催されました。子ども向け
のソフトを使い、ロボットに動くルートをプログラミ
ングしてコースを走らせました。

市と友好都市提携を結んでいる米国ワウパカ市と韓
国陜

ハプチョン
川郡の訪問団が市内で交流しました。習字や折り

紙、夏祭りなど、日本文化を一緒に体験しました。

笠田高校 1年生とデイケアセンター「うちん家
き
」の

利用者が、農福連携事業※の一環として一緒に竹灯りづ
くりを行いました。
※農福連携…障がい者や高齢者などが農業分野で活躍すること
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7/14 簿記能力検定で文部科学大臣賞を受賞
全経簿記能力検定試験上級で優秀な成績を収めた石井
優
ゆ う き
希さんが、令和4年度合格者の中でトップの成績だっ

たことから、文部科学大臣賞を受賞しました。

▲（左から）（株）エキスプレスの大
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おめでとうございます
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９月のご案内

vol.６地域包括支援センター

おたっしゃだより

　もの忘れや認知症のことについて悩んで
いませんか？西香川病院の相談員が個別相
談に応じます。

■日■時 9月11日（月） 午後２時～３時
■場■所みとよ未来創造館
■対■象 本人または家族

もの忘れ相談会

※希望する人は、当日会場に
　お越しください。

高齢者あんしん相談
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談
※オンライン相談を希望する人は、市ホームページからお申し込み
　ください。

日　程 場　　所時 間

10:00

～

11:00

脳きらり教室
認知症予防の教室　
□内「シナプソロジーで脳を活性化」

みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

市民センター仁尾
詫間ふれあい交流館
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
ゆめタウン三豊
豊中庁舎
山本町保健センター
三野町保健センター

4日（月）
11日（月）
12日（火）
14日（木）
19日（火）
20日（水）
21日（木）
25日（月）

日　程 場　　所時 間
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:00
10:00～11:30

1日（金）

4日（月）

7日（木）

13日（水）
20日（水）

三野町保健センター
仁尾町文化会館
市民交流センター
みとよ未来創造館
山本町生涯学習センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
二ノ宮農業構造改善センター
マリンウェーブ

日　程 場　　所時 間

13:30

～

15:00

仁尾町文化会館
みとよ未来創造館
市民交流センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
山本町老人ふれあいプラザ
三野町保健センター
マリンウェーブ

5日（火）
12日（火）
13日（水）
15日（金）
22日（金）
25日（月）
27日（水）

※希望者多数の場合は、
　お待ちいただくことがあります。

■日■時 10月2日（月）～12月18日（月） 午後1時30分～3時（全12回）
■場■所 マリンウェーブ　　■人■数 30人
■内■容ストレッチ、バランス運動などを組み合わせた複合的なプログラム
■対■象・市内在住で、おおむね65歳以上の人

・運動を制限するような疾病や痛みの少ない人

■受■付■開■始 9月1日（金） 午前９時～ 定員になり次第受付終了

元気まんてん教室 参加者募集 要予約

▶申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター　☎73-3021

※今月のみとよ元気運動塾と脳きらり教室は、山本会場が変更になっています。


