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子育てするなら子育てするなら三豊が一番！三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★★77月のお知らせ★月のお知らせ★

5 月生まれの5 月生まれの
赤ちゃん赤ちゃん

26人

はじ
めましてはじ
めまして

（（男の子13人男の子13人
女の子13人女の子13人））

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

❶
❷
❸
❹

宮
みやざき

崎　結
ゆうせい

成ちゃん
2022年7月30日
貴匡・香織（豊中町）
元気ですくすく成長
してね。

❶
❷
❸
❹

豊
とよしま

島　帆
ほの

乃ちゃん
2022年7月27日
雅大・友里（高瀬町）
帆乃ちゃんの笑顔は
みんなの癒しだよ！
これからもよろしく
ね☆

❶
❷
❸
❹

丸
まるおか

岡　絃
いとか

夏ちゃん
2022年7月30日
裕樹・凡（高瀬町）
天真爛漫ないとちゃ
ん☆生まれてきてく
れてありがとう！

❶
❷
❸
❹

川
かわぐち

口　那
なる

瑠ちゃん
2022年7月14日
彰仁・菜奈（三野町）
1歳 お め で と う ♪ 
みんなに愛され、元
気にすくすく大きく
なぁれ♪

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 7月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

❶
❷
❸
❹

横
よこぜき

関　楓
ふうが

雅ちゃん
2022年7月11日
皓平・果菜未（山本町）
お姉ちゃんと仲良く
すくすく大きくなっ
てね！

❶
❷
❸
❹

細
ほそかわ

川　智
ともき

輝ちゃん
2022年7月13日
一成・遥香（財田町）
1歳 お め で と う！ 
笑顔いっぱい、元気
に大きくなってね☆

❶
❷
❸
❹

大
おおはし

橋　碧
あおと

音ちゃん
2022年7月10日
克典・沙緒莉（豊中町）
1歳 お め で と う ♡ 
生まれてきてくれて
ありがとう♡

市内在住で、満1歳の誕生日を迎える愛
どるを募集しています。

申し込み方法　市ホームページから申
請書をダウンロードし、必要事項を記入
の上、写真を添えて秘書課まで持参して
ください。メールでお申し込みの場合は、
申請書と写真データを添付してhisho@
city.mitoyo.lg.jpまでお送りください。
（送信後、ご連絡ください）
受付期間　7月10日（月）～31日（月）

▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集
9月生まれの

時間差での案内、体調の確認などにご協力ください。

乳幼児健診・10カ月児相談乳幼児健診・10カ月児相談
個別に案内します 場所：三野町保健センター

1歳6カ月児健診
令和3年12月

生まれ

10カ月児相談
令和4年9月
生まれ

４カ月児健診
令和5年3月
生まれ

3歳児健診
令和元年12月

生まれ

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

児童相談児童相談 場所：市役所 3 階

25 日（火）13：30〜 16：00
希望者は 21 日までに電話でお申し込みください

18 歳未満の子どもとその保護者

要予約

子どもが急に熱を出し、困ったことはありませんか？
2人以上の児童を扶養している世帯で、第2子以降の

子どもが県内の病児・病後児保育施設を利用する場合、
利用料が無料になります。（飲食物費・延長料金などを
除く）

事前に保育幼稚園課に申請書を提出し、受給資格証明
証の発行を受ける必要があります。

▲

申し込み・問い合わせ
保育幼稚園課　☎ 73–3036

対　　象

対象施設

市民の利用
が多い施設

第 2 子の 3 歳未満の児童および
第 3 子以降の就学前の児童
県内の病児・病後児施設
三豊総合病院企業団

「わたっ子保育園」
( 観音寺市 )
☎ 52–6620

日　時
場　所
内　容
対　象 

注意事項

7 月 13 日（木）午前 10 時～正午
三豊合同庁舎（観音寺市）
勉強会
発達面で気になる子どもがいる 
保護者など
前日までに申し込みが必要

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

病児・病後児保育施設を
無料で利用できます

ウィズの会
〜発達障がい児(者)の保護者のつどい〜

▶申し込み・問い合わせ
西讃保健福祉事務所　☎ 25–2052

家庭でもチャレンジ家庭でもチャレンジ
してみよう！してみよう！ 保育所の給食保育所の給食

●食べることに集中させる

●姿勢を整える

●水分を取って、喉を潤してから食べる

●口の中に食べ物がある時は、話をしない

●よくかんで食べる

誤
ご え ん
嚥しやすい危険な食べ物は？

窒息事故を予防する窒息事故を予防する 安全な食べ方のポイント安全な食べ方のポイント

ピーナッツなどの固い豆類
５歳以下の子どもには食べさせない

粘着性が高い食品は注意する

丸い形のままで与えない

もち、白玉団子など

球形の食べ物（プチトマトやぶどうなど）

▲

問い合わせ　保育幼稚園課　☎73–3036

　保育所の給食は、管理栄養士が作成した献立を基に、各保育所の給
食室で、調理員が手作りしています。市の特産物であるお茶、たけのこ、
三豊なす、果物などを使用した地産地消を心掛け、郷土料理や行事食な
ども取り入れるようにしています。
　また、発達に応じて、食材の大きさや固さを変えたり、食べ方に合わ
せた調理法にしたり、さまざまな工夫をしています。

意外と和食が人気？！ 離乳食の頃から「かむ」

おやつは４度目の食事！

　離乳食の頃から手づかみ食べをして、前歯でか
み切ることや、一口の量を覚えていきます。
　食材は、柔らかい物を少しずつ大きくしてかむ
ようにします。「かみかみ、もぐもぐ」と大人の
口元を見せると、子どもも真似して
くれますよ。

▲

離乳食の食べさせ方
　はこちらから

成長期の子どもたちは、多くのエネルギー
や栄養素を必要としています。おやつでおい
しく補給して、かむことも取り入れましょう。

☆おやつのおすすめ☆
　　おにぎり、お好み焼き、
　　干しいも　など

給食では、切り干し大根やひじきの煮付け、味噌
汁など、だしのうま味でおいしく調理しています。
　先生や友だちと一緒
に食べることも良い刺
激になりますね。

▲

かつおの揚げ煮、
春雨サラダ、豆
腐の味噌汁など要予約

要予約

▲県内の施設一覧
など詳細はこち
らから


