
子育てするなら子育てするなら三豊が一番！三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★★11月のお知らせ★月のお知らせ★

11 月生まれの11 月生まれの
赤ちゃん赤ちゃん

27人

はじ
めましてはじ
めまして

（（男の子12人男の子12人
女の子15人女の子15人））

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

❶
❷
❸
❹

藤
ふじむら

村　花
かれん

蓮ちゃん
2022年1月25日
聡一郎・美里（詫間町）
１ 歳 お め で と う！ 
花蓮ちゃんの笑顔が
大好きだよ

❶
❷
❸
❹

石
いしかわ

川 いちかちゃん
2022年1月11日
功治・真梨（高瀬町）
大好きないちか。元
気いっぱい！笑顔い
っぱい！大きくなっ
てね。

❶
❷
❸
❹

西
にしもと

本　早
さら

来ちゃん
2022年1月22日
久道・沙也加（高瀬町）
お誕生日おめでとう
☆お兄ちゃん達と仲
良く！元気に育って
ね！

❶
❷
❸
❹

須
すどう

藤　絃
いと

ちゃん
2022年1月11日
翼・愛（高瀬町）
絃 は マ マ と パ パ と 
にいにの宝物です。
にこにこ笑顔の絃が
大好きよ。

❶
❷
❸
❹

坪
つぼい

井　丈
たけまる

丸ちゃん
2022年1月15日
和輝・香菜子（三野町）
い つ も 笑 顔 で 元 気 
いっぱいのたけちゃ
ん！ぐんぐん大きく
な～れ！

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 1月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

市内在住で、満1歳の誕生日
を迎える愛どるを募集してい
ます。

申し込み方法　市ホームペー
ジから申請書をダウンロード
し、必要事項を記入の上、写
真を添えて秘書課まで持参
してください。メールでお申
し込みの場合は、申請書と写
真データを添付してhisho@
city.mitoyo.lg.jpまでお送り
ください。（送信後、要連絡）
受付期間 
1月10日（火）～31日（火）

▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

3月生まれの

❶
❷
❸
❹

西
にしおか

岡　寧
ねね

音ちゃん
2022年1月9日
悠太・季代（豊中町）
祝１歳！笑顔いっぱ
い元気に育ってね！
大好き寧音ちゃん♡

❶
❷
❸
❹

中
なかにし

西　郁
いくと

人ちゃん
2022年1月27日
正樹・英理子（高瀬町）
祝１歳☆たくさん食
べ て 大 き く な っ て
ね！

対象 日程 場所
４カ月児健診

（令和4年9月生まれ）

個別に案内します 三野町
保健センター

10カ月児相談
（令和4年3月生まれ）

1歳6カ月児健診
（令和3年6月生まれ）

3歳児健診
（令和元年6月生まれ）

乳幼児健診

◎時間差での案内、体調の確認などにご協力ください。

10カ月児相談

対象 日程・時間 場所
18歳未満の子どもと

その保護者
（希望者は20日までに電話で 
 お申し込みください）

24日（火）
13：30～16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます。 ◎保護者のみの相談も可能です。

児童相談

※感染リスクを回避する対策をして開催する予定ですが、感染症拡大の情勢
によりやむを得ず延期や中止になる場合があります。

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

対象 日程・時間 場所

1歳未満児を持つ家族
（希望者は1月17日～31日の間に 
　電話でお申し込みください）

2月7日（火）
10：30～11：30

三野町
保健センター

離乳食講習会

子育て電話相談・来所相談

ウィズの会
〈発達障がい児（者）の保護者のつどい〉

平日の午前９時～午後５時
少年育成センター 

（豊中町農村環境改善センター内）
子育てで気になっていることや 
困っていることの相談
子ども・若者の保護者、家族、知人

☎73–3764

1 月 12 日（木）午前 10 時～正午
三豊合同庁舎（観音寺市）
座談会
発達面で気になる子どもを持つ 
保護者など
1 月 11 日（水）まで

日 時

場 所 

内 容 

対 象

相談専用電話

日 時

場 所

内 容

対 象

受 付

▶問い合わせ　少年育成センター　☎73–3150

▶申し込み・問い合わせ
西讃保健福祉事務所　☎25–2052

要予約
子育てがしんどいと思ったら、
ひとりで悩まず相談を !!
子育ては周囲の助けを借りましょう！
子育て世代包括支援センター『なないろ』は、
妊娠期から、おおむね 18歳までの子育てについて一緒に考えます。

「みとよの子育てを応援します！」
お気軽にご相談ください。

担当：保健師、学校連携支援員、社会福祉士

子育て世代包括支援センター
『なないろ』
（子育て支援課内） 

☎ 73-3016

三豊市子育て世代三豊市子育て世代
包括支援センター包括支援センター

妊娠期

出産後

家庭のお悩み

乳幼児期

就学後から18歳頃まで

● 初めての妊娠・出産で不安
● 誰にも相談できずに困っている
● 妊娠中にどんなことに気を付けたらいい？
● 出産に必要な準備が分からない　など

● 産後に頼れる人がいない
● 母乳やミルクは足りているのかな？
● 赤ちゃんのお世話が上手にできない
● 授乳の仕方が分からない
● 赤ちゃんが泣いてばかりで

子育てが楽しくない　など

● 気持ちが沈みがち
● 経済的に困っている
● 夫婦関係の悩み（DV など）
● 思いがけない妊娠　など

● 身近に助けてくれる人がいない
● 離乳食はいつからどうやって始めたらいい？
● 子どもとどうやって遊べばいい
● 育児で疲れてイライラしてしまう
● 話し出すのが遅いように思う
● 発達が気になるけど誰に相談したらいい？ など

● 学校に行きたがらない
● 学校生活がうまくいっているか心配
● 子どもの成長発達が気になる
● ゲームばかりして勉強をしない
● 生活が不規則　など

「こんなこと相談していい？」と
思うことでも、相談してください

問い合わせ


