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形
は
変
わ
れ
ど
、『
教
え
る
』人
生

ミ
ヨ
子
さ
ん

は
小
学
校
教

員
の
道
へ
進
み

ま
す
が
、
夫
の

転
勤
に
合
わ
せ

て
退
職
。
詫
間

町
に
帰
郷
後
も

「
教
え
る
の
が

好
き
や
っ
た
か

ら
な
あ
。
自
宅

で
お
花
や
お
茶

の
先
生
を
し
よ

っ
た
」
と
当
時

の
写
真
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

今年で、数え100歳を迎えるご長寿の皆さんに、
元気の秘訣などをインタビューしました。

全
力
を
注
い
だ
、
教
員
時
代

22
歳
か
ら
38
年
間
、
小
学
校
教
員
と
し
て
、

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
き
た

正
美
さ
ん
。
今
ま
で
で
一
番
印
象
に
残
っ
て

い
る
こ
と
を
聞
く
と
、「
教
員
生
活
。
地
元
の

小
学
校
で
子
ど
も
ち
ょ
う
さ
を
作
っ
た
な
あ
。

神こ
う
だ田
小
学
校
で
長
い
間
、
勤
め
ら
れ
た
の
も

嬉
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、母
校
の
河こ
う
ち内

小
学
校
で
退
職
し
ま
し
た
。

行
き
た
い
と
こ
ろ
は
、

全
て
制せ

い
は覇
し
た

退
職
後
の
楽
し
み
は
、
旅
行
。
息
子
夫
婦

や
孫
た
ち
が
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
行
き

た
い
と
こ
ろ
に
連

れ
て
行
っ
て
く
れ

ま
す
。
一
番
好
き

な
と
こ
ろ
は
、『
富

士
山
』。
90
歳
を

越
え
て
か
ら
も
、

二
度
訪
れ
ま
し

た
。
正
美
さ
ん
の

部
屋
に
は
、
い
た

る
と
こ
ろ
に
富
士

山
の
写
真
や
絵
画

が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
庭
造

り
も
趣
味
の
一
つ

で
、
思
い
出
の
旅

先
を
再
現
し
て
い

ま
す
。

孫
や
ひ
孫
が
生
き
が
い
に

現
在
は
、
息
子
家
族
と
孫
夫
婦
、
ひ
孫
た

ち
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
、
子
ど
も

た
ち
は
正
美
さ
ん
の
部
屋
に
集
ま
り
、
家
族

団
ら
ん
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。「
孫
や
ひ
孫

の
た
め
に
お
菓
子
を
自
転
車
で
買
い
に
行
く

ん
や
。
ほ
ん
で
、
届
け
て
あ
げ
る
ん
や
」
と

に
こ
や
か
に
話
す
正
美
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

毎
日
を
楽
し
く
生
き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

藤
ふ じ た

田 正
ま さ み

美さん（99歳）
生まれも育ちも山本町。モットー
は『良く食べ、良く動き、良く寝る
こと。そして、無理をしないこと』。「こ
れからも草刈りを毎日したい。草刈
り機が杖代わりやけん」と話します。

▲白寿のお祝いに親戚大集合！

▲正美さんが描いた富士山

▲教員時代のミヨ子さん（中央）▲着物姿でお花など
を教えます

▲大切な家族たち

▲娘の芳
よ し こ
子さんとミヨ子さん ▲ミヨ子さんが作った貝細

ざ い く
工

▲尺八で仁尾町歌を演奏

▲結婚当時の思い出の写真

▲ 94歳で訪れた黒
く ろ べ
部ダムを庭に再現

こ
れ
か
ら
も
元
気
に

長
寿
記
録
を
更
新
！

９
月
15
日
、
山
下
市
長
が
市
内
の

数
え
１
０
０
歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
訪

問
し
、
敬
老
の
意
を
込
め
て
お
祝
い

を
し
ま
し
た
。

市
内
の
数
え
１
０
０
歳
以
上
の
約

１
５
０
人
の
う
ち
、
訪
問
を
希
望
し

た
17
人
を
訪
問
。
最
近
の
趣
味
や
家

族
の
話
、
思
い
出
話
な
ど
を
伺
い
ま

し
た
。▲▼市長が訪問した、ご長寿の皆さん

いつまでも
お元気で！

多
趣
味
に
生
き
る

旅
行
、
裁さ

い
ほ
う縫

、
貝
細ざ

い
く工

な
ど
多
趣
味

な
ミ
ヨ
子
さ
ん
。
旅
行
は
国
内
外
へ
足

を
運
び
ま
し
た
。「
80
歳
手
前
で
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
エ
ア
ー
ズ
ロ
ッ
ク
に
も

行
っ
た
」
と
、
高
い
と
こ
ろ
も
平
気
な

様
子
で
す
。

ま
た
、
最
近

は
あ
さ
り
と
ハ

ギ
レ
布
を
使

っ
た
、
貝
細ざ
い
く工

の
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
を
手
作
り
し
、

「
出
掛
け
る
と

き
は
持
っ
て
行

っ
て
み
ん
な
に

配
る
ん
や
」
と
に
っ
こ
り
。

何
事
に
も
積
極
的
に

昔
か
ら
、
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
こ

と
が
な
か
っ
た
と
い
う
ミ
ヨ
子
さ
ん
。

大
家
族
育
ち
と
い
う
の
も
あ
り
、
負
け

ず
嫌
い
で
何
事
に
も
積
極
的
に
挑
戦
し

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
娘
・
芳よ
し
こ子

さ

ん
の
家
族
と
同
居
。
平
日
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
い
、
み
ん
な
と
楽
し
く
喋
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、「
娘
家
族

と
仲
良
く
穏
や
か
に
過
ご
し
た
い
な

あ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

も
の
づ
く
り
を
極
め
て
き
た

正
一
さ
ん
は
戦
前
か
ら
長
い
間
、
造
船

業
に
携た
ず
さわ

り
、
戦
時
中
は
広
島
で
特と

っ
こ
う
た
い

攻
隊

の
潜せ
ん
す
い
か
ん

水
艦
を
造
っ
て
い
ま
し
た
。「
造
っ
て

も
帰
っ
て
こ
ん
。
そ
ん
な
船
を
造
る
の
は

辛
か
っ
た
」と
当
時
を
語
り
ま
す
。
終
戦
前
、

香
川
へ
帰
郷
し
た
こ
と
で
原
爆
投
下
は
免ま
ぬ
が

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト

を
栽
培
。
ハ
ウ
ス
７
つ
分
の
畑
を
夫
婦
二

人
三
脚
で
守
っ
て
き
ま
し
た
。

趣
味
は
尺
八
を
吹
く
こ
と

尺
八
を
吹
く
こ
と
が
好
き
に
な
っ
て
か

ら
は
、
お
祭
り
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
よ

く
演
奏
し
ま
し
た
。
一
番
の
思
い
出
は「
孫

と
一
緒
に
『
家い
え
の
う
ら浦
二
頭
獅し
し
ま
い

子
舞
』
を
披
露

し
た
こ
と
。

そ
の
時
に
東

京
の
国
立
劇

場
で
尺
八
を

演
奏
し
た
ん

や
」
と
話
し

ま
す
。

ま
た
、 

県
民
謡
連
合
会
主
催
の
「
第
17

回
民
謡
ま
つ
り
」
で
は
優
秀
賞
を
受
賞
。

現
在
も
尺
八
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

家
族
と
い
つ
ま
で
も
仲
良
く

と
て
も
家
族
思
い
の
正
一
さ
ん
。
長
年

連
れ
添
っ
た
妻
と
の
間
に
は
、
２
人
の
娘

を
授
か
り
ま
す
。
現
在
は
、
娘
家
族
と
孫

夫
婦
、
ひ
孫
た
ち
と
一
緒
に
に
ぎ
や
か
な

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。「
ひ
孫
た
ち

が
元
気
で
、
み
ん
な
と
楽
し
く
過
ご
せ
た

ら
そ
れ
で
え
え
。
十
分
や
」
と
優
し
い
笑

顔
を
見
せ
る
正
一
さ
ん
。
そ
れ
に
応
え
る

よ
う
に
娘
の
ひ
ろ
え
さ
ん
は
「
両
親
が
家

の
た
め
に
頑
張

っ
て
く
れ
と
る

の
を
見
て
き
た

け
ん
、
そ
ば
で

お
っ
て
あ
げ
た

い
」
と
話
し
ま

し
た
。

渡
わたなべ

辺 ミヨ子さん（99歳）

小
こ ま え

前 正
まさいち

一さん（99歳）

詫間町で 9 人きょうだいの 5
番目に生まれたミヨ子さんは、負
けず嫌い。「じっとして、負けた
ら損した気持ちになるから何事に
も積極的に取り組む」と話します。

仁尾町出身。長生きの秘
ひ け つ
訣は

『心配しないこと』。「暇があった
ら好きなことをしたらええ。こ
れからも大切な家族と明るく過
ごしたい」と話します。

１00年、生き抜いた証
▶問い合わせ　秘書課　☎73−3001

福祉課　☎73−3015


