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▶問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56－5111マリンウェーブ情報
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自衛官（特別職国家公務員）募集

　
    　
■受①随時受付中
②10月 5日（水）まで
③10月12日（水）まで
④10月26日（水）まで

■申■問自衛隊観音寺地域事務所
　☎25-6122

社会保険労務士による
出張年金相談　　　　　（要予約）

■時①10月12日（水）、21日（金）
　午前10時～午後３時

■場12日：危機管理センター
21日：マリンウェーブ

■内社会保険労務士による年金相談
や年金請求・各種手続きの受け
付け

■持 基礎年金番号が分かるもののほ
か、相談者本人であることを確認
できるもの。代理人の場合は、

委任状および代理人本人であるこ
とを確認できるもの。

■申■問街角の年金相談センター高松
　（オフィス） ☎087-811-6020

無料労働問題相談会　 （要予約）

■時10月14日（金）
午前9時30分～午後4時30分

■場三豊合同庁舎（観音寺市）
■対県内の事業所で働く労働者、使
用者（事業者）

■受10月13日（木） 午後５時まで
■申■問県労働委員会 
　☎087-832-3723

精神保健相談日　　　　（要予約）

【思春期相談】
■時10月17日（月）午後２時～４時
【心の健康相談】
■時10月19日（水）
午後４時20分～５時15分

■場西讃保健福祉事務所
■申■問西讃保健福祉事務所 
　☎25-2052

認知症の人と家族のつどい 
　　　　　　　　　　　　（要予約）
■時10月18日（火）午後２時～３時
■場財田町国保高齢者保健福祉支援
センター

■受当日正午まで
■申■問地域包括支援センター
　☎73-3021

さぬき若者サポートステーション
相談会　　　　　　　　（要予約）
■時10月20日（木）
午後１時30分～４時30分

■場三豊市役所
■対働くことに悩みを抱える15～49歳
の本人またはその家族

■内就職支援相談や人生設計も含めた
キャリアカウンセリング

■申■問福祉課　☎73-3015
青年・成人の発達障がいに関する
相談会　　　　　　　　（要予約）

■時10月21日（金）、26日（水）
午後１時～５時（1人当たり１時間）

■場三豊市役所
■対 16歳以上の本人や家族など
■内家庭、 学校、 職場などの悩み相談
■申■問福祉課　☎73-3015

三豊総合病院10月健康教室 
　　　　　　　　　　　　（要予約）
【肝臓病教室】 
■時10月13日（木）午後２時～４時
■内肝臓にやさしい運動療法　他　
【腎臓病教室】 
■時10月20日（木）
午後3時30分～4時30分

■内糖尿病と腎臓病　他　　　
【糖尿病教室】
■時 10月21日（金） 午後3時～4時　

■内糖尿病と腎臓の関係　他 
■申■問健康管理センター ☎52-3366
三豊総合病院 みとよサプリ
■時10月25日（火）
午後０時30分～１時

■テ食後高血糖について
■問三豊総合病院　☎52-3366
　　　香川大学サテライトセミナー

■時10月12日（水）
午前10時～11時30分

■場豊中町農村環境改善センター
■テ暑さに負けないブドウの品種改良
■問香川大学　☎087-832-1370
バウンドテニス教室　　（要予約）
■時10月22日（土）、 29日（土）
11月５日（土）、 12日（土） 全４回
午後７時30分～９時

■場吉津小学校体育館
■対小学４年生以上、親子での参加歓迎
■持体育館シューズ、飲み物、タオル
■受10月11日（火）まで
■申■問市スポーツ協会事務局
　☎73-3138

たくまシーマックス
内臓脂肪測定会　　　 （要予約）
■時10月５日（水）～17日（月）

約15分（※１人１回限り）
■対市内在住または在勤で中学生以
上の人（中学生は保護者同伴）

■料 500円
■注動きやすい服装でお越しください。
■受10月17日（月）午後８時まで
■申■問たくまシーマックス 
　☎83-8311

第2回県展入賞および
入選作品展覧会

　県美術展覧会に入賞、入選した市
在住の人の絵画、彫刻、工芸、書、写
真の作品を展示します。
■時10月29日（土)、 30日（日）
午前９時～午後５時

■場市民交流センター
■問生涯学習課豊中連絡所 
☎56-6251

四国学院大学
オープンキャンパス　　 （要予約）

■時10月８日（土）
午前10時30分～午後3時30分

■場四国学院大学（善通寺市）
■内大学紹介、モデル授業 他
■問四国学院大学　  
　 0120-459-433

■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　　　　　　　■持＝持参物　■テ＝テーマ　■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先

講座・教室

October
月のお知らせ

　　

10
※新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、発熱または風邪の症状がある場合には、参加を控えていただくようお願いします。
　なお、今後状況に応じてやむを得ず延期や中止になる可能性があります。お出かけになる前に、問い合わせ先にご確認ください。募集

相談

■時 10月２日（日）

■時 10月９日（日）午前10時～正午

ピアノリレーコンサート

マリンウェーブ・カルチャー

イベント

キラキラテトラポーチづくり

応募資格
18歳以上33歳
未満の男女

18歳以上21歳
未満の男女

①自衛官候補生

②防衛医科大学校学生
　（看護学科）

区　分

③防衛医科大学校学生
　（医学科）
④防衛大学校学生
　（一般）

第61回四国学院大学祭 愉楽祭

■時10月15日(土)
午前9時30分～午後5時30分

■場四国学院大学（善通寺市）
■内学生による屋台、展示、企画　他
■問四国学院大学 ☎0877-62-3967
第15回市長杯ゴルフ大会　　　
　　　　　　　　　　 （要予約）
■時10月14日(金)
午前9時30分～午後5時30分

■場エリエールゴルフクラブ
■対市内在住または在勤の人、市内
のゴルフ同好会に所属する人

■数約160人（先着順）
■料参加費　3,000円
プレー費（4人1組・食事付き）
　キャディ付き 10,470円
　セルフ 　　　 7,720円

■受10月７日（金）まで
■申■問エリエールゴルフクラブ
　☎67-3131

午前の部：午前10時～正午
午後の部：午後１時～4時30分

▲テトラポーチ

火葬場の休場日（10月）

■問環境衛生課　☎73－3007

【北部火葬場】
■時10月５日（水）、19日（水）

【南部火葬場】
■時10月７日（金）、21日（金）

■料  2,650円（材料費込み）

ゆらくさい
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■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持参物　■テ＝テーマ　
■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先月のお知らせ10

８月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数17件（＋11）死者数０人（０）負傷者数20人（＋14）

税務課からのお知らせ

問い合わせ　税務課　☎73－3006▼
口座振替日 および 納期限

10月の保健・相談
※教室や相談に参加するときは、事前に体温測定とマスクの着用をお願いします。

※中小企業などの経営相談

相 談 名 日　　程 時　　間 場　　　　所 問い合わせ
9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
9:30～12:00
9:30～12:00
10:00～13:00
9:00～12:00
10:00～13:00

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野
財田庁舎
豊中庁舎
荘内自然休養村センター
山本庁舎
詫間ふれあい交流館
財田庁舎
山本農村環境改善センター
市民センター仁尾
豊中庁舎
市民センター三野

3日（月）
5日（水）
7日（金）
12日（水）
13日（木）
17日（月）
20日（木）
4日（火）
5日（水）
12日（水）
19日（水）

行 政 相 談

人 権 相 談

総務課　☎73－3000
または各支所

人権課　☎73－3008
または各支所

10：00～11：30 ふれあいプラザにお

危機管理センター
※対象地域は三野・豊中・詫間・仁尾 
西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農5年以内の農業者
※毎月第3火曜日　農業制度資金相談会開催中

13：30～16：00

13：00～16：00
（要予約）

9：00～17：00
（要予約）

職 業 相 談

農 事 相 談

就 農 相 談

産業政策課　☎73－3012

農業委員会事務局 ☎73－3046

ふれあいプラザにお ☎82-2607

西讃農業改良普及センター
☎62－3075

17日（月）

知 財 相 談

7日（金）

17日(月)

～

31日(月)
よろず三豊
サテライト※ インパルみの18日（火）

　認知症が気になる人、認知症の人とその家族、医療・福祉の
専門職など、誰もが気軽に集える場所です。
※事前に申し込みが必要です。
※必ず自宅で体温測定を行い、参加時にはマスクの着用をお願いします。

オレンジかふぇのお知らせ (10月）

日程 時間 場　所 申し込み・問い合わせ先

仁尾町文化会館

マリンウェーブ

みんなの訪問看護
ステーション （高瀬町）

とよなか荘
☎56-6300
みの元気塾
☎72-1872

まちづくり推進隊山本
☎63-1501

ハートフルあいあい荘
☎82-2000

地域包括支援センター
☎73-3021

豊中町保健センター

西中自治会館
（山本町）

三野町保健センター
（太陽の家）

みんなの訪問看護ステーション
☎73-4533

21日
(金)

19日
(水)

20日
(木)

27日
(木)

■料100～300円　　■申■問地域包括支援センター　☎73-3021

13:30～15:00

13:30～15:30

13:30～14:30

14:00～15:00

13:30～14:30

10月31日 (月)

10月は、

の納付月です。

ひきこもり家族教室「マーガレットの会」（要予約）
■時10月18日（火）午後1時30分～3時
■場三野町保健センター
■対市内在住でおおむね18歳以上の
ひきこもり状態にある人の家族

■内ひきこもり経験のある子をもつ保護者
からのメッセージ、座談会など

■受 10月14日（金）まで
■申■問福祉課　☎73-3015

ひきこもりで悩んでいませんか？

☆納期限内に納めましょう。
☆市税などの納付は、便利な口座振替をご利用
　ください。

健康相談 健康課　☎73－3014
血圧測定、健診結果や生活習慣病の予防、禁煙などについての相談

福祉課　☎73－3015こころの相談

日　程 場　　所時　間
13:30～15:00 三豊市役所24日（月）

人間関係の悩みやうつ病などの心の病気、障がい福祉サービスの相談

※休日当番医は、都合により変更になることがあります休日当番医 ※　　＝歯科の診療時間は午前9時から正午まで　　　

福祉課　☎73－3015さくらの会

10:00～11：30 豊中町保健センター

日　程 場　　所時　間
5日(水）
12日（水）
19日（水）

心に病気や障がいがある人へ、日中活動できる居場所を提供します。

日　程 時　間 場　　所
マリンウェーブ
山本町保健センター
豊中町保健センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

9：30～11：00

6日（木）
12日（水）
14日（金）
17日（月）
18日（火）
20日（木）
26日（水）

日　程 時　間 場　　所
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
詫間ふれあい交流館
豊中庁舎
山本町保健センター
三野町保健センター

10:00～11:00

3日（月）
11日（火）
13日（木）
17日（月）
19日（水）
20日（木）
24日（月）

高齢者あんしん相談 地域包括支援センター　☎73－3021
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談
※オンライン相談を希望する人は、市ホームページからお申し込みください

日　程 時　間 場　　所
みとよ未来創造館
マリンウェーブ
三野町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
仁尾町文化会館
市民交流センター
山本町保健センター

13：30～15：00

11日（火）
12日（水）
17日（月）
21日（金）
25日（火）
26日（水）
28日（金）

脳きらり教室 地域包括支援センター　☎73－3021
認知症予防の教室 □内 顔ヨガでいつまでも若 し々く♪　　　　　　　　　　

地域包括支援センター　☎73－3021
みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：00
10:00～11:30

日　程 場　　所時　間

3日（月）

6日（木）

7日（金）

12日（水）
19日（水）

市民交流センター
みとよ未来創造館
山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三野町保健センター
仁尾町文化会館
二ノ宮農業構造改善センター
マリンウェーブ

日　程 医療機関名 電話番号市町名
市立みとよ市民病院
小林整形外科医院
　まきの歯科医院
安藤内科医院
国土外科医院
　森川歯科医院
多田医院 
香川井下病院
しのはら医院
富田内科医院
　いその歯科クリニック
永野内科医院
河田医院 
　久保歯科医院
藤田脳神経外科医院
みとよ内科にれクリニック
　かもだ歯科医院

詫間町
観音寺市
観音寺市
高瀬町
観音寺市
山本町
詫間町
観音寺市
山本町
観音寺市
観音寺市
高瀬町
観音寺市
豊中町
高瀬町
観音寺市
観音寺市

83-3001
25-7311
23‐2848
72-5018
25-0290
63-2968
83-2121
52-2215
56-7222
24-0180
57-1550
74-6018
25-3668
62-2221
72-1135
25-1117
23-3020

2日（日）

9日（日）

10日（月・祝）

16日（日）

23日（日）

30日（日）

（第3期分）
（第4期分）
（第4期分）
（第4期分）

市　県　 民　税（普通徴収）
国 民 健康保険税（普通徴収）
介 護 保 険 料（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）

▲講演会の
　申し込みは
　こちらから

▲家族教室の
　申し込みは
　こちらから

　現在、下水道排水設備工事責任技術者の
登録をしている人は、令和5年3月31日を
もって登録の有効期限が満了となります。
　引き続き登録をする場合は、指定された
会場で更新講習を受講してください。

■時12月12日（月)～14日（水）
■受 10月3日（月)～28日（金）
■申現在登録している市町
■問県下水道協会　☎087-839-2765

下水道排水設備工事
責任技術者更新講習

宝くじの助成金で
整備しました

■問総務課　☎73-3000

　宝くじの助成金を受けて、豊中町の竹田
西自治会が獅子油単、獅子頭のほか、獅子
舞道具を整備しました。

ゆたん

講演会「当事者が語る『ひきこもり』」（要予約）
　講師の石井志昂さんが経験者の立場から、
ひきこもりについて身近な人に考えてもらい
たいことをお話しします。
　石井さんは中学2年生から不登校になり、
その経験を基に19歳から不登校専門紙「不
登校新聞」に携わっています。平成18年か
らはその編集長として不登校の若者や親など
400人以上に取材を行い、当事者の思いを伝えています。

■時10月11日（火）
午後1時30分～3時10分（開場：午後1時）

■場マリンウェーブ 
■数 300人（先着順）
■対ひきこもりの当事者、家族、支援者など
■受電話：10月4日（火） 午後５時15分まで
QRコード：10月10日（月・祝） 午後５時15分まで
当日の参加も可能

■申■問県障害福祉課　☎087-832-3294

いしい　しこう

　　　　　　　いしい しこう

▲講師 石井志昂さん
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