
子育てするなら子育てするなら三豊が一番！三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★★44月のお知らせ★月のお知らせ★

2 月生まれの2 月生まれの
赤ちゃん赤ちゃん

25人

はじ
めましてはじ
めまして

（（男の子12人男の子12人
女の子13人女の子13人））

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!
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久斗ちゃん
2021年4月25日
章宏・多恵子（豊中町）
1歳おめでとう！こ
れからもお兄ちゃん
と仲良くいっぱい遊
ぼうね
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藤
ふじい

井　優
ゆうせい

成ちゃん
2021年4月27日
啓太・由華（高瀬町）
生まれてきてくれて
ありがとう！すくす
く元気に育ってね♡
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❸
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高
たかぎ

木　りずちゃん
2021年4月4日
拓郎・由貴（高瀬町）
お誕生日おめでとう。
笑顔いっぱい、元気
に大きくなってね♡

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 4 月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

市内在住で、満1歳の誕生日を迎える愛どるを
募集しています。

申し込み方法　市ホームページから申請書を
ダウンロードし、必要事項を記入の上、写真を
添えて秘書課まで持参してください。メール
でお申し込みの場合は、申請書と写真データ
を 添 付 し てhisho@city.mitoyo.lg.jpま で お
送りください。（送信後、要連絡）
受付期間 
4月8日（金）～28日（木）

▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

6月生まれの
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俣
またの

野　奏
かなや

哉ちゃん
2021年4月1日
文希・真璃（詫間町）
1歳 お め で と う！ 
奏哉の笑顔が大好き
☆元気に大きくなっ
てね！

対象 日程 場所
４カ月児健診

個別に案内します 三野町
保健センター

10カ月児相談

1歳6カ月児健診

3歳児健診

乳幼児健診

◎時間を分散しての案内、体調の確認などにご協力いただきます。

10カ月児相談

※感染リスクを回避する対策をして開催する予定ですが、今後の状況に応じてやむを得ず延期や中止になる場合があります。

対象 日程・時間 場所
18歳未満の子どもと

その保護者
（希望者は22日までに

電話でお申し込みください）

26日（火）
13：30～16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます。 ◎保護者のみの相談も可能です。

児童相談

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

対象 日程・時間 場所

1歳未満児を持つ家族
（希望者は8日までに 

電話でお申し込みください）

15日（金）
10：30～11：30

三野町
保健センター

離乳食講習会

対象 日程・時間 場所

20週以降の妊婦と家族
（希望者は11日〜20日の間に

お申し込みください）

4月24日（日）
10：00～11：50

三野町
保健センター

パパママ教室

出産準備教室（母親学級）に参加してみませんか？
三豊総合病院では、妊婦さんや家族を対象に、出産や子育てについての出産準備教室を開催しています。 

これから出産に向けての準備や不安・悩みについて、それぞれ専門分野の担当講師からお話をします。 
とても楽しく役に立つ話が盛りだくさんです。パートナーや家族、当院以外で分娩予定の人も受講できます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、しばらくはオンラインで行います。

時  間

場  所 

予約受付

午後2時から（1時間半程度）
オンライン 

（ウェブ会議アプリ「ZOOM」を利用）
産婦人科外来または西3病棟へ 
電話予約

開催日 内 容

第 1 回
( 毎月第 4 火曜日 )

・妊娠中の過ごし方　　　　　　　　　　助産師
・妊娠中から授乳中のお薬について　　　薬剤師
・妊娠中の栄養について　　　　　　　　管理栄養士

第 2 回
( 毎月第 2 火曜日 )

・妊娠の経過と正常と異常について　　　産婦人科医師
・妊娠から子どもの歯の健康について　　歯科医師
・産後の経過と母児同室について　　　　助産師

第 3 回
( 毎月第 3 火曜日 )

・子どものなりやすい病気について　　　小児科医師
・入院の時期、方法、出産準備について　助産師

▶申し込み・問い合わせ
三豊総合病院　☎ 52-3366

※完全予約制（開催日の 2 日前までに予約が必要）

4月 2日～8日は発達障害啓発週間です4月2日～8日は発達障害啓発週間です

忘れ物や
物をなくすことが

多い
片付けが苦手

集中が続かない・
気がそれやすい

場の雰囲気や状況、
人の気持ちを
察しにくい

じっとして
いられない

同じミス、
失敗を繰り返す

仕事の優先順位が
分からない

いろいろな”苦手”があって、日々の生活や勉強、仕事でたくさんの”困り感”をもっている人たちがいます。

努力が足りないわけでも、親のしつけができていないわけでもありません。もともと生まれ
持った性質なので、周囲の気付きと正しい理解や途切れないサポートが必要です。
何が苦手で、どう工夫して、どうサポートすればいいのか……一人ひとりに合ったサポート
を一緒に考えていくことが大切です。
気になることがある人や、家族のことで困っている人は、お気軽にご相談ください。

いろいろないろいろな“苦手”“苦手”やや“困り感”“困り感”を相談できますを相談できます

福祉課　　　　☎ 73–3015　　　学校教育課　　☎ 73–3131
保育幼稚園課　☎ 73–3036　　　子育て支援課　☎ 73–3016
香川県発達障害者支援センターアルプスかがわ　☎ 087–866–6001
香川県ふじみ園相談支援センター　☎ 0877–98–3163

一人で悩まず
どんなことでも
お気軽にご相談
ください。

出産準備教室（母親学級）に参加してみませんか？

相談
窓口

離乳食作りの動画を配信しています！
離乳食の開始は食育のスタートです。乳児に素材本来の味を体験させることの大切さや

月齢に応じた適切な調理法など、離乳食の基本を学べるように、離乳食作りのオリジナル
動画を配信しています。動画は、市ホームページからご覧いただけます。

〈メニューの例〉
▲市ホームペー
ジへのリンクは
こちらから

いりこ出汁の
取り方

かつお出汁の
取り方

▶問い合わせ　子育て支援課　☎73－3016

生後5～6カ月
豆腐ペースト

生後7～8カ月
魚のかぼちゃ和え

生後9～11カ月
タラの和風ムニエル

生後9～11カ月
味噌汁


