
182022年2月広報2022年2月 広報19

▶問い合わせ　
　健康課 ☎73-3014

今が大事！フレイル（虚弱）予防今が大事！フレイル（虚弱）予防

　「オーラルフレイル」は口の些細な衰えのことで、「口の虚弱」という意味です。
　噛む力や飲み込む力が低下したり、歯を失うことで、軟らかいものばかり食べるようになり、ますます
噛む力が低下します。健口体操でお口を鍛えましょう！

▲三豊市介護予防レンジャー
　「歯みがくんジャー」
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11コミュニティバスにゅ～す
▶問い合わせ 　交通政策課　☎73-3055

感染対策

実施中

№9
～オーラルフレイル編「お口の虚弱予防②」 ～

コ
ミ
バ
ス

乗
り
方
教
室
を
開
催

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
よ
り
お
休
み
し
て
い
た
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス
乗
り
方
教
室
」
を
、
12
月
に
三
野

町
お
よ
び
仁
尾
町
の
各
公
民
館
講
座
で
開

催
し
ま
し
た
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
所
へ

お
邪
魔
し
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
希
望
す
る
場
合
は
、
交
通
政
策
課
ま
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
バ
ス
に
乗
っ
て
ミ
ヨ
！

高
瀬
仁
尾
線
で

「
三
豊
市
役
所
」か
ら

「
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ
」へ
行
っ
て
み
よ
う
！

　マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ
の
最
寄
り
バ
ス
停
は

「
詫
間
庁
舎
」
で
す
。
他
の
路
線
か
ら
三

豊
市
役
所
で
乗
り
継
い
で
行
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　十
分
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
を
し
て
、
友
だ
ち
同
士
で
イ
ベ
ン

ト
な
ど
へ
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

主な経由バス停
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三
豊
市
役
所

詫

　間

　庁

　舎

▼
問
い
合
わ
せ
　
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

じ
ん
け
ん
探
訪
89

【行き】大 浜 行 き
11時30分発12時3分着

【帰り】三豊市役所行き
16時52分発 17時24分着

けんこうたいそう

　新型コロナウイルスの影響で、外出の機会が減り、人と話す機会が減った人も多いのでは
ないでしょうか。口を動かすことが減ると、口腔機能の低下が進み、飲み込む力が衰えたり、
噛む力が衰えることで食事量が減るなどオーラルフレイルにつながる可能性があります。ま
た、高齢になると喉の筋力が低下したり、唾液が減少し、誤嚥しやすくなります。
　おうちにいる時間を利用して、口腔機能を維持・向上するために、健口体操をしましょう。

ごえん

けんこうたいそう

健口体操をはじめよう！

顔面体操（顔ジャンケン） 舌体操

三
野
町

仁
尾
町

 だえきせん

唾液腺マッサージ

（出典：（公社）香川県歯科医師会作成「健口体操はじめましょう！」）

外
国
籍
住
民
の
人
権

「
多
文
化
共
生
」

三
豊
市
の
登
録
外
国
人
は
約
１
，0
０
０
人

　
県
内
で
働
く
外
国
人
は
、
８
，
７
０
３

人
（
平
成
30
年
法
務
省
）
で
す
が
、
平
成

28
年
、
外
国
人
技
能
実
習
生
が
働
く
県
内

の
１
３
２
事
業
所
の
う
ち
、
74
％
で
労
働

基
準
法
違
反
が
確
認
さ
れ
、
香
川
労
働
局

が
指
導
・
監
督
に
入
る
と
い
う
実
態
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
1
月
現
在
の
市
の
登
録
外
国
人
は
、
約

１
，
０
０
０
人
で
す
。
国
籍
別
で
は
、
ベ

ト
ナ
ム
３
３
３
人
、
中
国
１
４
４
人
、
フ

ィ
リ
ピ
ン
１
２
４
人
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
１
０

５
人
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
97
人
な
ど
で
す
。

在
留
資
格
別
で
は
技
能
実
習
４
５
４
人
、

永
住
者
１
１
２
人
、
技
術
・
人
文
知
識
・

国
際
業
務
48
人
、
定
住
者
40
人
な
ど
、
地

域
経
済
を
支
え
る
大
切
な
担
い
手
で
す
。

　
平
成
27
年
に
県
が
行
っ
た
「
県
内
在
住

外
国
人
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
に
よ
る

と
、
県
内
在
住
者
の
22
％
が
、
外
国
人
を

理
由
に
差
別
を
受
け
た
と
回
答
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
多
く
の
人
が
香
川
県
の
印

象
に
つ
い
て
は
、「
自
然
が
豊
か
」「
安

全
」「
環
境
が
よ
い
」
と
好
印
象
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
５
月
に
、
市
で
も
住
民
基
本

台
帳
登
録
者
数
上
位
７
カ
国
の
18
歳
以
上

の
在
留
外
国
人
約
１
，
０
０
０
人
に
行
政

サ
ー
ビ
ス
や
災
害
・
防
災
な
ど
の
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
暮
ら
し
て
い
て
必
要
だ
と
思

う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
約
64
％
の
人
が
文

化
生
活
ル
ー
ル
を
知
る
こ
と
が
必
要
だ
と

回
答
し
、
文
化
生
活
を
知
る
た
め
に
は
日

本
語
能
力
が
必
要
な
ど
と
い
う
意
見
も
あ

り
ま
し
た
。

　
一
方
で
交
流
に
関
す
る
質
問
で
は
、
約

半
数
の
４
９
８
人
が
日
本
人
と
交
流
を
し

て
い
な
い
と
回
答
し
、
理
由
と
し
て
は

「
情
報
が
な
か
っ
た
」「
言
葉
が
通
じ
な

い
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
同
様
に
、
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
80
歳

未
満
の
日
本
人
市
民
に
暮
ら
し
の
中
で
感

じ
て
い
る
外
国
人
に
対
し
て
の
言
葉
や
文

化
、
生
活
習
慣
な
ど
の
違
い
に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
外
国

人
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
は
、
約
70
％
の

人
が
「
ほ
と
ん
ど
な
い
」「
全
く
な
い
」

と
回
答
し
ま
し
た
。
日
本
に
住
む
外
国
人

に
つ
い
て
、
日
本
人
市
民
の
考
え
方
を
問

う
質
問
の
回
答
で
は
、「
外
国
人
は
、
地

域
の
活
動
に
参
加
す
る
方
が
よ
い
」
と
70

％
が
思
っ
て
お
り
、
市
民
意
識
の
中
で
多

文
化
共
生
に
肯
定
的
な
割
合
が
高
い
こ
と

も
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
特
定
の
民
族
や
国
籍
の
人
た
ち

を
排
斥
す
る
差
別
的
言
動
（
ヘ
イ
ト
ス
ピ

ー
チ
）
に
対
し
て
国
と
地
方
自
治
体
は
、

必
要
な
対
策
（
相
談
体
制
の
整
備
や
教
育
、

啓
発
活
動
の
充
実
）
を
推
進
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
外
国
人
も
日
本
人
も
互
い
の
人
権
を
尊

重
し
、
違
い
を
認
め
合
う
「
多
文
化
共
生
」

の
考
え
方
が
大
切
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

想
像
し
て
い
た
よ
り
も

便
利
な
の
で
、
ぜ
ひ

利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す

参
加
者
の
声

三
野
町
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

詫

　間

　駅

ピ
カ
ソ
詫
間
店

宗

　
　
　吉

ささい

は
い
せ
き

　
仕
事
、
家
庭
、
地
域
生
活
な
ど
多
様
な
活
動
を
自
ら
の

希
望
に
沿
っ
た
形
で
展
開
で
き
、
男
女
が
共
に
夢
や
希
望

を
実
現
さ
せ
る
こ
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
な
人
生
を

歩
ん
で
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
男
女
が
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て
方
針
の
決
定
に
参
画

で
き
る
機
会
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
内
閣
府
で
は
、
女
性
活
躍
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
る
中
で
、
各
分
野
に
お
け
る
「
指
導
的
地
位
」

に
占
め
る
女
性
の
割
合
を
、「
2
0
2
0
年
代
の
可
能
な
限

り
早
期
に
30
％
程
度
」
と
す
る
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
も
、
第
３
次
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の
施
策
に

「
政
策
・
方
針
決
定
過
程
へ
の
女
性
参
画
の
拡
大
」
を
掲

げ
、
人
材
育
成
研
修
な
ど
を
通
し
て
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
養

成
、
男
女
と
も
に
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現

す
る
た
め
の
休
暇
や
育
児
休
業
、
在
宅
勤
務
な
ど
の
制
度

の
整
備
、
職
場
で
の
昇
給
・
昇
進
な
ど
に
性
別
を
理
由
と

し
た
役
割
分
担
や
格
差
が
な
い
環
境
へ
の
配
慮
、
各
種
審

議
会
へ
の
女
性
委
員
登
用
へ
の
呼
び
か
け
な
ど
の
取
り
組

み
を
企
業
や
団
体
に
対
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

市
審
議
会
の
女
性
委
員
比
率

　
本
市
に
お
け
る
各
種
審
議
会
な
ど
の
女
性
委
員
比
率
は

次
の
と
お
り
で
す
。

No.84

目
指
せ
男
女
共
同
参
画
社
会

令
和
元
年
度

令
和
２
年
度

令
和
３
年
度

女
性
比
率

２
２.

０
％

２
２.

６
％

２
３.

２
％

委
員
総
数

３
６
９
人

４
６
１
人

４
５
６
人

う
ち
女
性
委
員
数

81
人

１
０
４
人

１
０
６
人

※

各
年
４
月
１
日
現
在
に
お
け
る
、
地
方
自
治
法

　
第
２
０
２
条
の
３
に
基
づ
く
審
議
会
な
ど


