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▶問い合わせ　
　地域包括支援センター ☎73-3021
　南部高齢者サポート ☎67-3788

今が大事！フレイル（虚弱）予防今が大事！フレイル（虚弱）予防
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▶問い合わせ 　
　産業政策課 ☎73-3012

今月のインスタギャラリー 

Instagramへ投稿された「ステキな三豊」情報をご紹介します。

おすすめスポット

『#lovemitoyo』 vol.7

№8

　人と関わる機会が減ったと感じていませんか？人とのつながりが減ることで、意欲が低下したり物忘れ
をするなどのフレイル(虚弱)に陥りやすいといわれています。フレイルを予防するために人とのつながり
を持ちましょう 。

～人とのつながりでコロナ禍を乗り切ろう ～

▲三豊市介護予防レンジャー
　「人と話すんジャー」

　人と会って話すときは、
マスク着用や十分な距離を
取る（できるだけ２m）などの
感染対策を忘れずに！

★閉じこもり防止
　買い物や散歩など、まずは家の外に出てみましょう。
★人と関わる
　家族・友人との電話や近隣でのあいさつを通じて人と
　関わりを持ちましょう。

「
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
」
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
は
、
 ＬＧ
Ｂ

Ｔ
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
尊
厳
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な

ど
に
つ
い
て
の
社
会
運
動
を
象
徴
す
る
旗
で
す
。
こ

の
旗
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
に

発
祥
を
持
ち
、
今
で
は
世
界
中
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
は
1
9
7
8
年
に
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
の
ギ
ル
バ
ー
ト
・
ベ
イ
カ
ー
氏
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

の
シ
ン
ボ
ル
を
全
て
の
色
を
含
み
多
様
性
を
表
す

「
虹
」
に
し
よ
う
と
思
い
立
ち
、「
人
間
の
多
様
性
を

守
る
こ
と
」
と
い
う
思
い
を
込
め
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

ま
し
た
。

　当
初
は
、
ピ
ン
ク
、
赤
、
オ
レ
ン
ジ
、
黄
、
緑
、

タ
ー
コ
イ
ズ
、
青
（
藍
）、
紫
の
８
色
で
作
成
さ
れ

ま
し
た
が
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
運
動
が
広
が
っ
た
こ
と
で

旗
が
大
量
に
必
要
と
な
り
、
技
術
的
な
面
か
ら
ピ
ン

ク
と
タ
ー
コ
イ
ズ
を
外
し
た
、
現
在
の
６
色
に
な
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
旗
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
に
込
め
た
意
味
が
重

な
り
合
う
こ
と
で
虹
と
な
る
と
い
う
意
味
合
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
色
の
意
味
合
い
は
、
ピ
ン
ク

＝
性
、
赤
＝
生
命
、
オ
レ
ン
ジ
＝
癒
し
、
黄
＝
太
陽
、

緑
＝
自
然
、タ
ー
コ
イ
ズ
＝
芸
術
、青
（
藍
）＝
調
和
、

紫
＝
精
神
で
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
の
起
源
や
、

歴
史
、
意
味
を
知
る
だ
け
で
も
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
の

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
へ
の
理
解
を
深

め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
の
で
、
一
度
調
べ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
　人
権
課
　☎
73
・
３
０
０
８

じ
ん
け
ん
探
訪
88

▼
問
い
合
わ
せ
　学
校
教
育
課
　☎
73
・
3
1
3
1

No.83

目
指
せ
男
女
共
同
参
画
社
会

　部
落
差
別
解
消
推
進
法
が
2
0
1
6
年
12
月
16

日
に
施
行
さ
れ
て
12
月
で
5
年
が
過
ぎ
、
6
年
目

に
入
り
ま
し
た
。

　施
行
さ
れ
た
当
初
は
、
学
校
や
職
場
に
お
い
て

研
修
や
啓
発
の
機
会
が
多
く
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
研
修
の
機
会

が
減
少
し
て
い
る
こ
と
は
否
め
な
い
事
実
で
す
。

　本
法
律
は
、
部
落
差
別
を
解
消
す
る
た
め
に
作

ら
れ
た
重
要
な
法
律
で
す
の
で
、
何
度
で
も
学
ん

で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
法
律
か
ら
学
ぶ
第
1
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
現

在
も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
す
る
」
と
部
落
差
別

を
初
め
て
法
律
で
認
め
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で

部
落
差
別
解
消
を
目
的
と
し
た
法
律
は
存
在
せ
ず
、

国
が
は
っ
き
り
と
そ
の
存
在
を
認
め
、
法
律
を
制

定
し
た
こ
と
は
画
期
的
な
こ
と
で
す
。

　第
2
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
部
落
差
別
解
消
の
た

め
に
教
育
お
よ
び
啓
発
が
重
要
で
あ
る
」
と
明
示

さ
れ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
教
育
や
啓

発
の
重
要
性
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　第
3
の
ポ
イ
ン
ト
は「
相
談
体
制
の
充
実
」で
す
。

一
人
ひ
と
り
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞
く
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　本
法
律
に
明
示
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
部
落
問

題
は
こ
の
社
会
で
生
き
る
全
て
の
人
の
問
題
と
し

て
解
決
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
中
で
も
第
5

条
に
あ
る
よ
う
に
、
教
育
・
啓
発
の
果
た
す
役
割
は

非
常
に
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　教
育
活
動
を
通
し
て
部
落
問
題
の
正
し
い
認
識
を

育
て
る
た
め
、
学
校
教
育
に
お
い
て
、
部
落
問
題
学

習
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　し
か
し
、
同
和
対
策
事
業
特
別
措
置
法
の
終
了
後

か
ら
教
育
現
場
に
お
い
て
、
部
落
問
題
が
置
き
去
り

に
さ
れ
た
実
態
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
背
景
に
は
、
同
和
教
育
の
実
践
を
積
み
重
ね
て
き

た
教
職
員
の
高
齢
化
や
、
世
代
交
代
に
よ
っ
て
増
え

た
若
い
教
職
員
自
身
が
児
童
・
生
徒
の
と
き
に
部
落

問
題
学
習
に
出
会
っ
て
い
な
か
っ
た
り
、
若
い
教
職

員
に
実
践
の
継
承
が
十
分
に
で
き
て
い
な
か
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
部
落
問

題
を
め
ぐ
る
状
況
は
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
部

落
問
題
学
習
の
必
要
性
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
教
職

員
の
部
落
問
題
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
今
後
ど
の

よ
う
な
部
落
問
題
学
習
を
創
造
し
実
践
し
て
い
く
の

か
は
、
非
常
に
大
切
な
問
題
で
す
。

　「部
落
差
別
は
許
さ
れ
な
い
問
題
で
あ
る
」
と
い

う
認
識
は
、「
部
落
差
別
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る

こ
と
」
に
つ
な
が
り
、
そ
の

た
め
に
は
全
て
の
人
が
自
分

の
問
題
と
し
て
解
決
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市

民
と
し
て
何
が
で
き
る
か
一

人
ひ
と
り
が
真
剣
に
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

部
落
差
別
解
消
推
進
法
に
つ
い
て

■お気に入りのスポット、グルメなど「あなたの三豊」情報を、Instagramに「＃lovemitoyo」をつけて投稿してください。

【投稿方法】
　Instagramを利用している人は、 
①アカウント「mitoyo.honma.mon」をフォロー（※QRコードを読みとってください）
②「＃lovemitoyo」と場所、コメントをつけて投稿

あなたのとっておきの三豊情報をお待ちしています！！

▼

「Instagram」は
　こちらから

▼

｢ブログ」でも日々
　の情報を発信中！

天空の花畑
志々島はかつて「花の島」と呼ばれ
ていました
地方の方が再び復活させようと
日々努力されています

youko.inuiさん （志々島）to.4.aki.3さん （三野町）
コスモスが満開！
朝からすがすがしい

yakuoujibotantemple （山本町）
山門近くの花手水

【みとよ元気運動塾】
　ストレッチや体操などみんなで楽
しく体を動かせます♪　自宅で一人
でもできるプログラムもあります。
●対象者：おおむね65歳以上の人

【高齢者あんしん相談】
　健康・介護や物忘れ、生活の心配事などさまざ
まな相談を受け付けています。一人で悩まずに、
まずは気軽に相談ください。

【健康相談】
　保健師による血圧測定、尿検査、個別面談を実施し
ています。ご自分の体のことを見直してみましょう。
※健康相談の問い合わせ　健康課 ☎73-3014

【脳きらり教室】
　認知症予防のため、脳を活性
化させるレクリエーションや体
操、認知症について学びます。
●対象者：おおむね65歳以上の人

交流を得る機会として足を運んでみませんか？ ※日程は、21ページの1月の保健・相談
　でご確認ください。

※LGBTとは、性的少数者（セクシャルマイノリティ）を表す言葉のひとつ。
　セクシャルマイノリティとは、同性が好きな人や同性も異性も好きな人、
　または自分の性に違和感を覚える人たちのこと。


