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▶問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56－5111マリンウェーブ情報
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　自衛官（特別職国家公務員）募集

■受①11月１日（月）～令和４年１月14日（金）
②11月１日（月）～１２月３日（金）

■申■問自衛隊観音寺地域事務所
　　☎25-6122

精神保健相談日　（要予約）
【思春期相談】
■時11月8日（月）午後２時～
【心の健康相談】
■時11月17日（水）午後４時20分～
■場西讃保健福祉事務所
■申■問西讃保健福祉事務所 ☎25-2052
発達障がいの家族会
「ハナミズキの会」（要予約）
■時11月２7日（土）
午前10時～11時30分

■場社会福祉法人ラーフ
支援センターウィズ（観音寺市）

■対三豊市・観音寺市在住の人で、発
達障がいまたは特性があると思わ
れる人の保護者や家族など

■内勉強会、座談会
■申■問支援センターウィズ ☎24-8111
青年・成人の発達障がいに関する
相談会　（要予約）
■時11月19日（金）午後１時～
■場三豊市役所
■対 16歳以上の本人または家族、関
係者など

■内家庭、学校、職場などの悩み相談
■申■問福祉課　☎73-3015
統合失調症 家族教室 （要予約）
■時11月10日（水）
午後１時30分～３時30分

■場西讃保健福祉事務所
■内当事者や家族などの交流会・情
報交換

■受11月９日（火）まで
■申■問西讃保健福祉事務所 ☎25-2052
パーキンソン病患者の集い
 「すみれ会」
■時11月25日（木）
午後１時30分～3時30分

■場西讃保健福祉事務所
■対パーキンソン病患者や家族など
■内勉強会、交流会
■申■問西讃保健福祉事務所 ☎25-2052
高齢者や障がい者の　
あんしん相談会　　　（要予約）
■時11月20日（土）
午後１時30分～４時30分

■場サンポート高松（高松市）
■対高齢者、障がい者、その家族など

■受11月10日（水）まで
■申■問県社会福祉協議会
　☎087-861-8883

無料調停相談会
■時 12月5日（日）午前10時～午後3時
■場常磐総合コミュニティセンター
（観音寺市）
■内離婚、相続、交通事故などの相談
■問観音寺調停協会（観音寺裁判所内）
☎25-3467

市総合体育館11月健康教室
【エルダー健康づくり教室】(要予約) 
■時 11月21日（日） 午前10時～11時
■場高瀬B＆G海洋センター
■内機器を使ったトレーニング方法
の指導など

■料 200円　　■数 10人　　
【バランスボール講座】(要予約) 
■時11月７日（日） 午前10時～11時
■場高瀬B＆G海洋センター 
■料 200円　　■数 10人　　
【ボール遊び教室】
■時毎週火曜日　※11月23日は休み 
午後４時～５時 （3～６歳）
午後５時～６時 （小学１～３年）

■場緑ヶ丘サッカー場　■料 500円
■申■問市総合体育館　☎72-1500
三豊総合病院11月健康教室（要予約）
【糖尿病教室 】
■時11月19日（金） 午後3時～4時
■内腎臓を守るために

■内調味料、嗜好品とどう付き合う？
■申■問健康管理センター ☎52-3366
　三豊総合病院 みとよサプリ

■時11月17日（水）午後1時30分～2時
■テ肺炎予防　息息長生き
■問三豊総合病院　☎52-3366
　健康運動講座 「脂肪とれとれ教室」

 　　　　　　　　　　　（要申込）
■時 12月７日（火）～令和４年３月８日（火）
午後１時30分～2時30分 全12回
※初回・最終回は午後１時30分～３時

■場市民交流センター
■内ストレッチ、 筋力トレーニングなど
■対 40～74歳で続けて参加できる人
（過去に参加した人は除く）
■数 30人（先着順）
■持運動靴、ヨガマットまたはバスタオル
■受 11月17日（水） 午前10時～
■申たくまシーマックス　☎83-8311
■問健康課　☎73-3014
　空き家対策WEBセミナー （要申込）

■時11月１日（月）～30日（火）
※動画配信期間

■場インターネット上での動画配信
■内講演、支援制度の紹介
■講特定非営利活動法人 空家・空地管理
センター 代表理事　上田真一氏

■受11月29日（月）まで
■申■問県住宅課　☎087-832-3583

　ふれあいプラザにお文化展
■時11月13日(土) 午前9時～午後3時
■場■問ふれあいプラザにお ☎82-2607
上高野文化センター・上高野児童館
文化展
■時11月28日（日） 午前9時～午後4時
■場■問上高野文化センター ☎62-2377
　上高野児童館　　　☎62-5463

たかせ人権福祉センター文化展
■時12月4日(土) 午前9時～午後2時
■場■問たかせ人権福祉センター 
　☎72-2501

三豊市文化協会文化祭
作品展覧会
■時11月27日（土） 午前9時～午後5時
11月28日（日） 午前9時～午後3時

■場豊中町農村環境改善センター、
市民交流センター

芸能発表会 PartⅠ
■時12月４日（土） 午後１時～3時30分
芸能発表会 PartⅡ
■時12月12日（日） 午後１時～3時30分
■場マリンウェーブ
■問市文化協会事務局　☎56-6251
宗吉かわらの里展示館無料開放デー
■時11月14日（日） 午前9時～午後5時
■場宗吉かわらの里展示館

■内粘土工作「干支の置物（寅）づくり」
無料体験 （要予約）

■申■問宗吉かわらの里展示館 ☎56-2301
香川大学サテライトセミナー
■時11月3日（水・祝） 
午前10時～11時30分

■テ香川の水環境、農業と水利用
■場豊中町農村環境改善センター
※当日、直接現地へお越しください。

■問香川大学事務局 ☎087-832-1370
製造業企業面談会
■時11月18日（木）
午後１時～３時30分

■場観音寺グランドホテル （観音寺市）
■対製造関係の事業所との面談、就職
を希望する人

■持筆記用具、履歴書など
■問ハローワーク観音寺 ☎25-4521

アライグマ・ヌートリア防除従事者
養成講習会　（要申込）
■時12月11日（土）
午後１時30分～４時30分

■場みとよ未来創造館
■対18歳以上の県内在住者
■内法令講習や捕獲にあたっての知識
の修得

■受11月17日（水）まで
■申■問農林水産課　☎73-3040

■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　　　　　　　■持＝持参物　■テ＝テーマ　■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先

講座・教室

November
月のお知らせ

　　

11
※新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、発熱または風邪の症状がある場合には、参加を控えていただくようお願いします。
  なお、今後状況に応じてやむを得ず延期や中止になる可能性があります。お出かけになる前に、問い合わせ先にご確認ください。募集

相談

イベント

その他

応募資格
中学校卒業（見
込含む）17 歳
未満の男子

詳しくはお問い
合わせください

①陸上自衛隊　　
高等工科学校生徒
（一般試験）

区　分

②陸上自衛隊　　
高等工科学校生徒
（推薦試験）

自動車利用に関するアンケート調査への
ご協力をお願いします。

　国土交通省では、都道府県、高速道路会社などと
連携して、９月から11月までの間、全国で自動車の
使われ方などを調べる全国道路・街路交通情勢調査
を実施しています。この調査のうち、自動車起終点
調査については、無作為に選定した自動車を保有す
る人・事業者の皆さんに、自動車の利用実態を答え
ていただくものです。
　調査結果は、道路の計画や管理
などの基礎となる重要な資料とな
るものです。調査の主旨をご理解
いただき、調査へのご協力をお願
いします。

■問全国道路・街路交通情勢調査
自動車起終点調査サポートセンター
　 0880-111-8484

令和4年１月29日（土）

三豊市文化会館　開館20周年+One記念事業
宝くじ文化公演

上妻宏光“Standerd Songs”feat. 佐藤竹善2021

マリンウェーブフェスタ

【全席指定席】前売券　￥2,000
　　　　　　　当日券　￥2,500

開場：午後３時
開演：午後４時

吉田石油店
お客様感謝祭

マリンウェーブ・カルチャー
舞台発表会・作品展示

【前売開始】11月３日（水・祝） 午前9時から
※入場料は、宝くじの助成により特別料金となっています。

両日午前10時～午後3時の間はキッチンカー・高瀬茶業組合薬膳コーナーも出店します！！

日時

11月27日（土）・28日（日）日時

2
日目

1
日目

しこうひん
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■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持参物　■テ＝テーマ　
■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先
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（９月受付分）心温まる贈りもの
　このたび、次の皆さまより善意のご寄付をいた
だきました。厚くお礼申し上げます。

 （敬称略・順不同）社会福祉協議会へ
西岡　妙子（豊中町）
曽根　　修（仁尾町）

中西　清子（高瀬町）

９月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数９件（０）死者数１人（＋1）負傷者数８人（－3）

11月の保健・相談 月のお知らせ11

日　程 時　間 場　　所
山本町保健センター
詫間福祉センター
豊中町保健センター
三野町保健センター
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

9：30～11：00

10日（水）
11日（木）
12日（金）
15日（月）
16日（火）
18日（木）
24日（水）

福祉課　☎73－3015こころの相談

日　程 場　　所時　間
10:00～11:30
13:30～15:00

山本町保健センター
三豊市役所

12日(金）
22日（月）

人間関係の悩みやうつ病などの心の病気、障がい福祉サービスの相談

地域包括支援センター　☎73－3021みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00

日　程 場　　所時　間

1日（月）

4日（木）

10日（水）
17日（水）

19日（金）

市民交流センター
みとよ未来創造館
山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
二ノ宮農業構造改善センター
マリンウェーブ
三野町保健センター
仁尾町文化会館

健康相談 健康課　☎73－3014
血圧測定、健診結果や生活習慣病の予防、禁煙などについての相談

日　程 時　間 場　　所
みとよ未来創造館
マリンウェーブ
山本町保健センター
三野町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
仁尾町文化会館

13：30～15：00

9日（火）
10日（水）
12日（金）
15日（月）
19日（金）
24日（水）
30日（火）

地域包括支援センター　☎73－3021脳きらり教室 
認知症予防の教室 □内「認知症と食生活の関係！」

※休日当番医は、都合により変更になることがあります休日当番医 ※　　＝歯科の診療時間は午前9時から正午まで　　　

税務課からのお知らせ
11月は、

11月30日 (火)
口座振替日および納期限

☆納期限内に納めましょう。
☆市税などの納付は、便利な口座振替を
ご利用ください。   
問い合わせ　税務課　☎73－3006▼

　市内の絶景「みとよの絶景カレ
ンダー」、県内の市町が一丸となっ
て美しい風景を集めた「かがわ絶
景カレンダー」、天空を映し出す絶
景「父母ヶ浜絶景カレンダー」を
観光交流局、各まちづくり推進隊、
オンラインなどで販売しています。

　農林水産省は、5月に農林漁業者の減少問題、
地球温暖化などの環境問題に
的確に対応するため、食料・農
林水産業の生産力向上と持続
性の両立をイノベーションで実
現する「みどりの食料システム
戦略」を策定しました。
　詳しくは農林水産省のホーム
ページをご覧ください。
■問中国四国農政局 香川県拠点 ☎087-883-6500

　認知症が気になる人、認知症の人とその家族、医療・福祉の専
門職など、誰もが気軽に集える場所です。
※事前に申し込みが必要です。
※必ず自宅で体温測定を行い、参加時にはマスクの着用をお願いします。

　認知症について学びませんか？誰でも自宅から参加できま
す。※ZOOM（ウェブ会議アプリ）を利用します。

オレンジかふぇのお知らせ (11月）

オンライン 認知症講演会と茶話会 
かがわ縁結び支援センター
（ＥＮ‐ＭＵＳＵかがわ）５周年記念イベント

みどりの食料システム戦略を策定しました
　～食料・農林水産業の生産力向上と持続性の
　両立をイノベーションで実現～

■申■問地域包括支援センター　☎73-3021
■料100円～

■内認知症とともにあたりまえに生きていくために
「みなさんに知っておいてもらいたいこと」

■講かがわ認知症希望大使　 渡邊康平さん（西香川病院相談員）
認知症疾患医療センター 威能洋一さん（西香川病院相談員）

■数 80人
■申次のURLもしくはQRコードからアクセス
し、必要事項を入力してください。
https://logoform.jp/form/iDPS/35116

■問地域包括支援センター　☎73-3021

■時11月27日（土） 午後2時～3時30分

日　程 時　間
10日(水)
17日(水)
18日(木)
26日(金)

13:30～15:30
13:30～14:30
14:00～15:00
13:30～14:30

三野町保健センター（太陽の家）
豊中町保健センター
みんなの訪問看護ステーション（高瀬町）
仁尾町文化会館

場　所

（第5期分）
（第5期分）
（第5期分）

国民健康保険税（普通徴収）
介 護 保 険 料（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）

の納付月です。

※教室や相談に参加するときは、事前に体温測定とマスクの着用をお願いします。

▲

問い合わせ　三豊市観光交流局 ☎56－5880（火曜休館）

結婚支援セミナー
■時11月14日（日） 午後１時30分～３時
■場県社会福祉総合センター（高松市）
■講「家族のトリセツ」シリーズの黒川伊保子氏
■数 100人 （先着順）
■対結婚を応援したい人、婚活中の人
■受 11月６日（土）まで
プロカメラマンによるプロフィール写真無料撮影会
■時11月21日（日）、27日（土）
12月15日（水）、19日（日）
※時間はお問い合わせください。

■対11月から12月にかけて新規に会員登録をする人
■受各撮影日の３日前まで（先着順）
■申■問かがわ縁結び支援センター ☎087-862-1711

▲みどりの食料
システム戦略は
こちらから

要申込

相 談 名 日　　程 時　　間 場　　　　所 問い合わせ
9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
9：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～13：00
10：00～13：00

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
山本庁舎
豊中庁舎
財田庁舎
市民センター三野
詫間福祉センター
みとよ未来創造館
詫間福祉センター

1日（月）

8日（月）

10日（水）

17日（水）
1日（月）
4日（木）

行 政 相 談

人 権 相 談

総務課　☎73－3000
または各支所

人権課　☎73－3008
または各支所

10：00～11：30 上高野文化センター
危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田 　   
西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農5年以内の農業者
※毎月第3火曜日　農業制度資金相談会開催中

中小企業などの
経営相談

13：30～16：00

13：00～16：00
（要予約）

9：00～17：00
（要予約）
9：00～17：00
（要予約）

職 業 相 談

農 事 相 談

就 農 相 談

産業政策課　☎73－3012

産業政策課　☎73－3012

農業委員会事務局 ☎73－3046

上高野文化センター　☎62-2377

西讃農業改良普及センター
☎62－3075

15日（月）

インパルみの知 財 相 談 17日（水）

8日（月）

16日(火)

～

30日(火)
よろず三豊
サテライト

危機管理センター
インパルみの

10日（水）
17日（水）

日　程 医療機関名 電話番号市町名
山地外科医院
おざきこどもクリニック
小野医院
業天医院
　野口歯科医院
そがわ医院
松井病院
　久保歯科医院
嶋田内科医院
河田医院 
　大西ただし歯科クリニック
藤田脳神経外科医院
森内科医院
今川内科医院
小林整形外科医院
　篠丸歯科医院

三野町
観音寺市
詫間町
観音寺市
観音寺市
豊中町
観音寺市
豊中町
三野町
観音寺市
観音寺市
高瀬町
観音寺市
豊中町
観音寺市
高瀬町

72-2577
24-6789
83-8181
52-3636
25-3900
62-2357
23-2111
62-2221
73-5178
25-3668
57-5095
72-1135
25-7363
62-2052
25-7311
72-3788

3日(水)

7日(日)

14日(日)

21日(日)

23日(火)

28日(日)

福祉課　☎73－3015精神デイケア
精神障がい者などに社会参加の機会を提供し、社会生活の適応性を高める場
日　程 場　　所時　間

10:00～11:30 豊中町保健センター10日（水）
17日（水）

日　程 時　間 場　　所
市民センター仁尾
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
豊中庁舎
山本町保健センター
三野町保健センター
詫間福祉センター

10:00～11:00

1日（月）
9日（火）
11日（木）
17日（水）
18日（木）
22日（月）
24日（水）

高齢者あんしん相談 地域包括支援センター　☎73－3021
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談
※11月からオンライン相談を始めました。希望する人は、市ホームページを
　ご覧ください。

絶景カレンダー２０２２ 販売中

〈みとよの絶景カレンダー〉

〈父母ヶ浜絶景カレンダー〉 〈かがわ絶景カレンダー〉

■料 1,000円（税別）

■料 1,200円（税別）■料 1,200円（税別）

火葬場の休場日（11月） ■問環境衛生課　☎73－3007
北部火葬場

11月5日（金）、17日（水）
南部火葬場

11月9日（火）、25日（木）
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