
子育てするなら子育てするなら三豊が一番！三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★★77月のお知らせ★月のお知らせ★

5 月生まれの5 月生まれの
赤ちゃん赤ちゃん

28人

はじ
めましてはじ
めまして

（（男の子12人男の子12人
女の子16人女の子16人））

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!
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士郎ちゃん
2020年7月8日
悠造・祐子（詫間町）
すくすく元気に大き
くなってね。みんな
清士郎のことが大好
きだよ。
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ちゃん
2020年7月2日
卓郎・杏奈（財田町）
1歳おめでとう！こ
れからも元気に笑顔
で育ってね。
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市内在住で、満1歳の誕生日を迎える愛どるを募
集しています。

申し込み期間　市ホームページから申請書をダ
ウンロードし、必要事項を記入の上、写真を添え
て秘書課まで持参してください。メールでお申
し込みの場合は、申請書と写真データを添付し
てhisho@city.mitoyo.lg.jpまでお送りくださ
い。（送信後、要連絡）
受付期間 
7月9日（金）～30日（金）

▲

申し込み・問い合わせ　秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

9月生まれの

対象 日程 場所

４カ月児健診
（令和3年3月生まれ）

個別に案内します 三野町
保健センター

10カ月児相談
（令和2年9月生まれ）

1歳6カ月児健診
（令和元年12月生まれ）

3歳児健診
（平成29年12月生まれ）

乳幼児健診 10カ月児相談

※3つの「密」などの感染リスクを回避する対策をして開催する予定ですが、
感染症拡大の情勢によりやむを得ず延期や中止になる場合があります。

対象 日程・時間 場所

18歳未満の子どもと
その保護者

（希望者は26日までに電話
でお申し込みください）

 27日（火）
13：30～16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます。 ◎保護者のみの相談も可能です。

児童相談

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

対象 日程・時間 場所

10カ月～3歳の
子どもと保護者

12日（月）
10：00～
11：00

ピヨピヨ
カンパニー
（山本町保健
センター2階）

対象 日程・時間 場所
1歳未満児を持つ家族

（希望者は8日～21日の間
に電話でお申し込みくださ
い）

29日（木）
10：30～
11：30

三野町
保健センター

歯と口の相談

離乳食講習会

対象 日程・時間 場所

16週以降の妊婦と家族
（希望者は7日までに
お申し込みください）

11日（日）
10：00～11：50

山本町
保健センター

2階

パパママ教室

▶申し込み・問い合わせ
西讃保健福祉事務所　☎25−2052

ウィズの会
〈発達障がい児（者）の保護者のつどい〉

7 月 8 日（木）午前 10 時～正午
三豊合同庁舎（観音寺市）
座談会
発達面で気になる子どもを持つ 
保護者など
前日までに申し込みが必要

午後 2 時～ 1 時間半程度
オンライン 

（ウェブ会議アプリ「Zoom」を使用）

無料
産婦人科外来 または 
西 3 病棟へ電話予約 
※完全予約制 

（開催日の 2 日前までに予約が必要）

日 時
場 所
内 容
対 象 

注意事項

時  間
場 所 

料  金
予約受付

夏休みを利用して
親子で相談してみませんか？

子育て世代包括支援センター
「なないろ」

もうすぐ長い夏休みがやってきます。お子さんに
とって長期の休みは、生活リズムや体調を崩しやす
い時期です。また、収束が見通せない、新型コロナ
ウィルス感染症の影響で、日常生活にさまざまなス
トレスがたまってきているかもしれません。皆さん、
不安や心配、困りごとなどはありませんか？

そんな時には、一人で悩まず、お気軽にご相談く
ださい。子育て世代包括支援センター『なないろ』
では、おおむね 18 歳までのお子さんや保護者を対象
に、さまざまなご相談をお受けしています。

例えば、こんなことも…
•	長期休暇中、昼夜逆転状態で、
朝起きられなくて生活が不規則
•	最近、子どもの表情が暗く元気
がない
•	学校生活や友人関係など、今後
のことが心配など

▶問い合わせ
　子育て世代包括支援センター「なないろ」
　（子育て支援課内）　☎ 73–3016

子育て応援サービス券を
使ってみませんか？
～ 3 歳に達する日以後最初の 3 月 31 日までに
　サービス券の交付申請をしてください～

子育て応援サービス券は、さまざまな事業で使用で
きます。まだ申請していない人は、子育て支援課で申
請してください。なお、紛失しても再発行はできません。

＜交付対象＞ 
市内に住所を有し、3 歳に達する日以後の最初の
3 月 31 日までの子どもを養育している保護者

＜支給額＞ 
対象児童 1 人につき 3 万円相当（300 円 ×100 枚）

＜申し込み＞ 
印鑑を持って、子育て支援課で手続きをしてくだ
さい。その場で「子育て応援サービス券」が発行
されます。

こんな事業に使えます！
子育てホームヘルプ事業

育児や家事のお手伝いをしてくれる子育てホームヘルパー
の派遣費用
みとよファミリー ･サポート ･センター事業

保育施設や幼稚園、放課後児童クラブなどの送迎や一時預
かりなどの利用料
一時預かり事業

豊中保育所や NPO 法人チャイルドハウスみとよ、NPO 法
人すくすく、NPO 法人フレンズ サニーハウスでの利用料
※各事業の利用対象年齢に応じて使用できます。
※サービス券は、きょうだいを含め、他の人へ譲ることはできません。

▲

問い合わせ　子育て支援課　☎ 73–3016

オンラインで出産準備教室（母親学級）を始めます！
三豊総合病院では、妊婦さんや家族を対象に、出産や子育てについての出産準備教室を行っています。
これから出産に向けての準備や不安・悩みについて、それぞれの専門分野の担当講師がお話をします。

とても楽しく役に立つ話がいっぱいです。パートナーや家族、当院以外で分娩予定の人も受講できます。
※しばらくの間は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、オンラインで行います。

▶申し込み・問い合わせ
　三豊総合病院　☎ 52–3366

時 期 内 容

第1回
（毎月第4火曜） 妊娠初期

・妊娠中の過ごし方　　　　　　　　　　助産師
・妊娠中から授乳中のお薬について　　　薬剤師
・妊娠中の栄養について　　　　　　　　管理栄養士

第2回
（毎月第2火曜）

妊娠中期
24 週頃～

・妊娠の経過と正常と異常について　　　産婦人科医師
・妊娠からこどもの歯の健康について　　歯科医師
・産後の経過と母児同室について　　　　助産師

第3回
（毎月第3火曜）

妊娠後期
32 週頃～

・子どものなりやすい病気について　　　小児科医師
・入院の時期、方法、出産準備について　助産師


