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市
民
負
担
の
公
平
性
の
確
保
と
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
維
持
向
上
の
た

め
、
使
用
料
、
手
数
料
お
よ
び
各
種

貸
付
金
な
ど
の
徴
収
を
法
務
大
臣
の

許
可
を
受
け
た
民
間
会
社
（
ニ
ッ
テ

レ
債
権
回
収
株
式
会
社
）
に
委
託
し

て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ま

ん
延
防
止
措
置
な
ど
に
よ
り
事
業
お

よ
び
給
与
な
ど
の
収
入
が
減
少
し
、

一
時
的
に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
は
、
履
行
延
期
の
特
約
な
ど
の

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
税
務
課
ま

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
市
税
、
介
護
保
険
料
お
よ

び
保
育
所
保
育
料
な
ど
は
、
民
間
会

社
へ
委
託
せ
ず
、
悪
質
な
滞
納
者
に

対
し
て
は
市
が
財
産
を
差
し
押
さ
え

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
期
内

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

徴
収
を
委
託
す
る
使
用
料
な
ど

・
公
営
設
置
浄
化
槽
使
用
料

・
農
業（
漁
業
）集
落
排
水
処
理
施
設

　
使
用
料

・
災
害
援
護
資
金
貸
付
金

・
厚
生
資
金
貸
付
金

・
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
金

・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
保
育
料

・
市
営
住
宅
家
賃（
共
益
費
を
含
む
）

・
駐
車
場
使
用
料

使用料などの徴収を民間会社に委託しています▲

問い合わせ　税務課　☎73-3006

お知らせ

どう防ぐ？コロナ禍での熱中症！

コロナ禍で熱中症のリスクが高まっています

・涼しい服装、日傘や帽子
・少しでも体調が悪くなったら、
涼しい場所へ移動

・涼しい室内に入れないときは、外でも日陰へ移動

暑さを避けましょう

・暑さが厳しくなる前から無理のない範囲で
適度に運動
・毎朝の定時の体温測定と健康チェック
・体調が悪いときは無理をせず、自宅で
療養

暑さに備えた体づくりと
日頃から体調管理をしましょう

・熱中症による死亡者の約８割が高齢者、
その約半数が80歳以上ですが、若い世代も注
意が必要

・高齢者の熱中症は半数以上が自宅で発生、
高齢者は自宅を涼しく、若い世代は屋外での作
業中、運動中に注意が必要

・熱中症による死亡者の数は
真夏日（30℃）から増加
運動は原則中止、外出はなる
べく避け、涼しい室内に移動

重症化しやすい高齢者の熱中症
エアコン使用中も
こまめに換気をしましょう

・1日あたり1.2リットルを目安に
・大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

のどが渇く前に
こまめに水分補給をしましょう

夏まつり・イベント中止のお知らせ
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、次のイベントは開催中止となります。

じ
ん
け
ん
探
訪
84

感
染
症
を
め
ぐ
る
人
権

基
本
認
識

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
そ
の
家
族
、
医

療
従
事
者
な
ど
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
お
け
る
誹
謗
中
傷
な
ど
心
な
い
行
為
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
か
ら
差
別
を
受
け
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ

イ
ル
ス
に
差
別
を
作
り
だ
す
病
原
性
は
な
い
か
ら
で

す
。
コ
ロ
ナ
差
別
は
医
学
（
自
然
現
象
）
の
問
題
で

は
な
く
社
会
問
題
（
社
会
現
象
）
で
す
。

　
ま
た
、
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
問
題
、
福
島

第
一
原
発
事
故
に
伴
う
差
別
も
病
原
菌
や
放
射
性
物

質
が
作
り
出
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
が

作
り
出
し
て
い
る
以
上
、
人
間
の
取
り
組
み
（
教

育
・
啓
発
）
に
よ
っ
て
解
決
で
き
る
（
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
）
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
発
生
し
た
こ
と

　
感
染
に
つ
い
て
、
本
人
の
責
任
で
は
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
感
染
し
た
人
に
対
す
る
直
接
的
な
排
除
、

制
限
、
侮
辱
な
ど
の
行
為
や
、
ネ
ッ
ト
上
の
書
き
込

み
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
感
染
者
の
家
族
や
医
療
従
事
者
、
運
送
業

者
、
感
染
者
が
所
属
す
る
学
校
や
病
院
な
ど
、
感
染

者
と
関
わ
る
人
々
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
な
ど

へ
の
中
傷
や
差
別
が
顕
在
化
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
見
え
る
こ
と

　
感
染
症
の
恐
れ
が
、
感
染
者
排
除
の
契
機
に
な
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
あ
の
家
か
ら
コ
ロ
ナ
が
出
た
ら
し
い
」

と
患
者
狩
り
を
し
、
患
者
や
医
療
従
事
者
へ
の
差
別

や
偏
見
が
助
長
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
状
と
し
て
、
誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
る

中
で
、
自
助
努
力
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

社
会
全
体
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
特
定
の
人
を
差
別

し
な
い
で
済
む
よ
う
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
粛
生
活
の
陰
で
起
き
て
い
る
こ
と

　
香
川
県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
の
Ｄ
Ｖ
な

ど
の
相
談
受
付
件
数
は
、
こ
こ
10
年
で
倍
増
し
、
令

和
元
年
度
は
、
過
去
最
多
の
９
１
４
件
と
い
う
結
果

で
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
す
る
前
か
ら
、
Ｄ

Ｖ
、
虐
待
、
生
活
困
窮
な
ど
で
親
と
の
関
係
、
家
族

と
の
関
係
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
が
不
安
定
な
中
、

生
活
し
て
き
た
人
が
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍

に
伴
う
外
出
自
粛
、
自
宅
待
機
、
休
校
、
経
済
状
況

悪
化
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
や
生
活
不
安
か
ら
家
庭
内
で

の
Ｄ
Ｖ
や
児
童
虐
待
の
増
加
や
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

内
閣
府
の
調
査
か
ら

　
２
０
１
７
年
の
調
査
で
子
ど
も
の
た
め
や
経
済
的

見
通
し
が
た
た
な
い
こ
と
を
理
由
に
、
被
害
女
性
の

９
割
近
く
が
Ｄ
Ｖ
家
庭
に
留
ま
っ
て
い
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
が
叫
ば
れ
る
中
、
全
て
の
家

庭
が
安
全
で
は
な
い
状
況
で
私
た
ち
の
知
人
・
友
人

や
同
僚
、
隣
人
、
子
ど
も
た
ち
が
家
庭
内
で
の
Ｄ
Ｖ

や
虐
待
に
苦
し
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
国
連
女
性
機
関
の
事
務
局
長
は
、「
女
性
に
対
す

る
暴
力
と
い
う
隠
れ
た
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界
的
大
流

行
）が
増
加
し
て
い
る
」と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

ひ
ぼ
う
ち
ゅ
う
し
ょ
う

ぶ
じ
ょ
く

注意：一般的なエアコンは室内の空気を循環させ
　　るだけで、換気は行っていません

・窓やドアを２カ所以上開ける
・扇風機や換気扇を併用する
・換気後は、エアコンの温度をこまめに再設定

～熱中症対策～ポイント

・第33回花火大会（比地大地区）
▶問い合わせ　花火実行委員会　　090-7146-5665（後藤）

・たかせ夏まつり2021
▶問い合わせ　まちづくり推進隊高瀬　☎73-3410

・水辺の納涼祭
▶問い合わせ　香川用水記念公園　☎67-3760

・第34回仁尾竜まつり
▶問い合わせ　仁尾竜まつり実行委員会　☎82-5208

・第50回たくま港まつり
▶問い合わせ　たくま港まつり協賛会（まちづくり推進隊詫間内） ☎83-3639

・津嶋神社夏季例大祭
▶問い合わせ　津嶋神社　☎72-5463

 • 屋外で人と十分な距離（2ｍ以上）がとれるときは、熱中症を防ぐため
　に適宜マスクを外しましょう
 • マスク着用時は、①激しい運動は避ける　②のどが渇いていなくても
　こまめに水分補給　③気温・湿度が高いときは特に注意

暑さやのどの渇きを感じにくい…マスクの着用により、のどの渇きなどを感じにくくなる
体力の低下…自粛生活による運動不足で体力の低下が懸念される
汗をあまりかかなくなる…不活発な生活で体力づくりができていない

理由 １
理由 ２
理由 ３

▶問い合わせ　健康課　☎73-3014


