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Information' s
くらしのおしらせみとよ
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国民年金のお知らせ

▲

問い合わせ 　市民課　　　　　　　　　☎73-3005
善通寺年金事務所　☎0877-62-1662

ねんきんネット　https://www.nenkin.go.jp/n_net

くらし
　地震が発生したときは、落ち着いて自分の身を守る行動が必要です。11月5日（木）の午前10時
に県内一斉で行われるシェイクアウト訓練に参加しましょう。参加者は、訓練時刻になったら机の
下に隠れたり、身をかがめるなどの「安全確保行動」を約1分間行ってください。
　シェイクアウトは、安全確保行動「DROP！（まず低く）」「COVER！（頭を守り）」
「HOLD ON！（動かない）」を身に付けるものです。防災意識の向上を図り、地震災害のリスク
や安全確保行動に対する理解を深めていきましょう。

みんなでシェイクアウト ～県民いっせい地震防災行動訓練～

豪雨時に備えて市総合防災マップと一緒に
　　　　　　　「避難行動判定フロー※」を確認しましょう

身を守る３つの安全確保行動

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクと取るべき行動を確認しましょう

平時に
確認

▲

問い合わせ　危機管理課　☎73-3119

避難行動判定フロー
あなたが取るべき避難行動は？

警戒レベル３(避難準備・高
齢者等避難開始)が出たら、
安全な親戚や知人宅に避難し
ましょう
(日頃から相談しておきましょう)

警戒レベル４(避難勧告・指
示)が出たら、安全な親戚や
知人宅に避難しましょう
(日頃から相談しておきましょう)

※1市総合防災マップは浸水や土砂災害が発生する恐れの
高い区域を着色した地図です（5月に全世帯に配布した
冊子です。市ホームページでも確認できます）。着色さ
れていないところでも災害が起こる可能性があります。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や
崖のそばなどに住んでいる人は、市からの避難情報
を参考に必要に応じて避難してください。

※2浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊または崩落してしまう恐れ
のある区域外でいる
②浸水する深さよりも高い所にいる
③浸水しても水が引くまで我慢できる、水・食糧など
の備えが十分にある
①～③の場合は、自宅にとどまり安全確保をする
ことも可能です

警戒レベル３(避難
準備・高齢者等避難
開始)が出たら、市が
指定している避難場
所に避難しましょう

警戒レベル４(避難
勧告・指示)が出たら、
市が指定している避
難場所に避難しまし
ょう

市総合防災マップ※1で自分の家がどこに
あるか確認し、印をつけてみましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

災害の危険があるので、原則として※2
自宅の外に避難が必要です

ご自身または一緒に避難する人は
避難に時間がかかりますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

例外

いいえ

はい いいえ

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や
知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や
知人はいますか？
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。
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追
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。
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。
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付
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収
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。
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９
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付
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初
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収
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。
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セ
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も
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よ
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理
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る
も
の
が
必
要
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▲ねんきん
　ネットHP

三
豊
市
安
全
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心
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ト
ロ
ー
ル
隊

２
０
２
1
年
度
 新
規
隊
員
募
集

〜
地
域
の
力
で 

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
ろ
う
〜

　
安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、
子
ど
も
の
下
校
時

の
安
全
を
地
域
の
目
で
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
で

す
。
隊
員
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動
し
、
三
豊
市
の

「
安
全
・
安
心
の
輪
」
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

　
１
月
に
は
、
新
規
隊
員
を
対
象
に
し
た
警
察
主
催

の
講
習
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
と
は
？

主
な
目
的
と
活
動

　
安
全
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
す
た
め
、
子
ど
も
の
下
校
時
に
グ
リ
ー
ン
パ
ト
ロ

ー
ル
カ
ー
で
地
区
を
巡
回
し
、
多
発
す
る
各
種
犯
罪

な
ど
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
す
。

活
動
日
時

　
登
校
日
を
中
心
に
、
午
後
３
時
か
ら
５
時
の
間
で

活
動
で
き
る
時
間
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
〜
２
カ

月
に
１
度
く
ら
い
の
頻
度
で
当
番
が
回
っ
て
き
ま

す
。

活
動
場
所
　
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
区
（
校
区
）

申
し
込
み

　
11
月
末
ま
で
に
、
各
支

所
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
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に
あ
る
申
し
込
み
用
紙
に

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
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少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　
☎
62
・
１
１
１
５

センター

▲青色回転灯をつけて地域
をパトロールしています

115木
10時

※フロー……流れのこと


