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プ
ロ
か
ら
教
わ
る
映
画
作
り

映
画
制
作
ス
ク
ー
ル

今
年
で
２
回
目
の
開
催
と
な
る
「
映
画
制
作
ス
ク
ー
ル
」。
８
月
７
日
の

脚
本
講
座
か
ら
始
ま
り
、
９
月
22
日
に
ク
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
を
迎
え
る
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
い
、
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
み
重
ね
な
が
ら
成
長

し
た
12
人
の
中
学
生
の
「
１
カ
月
半
の
物
語
」
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
映
画
制
作
ス
ク
ー
ル
」
は
、

市
内
の
中
学
生
が
創
造
力
や
表
現

力
、
対
話
す
る
力
や
伝
え
る
力
、

自
尊
感
情
な
ど
を
養
い
、
多
種
の

職
業
へ
の
夢
を
持
つ
こ
と
を
目
的

に
、
昨
年
度
か
ら
母
国
語
教
育
や

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環
と
し
て
始

ま
っ
た
取
り
組
み
で
す
。
東
京
で

活
躍
す
る
プ
ロ
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
監
督
・
脚
本
・
キ
ャ
ス
ト
・

照
明
・
音
響
・
撮
影
・
衣
装
な
ど

『
み
と
よ
物
語
～
花
～
』
で
は
、

淡
い
恋
心
と
部
活
動
で
悩
む
中
学

生
の
心
の
葛
藤
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
採
用
さ
れ
た
脚
本
を
書
い
た

の
は
、
新
延
敏
明
さ
ん
（
三
野
津

中
・
３
年
）
と
細
川
扶
美
子
さ
ん

（
和
光
中・３
年
）。そ
れ
ぞ
れ
別
々

に
書
い
た
脚
本
を
ま
と
め
る
こ
と

で
１
本
の
映
画
に
し
ま
し
た
。
学

校
の
花
壇
を
手
入
れ
す
る
と
い
う

共
通
点
を
持
つ
、
面
識
の
な
い
生

徒
た
ち
が
織
り
成
す
２
つ
の
物
語

が
交
差
し
な
が
ら
進
行
し
て
い
き

ま
す
。

昨
年
の
映
画
制
作
ス
ク
ー
ル
が

終
わ
っ
て
か
ら
１
年
間
、
今
年
の

映
画
制
作
ス
ク
ー
ル
の
た
め
に
脚

本
の
構
想
を
練
っ
て
い
た
と
い
う

を
中
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
行
い
、

映
画
を
完
成
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

昨
年
度
は
、
駄
菓
子
屋
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
中
学
生
と
の
関
わ
り

を
描
き
な
が
ら
認
知
症
に
つ
い
て

考
え
る
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

津
嶋
神
社
や
国
市
池
な
ど
市
内
８

カ
所
の
ロ
ケ
地
を
巡
り
な
が
ら
、

映
画
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
が
あ
り
、
実
施
も

新
延
さ
ん
は
、
脚
本
に
加
え
監
督

も
務
め
ま
す
。「
今
年
は
、
各
シ

ー
ン
の
つ
な
ぎ
方
や
構
図
を
意
識

し
な
が
ら
映
画
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

ま
た
、
助
監
督
を
務
め
る
細
川

さ
ん
は
、「
忙
し
い
監
督
を
サ
ポ

ー
ト
で
き
る
よ
う
、
役
者
や
シ
ー

ン
の
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
気
遣
い

が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

と
に
っ
こ
り
。

子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
の
挑
戦

し
て
み
た
い
こ
と
や
得
意
分
野
を

生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
分
担
。

プ
ロ
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
意
識
の

高
さ
を
学
び
な
が
ら
、
一
丸
と
な

っ
て
リ
ハ
ー
サ
ル
、
そ
し
て
撮
影

に
挑
み
ま
し
た
。

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
東
京
ス
タ

ッ
フ
や
関
係
者
の
「
コ
ロ
ナ
対
策

を
万
全
に
、
コ
コ
ロ
に
残
る
体
験

を
」
と
い
う
熱
い
思
い
か
ら
、
ロ

ケ
地
を
株
式
会
社
河
内
小
学
校

（
旧
河
内
小
学
校
）
に
限
定
し
た

り
、
脚
本
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

行
っ
た
り
す
る
な
ど
の
工
夫
を
行

い
な
が
ら
、
実
現
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を

形
に
し
、
映
画
『
み
と
よ
物
語
～

花
～
』
が
完
成
し
ま
し
た
。

▲新型コロナウイルス感染症対策のため、
脚本講座はリモートで実施

▲脚本家の皆さんと読み合わせをして、セリフ
一つひとつが何を伝えたいのか、深掘りします

▲事前にそれぞれが候補に挙げた場所を確認し、
シーンごとの撮影場所を決めます

▲花壇も手作り！土を入れ、レンガで
囲って作っていきます

▲モニターを見ながら、塙
はなわ

 幸
ゆきなり

成監督
から指導を受ける新延さん（手前）

映画制作の楽しさを子どもたちに伝えたい
脚本家　黒沢 久子さん

映画制作は、脚本や監督だけでなく、役者、カメラ、録音、音楽、
衣装など多岐にわたることから「総合芸術」と言われてい

ます。一人ひとりのやりたいことや得意なことを集約し、自分た
ちで一つのものを作り上げていく楽しさを体感してほしいです。

また、昨年も感じましたが、会うたびに子どもたちのやる気と
成長に驚かされます。この映画制作スクールを通じてそれぞれが
感じた「気付き」が、子どもたち一人ひとりの未来につながって
くれればうれしいですね。

監
督
、
キ
ャ
ス
ト
、
裏
方
　
全
て
が
中
学
生

得
意
を
生
か
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
貢
献

脚本
指導
者に

Inte
rvie

w

▲「監督の掛け声に合わせてカチンコを鳴らす
のも、助監督の大切な仕事です」と細川さん

特集9/13　ロケ地での脚本講座

8/7〜23　リモート脚本講座

9/19　リハーサル
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高
城 

小
波
さ
ん

　
　
（
詫
間
中
・
2
年
）

来
年
に
備
え
て

で
き
る
こ
と
を

嶋
田 

祥
也
さ
ん

　
　
（
三
野
津
中
・
2
年
）

最
高
の
思
い
出

田
尾 

紗
彩
さ
ん

　
　
（
詫
間
中
・
2
年
）

同
じ
役
割
を
経
験
し
て
、

自
分
の
成
長
を
実
感

前回は監督として参加しましたが、今回はキャ
ストとして参加しました。周りに大人がいる

中で役を演じるのは恥ずかしかったです。役を演じ
るのは思っていたよりも難しかったですが、振り返
ってみると、楽しかったです。

キャストになったことで人と関わることが多くな
り、人と話すことが前よりも緊張しなくなりまし
た。東京から来てくださった脚本家、プロデューサ
ー、撮影、女優の皆さんがいろいろと指導してくだ
さったおかげで、とても良い映画を作ることができ、
最高の思い出になりました。普通に人生を過ごして
いてもできないような体験をすることができました。

この映画制作スクールで学んだことを生かして、
将来に役立てていきたいと思います。

今年の映画制作スクール
を振り返って、去年よ

り成長できたと実感しまし
た。私は、去年も今年も役
を演じたのですが、自分でも去年より良い演技がで
きたと思います。

今年は新型コロナウイルスの影響でリハーサルを
含め、4 日間での撮影となりました。4 日間の撮影
はとてもしんどかったので、映画に関する職業をし
ている人の大変さを少し理解することができました。

これからは、テレビを見るときに、ただ「おもし
いな～」と思って見るのではなく、その作品を作る
のに関係している方々のことも考えながら見れたら
いいなと思いました。

私は、映画スクールに参加するのは 2 回目だったけ
ど、前回よりも成長することができました。まず、

一つ一つのことをよく考えることができるようになった
と思います。映画の撮影では、1 シーン、1 カットすご
く丁寧に、気をつけてよく考えて、どこから撮るのがい
いかを考えるので、とても神経を使います。でも、最後
には、それにも慣れてきていました。

いろいろな人にたくさんのことを教わりながら過ごし
た 4 日間は忙しかったけど、あっという間でした。4 日
間の体験はとても大切な宝物になりました。完成が楽し
みです。もし、来年もあれば参加したいと思います。そ
れまでに今年映像にできなかった脚本を作り直したり、
写真をたくさん撮って、普段の生活の中でもいい表情を
見つけたりしていきたいです。

1 .淡い恋心を抱く中学生を演じた2人2 .山下市長も学校の用
務員役として出演！3 .シーン中も役者たちの髪形や服装に乱
れがないかをチェックする美術スタッフたち4 .セリフがない
部分も自然に見えるようにと、新延監督から指示が入ります
5 .部活動での葛藤を抱く中学生を演じた2人6 .音楽の先生役
としてご協力いただいたのは、俳優の安藤玉恵さん。さすがの
演技に子どもたちも感動！7 .構図を確認しながらカメラを動
かします8 .安藤さんから役者たちに演技指導9 .映画撮影で使
われる大きなマイク。遠くの音まで拾います10 .吹奏楽部のシ
ーンの練習11 .音楽室前の黒板や掲示物など、細かいところま
で子どもたちで作成しました12 .物語が進む上でカギとなる
花壇。同時に進む２つの物語の主人公を結びつけます

『 み と よ 物 語 ～ 花 ～』は 後 日、 
イベントなどでの上映を予定し
ています。日程が決まり次第ホー
ムページなどでお知らせします

▲

問い合わせ　学校教育課　☎ 73–3131

撮影風景
スナップ写真

撮影の様子を一部写真で紹介します

参加
者に

Inte
rvie

w 参加
者に

Inte
rvie

w 参加
者に

Inte
rvie

w
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詫間町

詫間町

仁尾町
三野町

高瀬町

高瀬町

財田町山本町

高
松
自
動
車
道

豊中町

三豊市の都市計画 区域が再編されます
▶問い合わせ　都市整備課　☎73-3048

より良いまちづくりのために

令和3年5月31日から（予定）

　市民の皆さんが、安全かつ健康で文化的な生活を送れるよう、都市の将来
あるべき姿を想定し、土地利用に関する必要なルールや道路・公園などの施
設整備を計画し、その実現を図ることです。皆さんが普段利用する公共施設
をより利用しやすいところに設置するなど、まちをより良くするために重要
な役割を担っています。

都市計画区域……都市計画法に基づいて指定されます。都市計画区域は、一体の都市として総合的
に、整備や開発、保全を行う必要がある区域のことをいいます。全国のさまざまな都市で都市計画
区域の指定がされており、三豊市においても既に豊中町、詫間町の一部(松崎、詫間、香田地区)、
仁尾町が指定されています。

三豊市の都市計画区域

　これまでの３つの都市計画区域（豊中・詫間・仁尾都市計画区域）を統合し、新たに高瀬町の一
部(高松自動車道を境として西側に位置する地域)と三野町を編入した区域が、三豊都市計画区域と
して指定されます。

新たに区域が指定されます

都市計画区域に指定されると

　都市計画区域の見直しは、無秩序な開発や建
築を抑制するため土地利用に関するルールを定
め、10年、20年後の三豊市を住みやすくする
ための第一歩です

新しい三豊都市計画区域

新たに編入される区域

　 建築確認申請が必要
　新たに家を建てる場合などに建築確認申請が必要になります。「建築物」を建築する場合、「確認
申請書」を建築主事※または指定確認検査機関に提出し、確認を受けなければなりません。

　 都市計画区域内で家を建てる場合にルールがあります

▶建築確認申請など建築基準法に関する問い合わせ　県建築指導課　　☎087-832-3560
西讃土木事務所　☎25-5261　　　

▶都市計画全般に関する問い合わせ　　　　　　　 都市整備課　　　☎73-3048

※詳しいルールについては、来月以降の広報みとよで順次お知らせします。

原則４ｍ以上の道路に2m以
上接する必要があります

敷地面積に対する建築面積の
割合：上限70％

敷地面積に対する延床面積の
割合：上限200％

※建築主事……建築物の審査や工事完了後の検査などを行う県の職員

敷地
100坪

建物
70坪

2階床面積

延床面積

1階床面積

再編

４m以上⬅
⬅

●…市役所、各支所

85k㎡
平方キロメートル

市全体の約38％が
都市計画区域になります

平方キロメートル
市の面積：222.70k㎡

都市計画とは

接道義務 建ぺい率 容積率

※新しい区域の建ぺい率・容積率は、県の手続きを経て正式に決定します 黄色部分は
都市計画区域外です

例えば、

PointPoint

PointPoint
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ー

津
ノ
前
自
治
会
館

岡
崎

宮
脇

寺
地

大
見

天
道

宮
谷

西
久
保
谷

東
久
保
谷

水
出

松
崎
北
浦永

康
病
院

新
浜
東

新
浜
西

須
田

詫
間
中
学
校
前

糸の越
仁老浜
生里
生里南
飛谷
肥地木
笹谷

紫
雲
出
山
登
山
口

箱
中谷

高谷

塩生

高谷
団地

箱新田
積新田
小久保
黒崎
積
南郷
積稲荷
伊砂子

大浜小学校前

大浜
小
浜
波
止
荘
内
大
浜

三井之江前

大門

ふれあいパークみの

市営野球場前 中央公民館前

市民会館前

善通寺
市役所前

ＪＲ善通寺駅前

四国こどもとおとなの
医療センター前

吉原公民館前

野
田
原

黒
川
郵
便
局

宮奥

神
田
定
住
セ
ン
タ
ー

井手向

中河内

下河内

河内
公民館

本
山
小
学
校
前

下原

長瀬しのはら
医院

笠田
高校口

道
上

西香川病院

西下

西浜

ピ
カ
ソ
三
野
店 宗吉

東浜

高橋ヒフ科医院

新名

道音寺

竹田西

土井

寺家下
本
山
寺

森安

北立石

河中
麻農構センター

琴浦

下土井

田井
早北

安藤
内科医院

神田
工業団地

土井

田の口

南立石

立石
轟
橋

帰来

琴中前

五条眼科

永生病院

財田駅
荒戸上
荒戸下
芋尾
正宗

ＪＡ財田支店 石野上
環の湯豊浜駅

高室医院

室本

桑山14区
桑山13区

比地大小学校前
比地大郵便局

町田
桑山1区
行屋

川原尻
桑山4区
桑山5区

そがわ医院
ＪＡ桑山支店

三ツ池
桑山10区

仁尾庁舎駐車場

仁尾庁舎

仁尾郵便局
仁尾南

仁尾町文化会館
仁尾小学校前
平石幼稚園前

本村中 平林医院

新的場

大見幼稚園前

三野保育所前

市
民
セ
ン
タ
ー

三
野

新的場南

讃岐池尻

中郷

大麻荒神

本村
本村上
詫間越
朝日
大北

賀茂神社

仁尾マリーナ口

古江

家の浦

新開橋

父母ヶ浜

天王

曽保浦の谷

曽保中筋

曽保

室本北口

瀬後

大野原
中央公民館

路線名
高 瀬 線
高 瀬 線

山 本 線
高 瀬 仁 尾 線

三 野 線
三 野 線

北コース(月水金)
南コース(火木土)

(市内ルート)
(善通寺市ルート)

財 田 高 瀬 線
高瀬観音寺線
豊 中 仁 尾 線
詫 間 線
荘 内 線
詫 間 三 野 線
仁 尾 線
財田観音寺線

乗り継ぎバス停

み
ず
た

内
科

岩
崎
病
院

岩
崎
病
院

荒
山
荒
山

ピ
カ
ソ
詫
間
店

ピ
カ
ソ
詫
間
店

※便により経由しないバス停が
　ありますのでご注意ください
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さぁ、さぁ、コミコミュニティュニティバスバスでで
おでかけしよう♪おでかけしよう♪ お買い物や通院などに

コミュニティバスを利用しませんか

三豊市では、12路線のコミュニティバスが運行しているのをご存じですか？
三豊総合病院、観音寺駅、琴平駅、善通寺駅など市外へも運行中です。
環境にやさしく、エコなお出かけには、コミュニティバスをぜひご利用ください。

まずはコミバスのまずはコミバスの
乗り方をチェック！乗り方をチェック！

STEP 1
－バスに乗る前に－

STEP 2
－バスに乗るとき－

STEP 3
－バスを降りるとき－

まず、時刻表を見て
「出発地」と「目的地」を確認しましょう！

•	 乗車する停留所で
お待ちください。	
バス停の標識を見て
「目的地」と「時間」を
確認しておきましょう
•	 コミバスに「整理券」はありません。
空いている席に座ってください

•	 降りたいバス停に近づいたら、ブ
ザーを押してください
•	 バスが完全に停車してから、席
を立ち、運転席の料金箱に「現金
100円」もしくは「回数券」または
「乗継乗車券」を入れてください
•	 別の路線に乗り継ぐ人は、必ず運
転手に声をかけて「乗継乗車券」を
もらっておきましょう

※運休日……日曜・祝日（振替休
日を含む）、年末年始（12月30日
から1月3日）。ただし、詫間線と
荘内線は日曜・祝日、年末（12月
30日、31日）も時間を変更して
運行しています。

今
月
の

お
す
す
め
コ
ー
ス

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

コ
ミ
バ
ス
で
お
出
か
け
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
今
月
か
ら
、
お
す
す
め
コ
ー

ス
を
紹
介
し
ま
す
。

「
三
豊
市
役
所
」か
ら

「
ゆ
め
タ
ウ
ン
三
豊
」へ
行
こ
う
！

「
財
田
庁
舎
」か
ら「
マ
ル
ナ
カ
山
本
店
」・

「
ゆ
め
タ
ウ
ン
三
豊
」へ
行
こ
う
！

森
川
整
形
外
科
病
院

加
茂
（
高
瀬
高
校
口
）

六
ツ
松

池
田
外
科
医
院

豊
中
庁
舎

財
田
小
学
校
口

J
A
宝
山
支
店

山
本
庁
舎

マ
ル
ナ
カ
山
本
店

三
豊
中
学
校
前

豊
中
庁
舎

池
田
外
科
医
院

六
ツ
松

加
茂
（
高
瀬
高
校
口
）

森
川
整
形
外
科
病
院

三
豊
中
学
校
前

マ
ル
ナ
カ
山
本
店

山
本
庁
舎

J
A
宝
山
支
店

財
田
小
学
校
口

皆
さ
ん
の
お
す
す
め
コ
ー

ス
を
募
集
し
ま
す
！

私
だ
け
の
便
利
コ
ー
ス
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
路

線
図
・
時
刻
表
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
！

▼
問
い
合
わ
せ

　

交
通
政
策
課　

☎
73
・
３
０
５
５

10
時
02
分
発

10
時
20
分
発

13
時
38
分
発

13
時
49
分
発

10
時
17
分
着

10
時
50
分
着

13
時
53
分
着

14
時
19
分
着

豊
中
庁
舎
行
き

観
音
寺
駅
行
き

仁
尾
庁
舎
行
き

琴
平
駅
行
き

【
行
き
】

【
行
き
】

【
帰
り
】

【
帰
り
】

に
乗
車

三
豊
市
役
所
出
発

※
財
田
高
瀬
線
で
も
乗
り
換
え
な
し
で
行
け
ま
す

※
財
田
高
瀬
線
で
も
乗
り
換
え
な
し
で
行
け
ま
す

豊
中
仁
尾
線
で

財
田
観
音
寺
線
で

財
田
庁
舎
出
発

に
乗
車

に
乗
車

に
乗
車

三
豊
市
役
所

財
田
庁
舎

ゆ
め
タ
ウ
ン

ゆ
め
タ
ウ
ン

ゆ
め
タ
ウ
ン

ゆ
め
タ
ウ
ン

三
豊
市
役
所

財
田
庁
舎

豊中仁尾線財田観音寺線 豊中仁尾線財田観音寺線

上記は主なバス停です
その他にも停まります

上記は主なバス停です
その他にも停まります

上記は主なバス停です
その他にも停まります

上記は主なバス停です
その他にも停まります

三
豊
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
路
線
図

第
1
弾



歳出
（性質別）

歳入
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令和元年度 決算報告 三豊市の令和元年度決算がまとまり、9月議会で承認されました。
皆さんに納めていただいた大切な税金がどのように使われたのか、
予算の執行状況をお知らせします。 ▶問い合わせ　財政経営課　☎73−3010

令和元年度決算に基づく
健全化判断比率

■特別会計

■企業会計

市の健全化判断比率については、国の定める
基準を超える数値はなく、財政状況は健全な状
態にあるといえます。
今後も行財政改革を推進し、健全な財政運営
に努めます。

令和元年度の市の予算はこのようなことに使われました
令和元年度に実施した主な事業を目的別の分類により紹介します。

※千円未満を切り捨てて表示しているため、差引額が合わない場合があります

会計名 歳入総額（A） 歳出総額（B） 差引額（A−B）

国民健康保険事業 80億3,127万3千円 79億7,075万4千円 6,051万8千円

国民健康保険診療所事業 1億5,275万7千円 1億4,405万5千円 870万1千円

後期高齢者医療事業 9億9,561万9千円 9億9,385万1千円 176万7千円

介護保険事業 81億3,904万8千円 79億2,410万6千円 2億1,494万2千円

介護サービス事業 8,931万8千円 8,931万8千円 0円

集落排水事業 1億8,549万2千円 1億8,549万2千円 0円

浄化槽整備推進事業 2億2,213万2千円 2億2,213万2千円 0円

港湾整備事業 1,977万7千円 1,677万4千円 300万2千円

健全化判断
比率の種類 比率（％）

国の定める基準（％）

早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字
比率

ー
（実質赤字なし）

12.49 20.00

連結実質赤字
比率

ー
（連結実質赤字なし）

17.49 30.00

実質公債費
比率 4.7 25.0 35.0

将来負担
比率 ー 350.0 ー

会計名 区分 収入（A） 支出（B） 差引額（A−B）

病院事業

永康
病院

収益的収支 11億8,871万4千円 14億6,081万円 ▲2億7,209万6千円

資本的収支 2億8,670万9千円 3億7,360万3千円 ▲8,689万4千円

西香川
病院

収益的収支 2億1,979万7千円 1億9,489万4千円 2,490万3千円

資本的収支 8,639万4千円 1億2,938万8千円 ▲4,299万4千円

コミュニティバス運行事業
情報システム管理事業
定住促進事業
地域内分権推進事業
自治会振興費
離島振興事業
防犯事業
地域商社づくり事業
コミュニティ助成事業
先端技術導入推進事業

市道維持管理事業
社会資本整備総合交付金事業
市単独道路橋梁新設改良事業
市道舗装整備事業
市管理河川維持事業
市管理河川改良事業

4億8,570万6千円
4億1,067万4千円
2億3,422万3千円
1億4,448万4千円
8,808万8千円
6,951万2千円

2億980万6千円
1億5,611万3千円
1億2,724万5千円
8,137万1千円
7,426万円

6,403万7千円
3,085万3千円
2,009万6千円
1,380万円
1,243万円

障害者自立支援事業
児童手当支給事業
生活保護扶助費
保育所総務管理事業
児童扶養手当支給事業
子ども医療費助成事業
重度心身障害者等医療費支給事業

三観広域負担金事業
消防施設一般経費
消防一般費

9億8,358万6千円
9億3,442万6千円
5億2,423万3千円
3億7,560万2千円
2億9,790万9千円
2億4,508万5千円
2億1,899万6千円

9億8,163万7千円
1億9,427万2千円
1億2,690万6千円

塵芥処理事業
水と緑の美しいまちづくり事業
し尿処理事業
予防接種事業
健康増進事業
母子保健事業
後期高齢者等健診事業

山本地区就学前施設建設事業
小学校総務管理事業
幼稚園総務管理事業
中学校総務管理事業
学習ＩＣＴ整備事業
南部学校給食センター運営事業
南部学校給食センター給食事業

5億7,908万円
2億2,186万2千円
1億9,065万1千円
1億6,308万6千円
1億525万2千円
6,068万1千円
3,869万6千円

9億1,956万円
4億5,961万2千円
2億8,524万6千円
2億7,612万5千円
2億1,087万円

1億9,919万2千円
1億4,588万9千円

多面的機能支払事業
単県土地改良事業
中山間地域等直接支払事業
団体営土地改良施設維持管理適正化事業
ため池ハザードマップ緊急支援事業
市単独補助土地改良事業
県営ため池等整備事業

1億9,294万7千円
1億1,755万6千円
9,053万5千円
8,414万8千円
8,219万4千円
8,079万8千円
7,756万6千円

観光振興事業
商工振興事業

1億1,046万8千円
2,758万5千円

歳入の用語説明 歳出の用語説明
●自主財源
市税や市の施設の使用料など市が独自に調達
する財源
●依存財源
地方交付税や国・県支出金など国や県から市
に入ってくる財源
●市税
市民の皆さんから納めていただく税金や会社
の法人市民税など
●分担金・負担金
事業実施に伴う受益者からの分担金・負担金
●使用料・手数料
公共施設の使用料や住民票などの交付手数料
●財産収入
各種基金利子や財産売却金
●繰入金・繰越金
基金（貯金）および他の会計から繰り入れる
お金・前年度の決算に伴い繰り越されるお金
●地方交付税
どの地域に住む住民にも一定水準の行政サー
ビスを提供できるよう国から交付されるお金
●国庫支出金・県支出金
事業を行うための国や県からの委託金・補助
金など
●地方譲与税
国税として徴収したものを、国が一定の基準
により、市に対して譲与するお金。地方揮発
油譲与税、自動車重量譲与税など
●市債
事業を行うために借り入れるお金（借金）

●義務的経費
人件費や扶助費、公債費など、その支出が義
務付けられている経費
●投資的経費
道路の整備など公共事業の経費で、支出の効
果が長期にわたって持続するもの
●人件費
市職員給与、市議会議員報酬、各種委員報酬
など
●扶助費
法令に基づき被扶助者に支出される経費。児
童手当、医療扶助など
●公債費
事業を行うために借り入れたお金の償還金
（返済金）
●普通建設事業費
道路や学校など公共施設の建設や改修に要す
るお金
●災害復旧事業費
台風などにより災害を受けた道路や施設の復
旧に要するお金
●物件費
消耗品、臨時職員賃金、業務委託料など
●維持補修費
道路や学校など公共施設の維持補修に要する
お金
●補助費等
各種団体への負担金や補助金など
●積立金
各種基金へ積み立てるお金
●貸付金
民間企業などへの貸付金
●繰出金
特別会計などへ支出する経費

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

▲認定こども園「山本幼稚園」

■一般会計

市税

諸収入

財産収入・寄附金、
繰入金・繰越金

分担金・負担金、
使用料・手数料

地方交付税

国庫支出金

県支出金

各種交付金

地方譲与税
市債

依存財源

自主財源

22.1%

3.1%

14.6%

1.9%

30.6%

7.8%

6.3%

4.0%

0.9%

8.7%

58.3%

41.7%

人件費

積立金

繰出金

投資および
出資金・貸付金

扶助費義務的
経費その他

経費

投資的経費
公債費

物件費

補助費等

災害復旧事業費
普通建設事業費

維持
補修費

13.8%

6.1%

10.0%

0.1%

13.7%
38.1%

46.0%

15.9%
16.9%

12.1%

0.7%

15.2%

0.8%

336億
6,152万
1千円

355億
5,304万
5千円

10.6%
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三豊市職員の給与などの現状
　市職員の給与は、人事院の給与勧告や他の地方自治体との均衡を考慮して、条例で
定められています。市民の皆さんに市職員の給与などの現状を知っていただくため、
令和2年4月1日現在の内容をお知らせします。
※①～③、⑦については令和2年地方公共団体定員管理調査・地方公務員給与実態調査より算出

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者を含み、
会計年度任用職員、非常勤職員を除いています

①部門別職員数の状況 （各年４月１日現在）

区　　　分
部　　　門

職  員  数 (人)
令和2年平成31年

一

般

行

政

部

門

特別行政
部　　門

対  前  年
増減数 (人)

公営企業
会計部門

派遣職員（学校組合へ）　　
被派遣職員（三観広域より）

合　　　計

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
教　　育
小　　計
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

6
105
31
157
25
29
16
38
407
146
146
86
14
1
32
133
1

△ 2
685

6
113
30
162
23
29
13
37
413
151
151
98
14
1
31
144
1
0

709

0
8

△ 1
5

△ 2
0

△ 3
△ 1
6
5
5
12
0
0

△ 1
11
0
2
24

区分 標準的な職務内容 職員数(人）構成比（％）

（令和2年４月１日現在）

21

55

69

73

68

36

2

12

336

6.3

16.4

20.5

21.7

20.2

10.7

0.6

3.6

100

②一般行政職の級別職員数の状況

1 級

2 級

3 級

4 級

5 級

6 級

7 級

8 級

計

※標準的な職務内容とは、それぞれの級の該当する代表的な
職務です
※一般行政職は、税務職、保健師、企業職、技能労務職、教
育職（幼稚園など）、保育士を除いた人数です

主 　 　 事

主 任 主 事

副 主 任

主 　 　 任

課 長 補 佐

課 　 　 長

次 　 　 長

部 　 　 長

⑤人件費の状況（普通会計決算） 

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含んでいます
※実質収支とは、歳入額から歳出額を差し引いたものから、繰越事業のための財源を差し引いたもので市の財政状況をお知らせするために掲載しています
※普通会計とは、財政統計上用いられる会計の名称で、一般会計の額とは異なります

区　　分

元年度
R2.3.31現在　　
64,882人 336億5,666万8千円 16億420万1千円 46億4,905万9千円 13.81％ 14.34％

住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ）
元年度の人件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）
30年度の人件費率

（令和2年４月１日現在）

（令和2年４月１日現在）

④特別職・議員の報酬などの状況  

区　　分 給料月額等

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

月額　926，000円

月額　734，000円

月額　665，000円

月額　504，000円

月額　439，000円

月額　407，000円

〔支給割合〕

6月期　1.7月分

12月期　1.7月分

計　　3.4月分

給

　料

報

　酬

期
　末
　手
　当 

③年齢層別職員数の状況

区　分 三　　　　豊　　　　市

扶養手当

住居手当

通勤手当

・配偶者 
・配偶者（行政職給料表8級・医療職給料表(Ⅰ)4級）
・子
・父母など
・父母など（行政職給料表8級・医療職給料表(Ⅰ)4級） 
・16歳の年度初めから22歳の年度末までの間にある子　 

・基礎控除額　　　　　　　12,000円
・最高支給限度額　　　　　27,000円

6,500円
3,500円
10,000円
6,500円
3,500円

1人につき月額5,000円を加算

（令和2年４月１日現在）⑨職員手当の状況(国と同じ)
三　豊　市三　豊　市

区　　　　分 区　　　　分

期末･勤勉
手   当

退職手当

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（2％～ 20％加算）

6月期

12月期

計

1.3月分

1.3月分

2.6月分

0.95月分

0.95月分

1.9月分

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

期末手当 勤勉手当 自己都合 勧奨･定年

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

（令和2年４月１日現在）⑧一般行政職の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況  

188,700円

154,900円

266,400円

221,500円

三　豊　市 三　豊　市

初任給月額

182,200円

150,600円

初任給月額 10年以上15年未満

320,100円

－

15年以上20年未満

362,500円

349,600円

20年以上25年未満

385,100円

366,800円

25年以上30年未満

国

大 学 卒

高 校 卒

区　分

⑥職員給与費の状況（普通会計決算） 

※職員手当には、退職手当は含まれていません
※職員数は、平成31年４月１日の現在の普通会計の人数です

区　分

元年度 20億6,971万2千円 2億2,928万6千円 8億3,604万9千円 31億3,504万7千円 566万9千円

職員数（Ａ）
給    料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

1人当たり 給与費
 （Ｂ／Ａ）

給　　　与　　　費

553 人

（令和2年４月１日現在）⑦職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況   

367,506円 43.8歳 330,600円 344,476円 54.3歳

平均給料月額 平均給与月額 平 均 年 齢 平均給料月額 平均給与月額 平 均 年 齢

一   般   行   政   職 技   能   労   務   職

323,200円三 豊 市

区　分

※平均給与は、基本給である給料のほかに扶養手当、住居手当、通勤手当などを含んでいます

▶問い合わせ　人事課　☎73－3002

・交通機関利用者

・交通用具使用者

・借家・借間居住者

・運賃などの相当額 （月額55,000円限度額）
・通勤距離2ｋｍ以上で距離に応じて
　2,700円～30,700円

56歳以上
52歳～55歳
48歳～51歳
44歳～47歳
40歳～43歳
36歳～39歳
32歳～35歳
28歳～31歳
24歳～27歳
23歳以下

0 20 40 60 80 100 120 140（人）

105　

71

81

72

84

75

61

72

51

37
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
の
長
期
化
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
売
り
上
げ
が
減
少
し
た
市
内
の
中

小
企
業
な
ど
の
事
業
継
続
を
支
援
す
る

た
め
、
三
豊
市
事
業
者
等
応
援
給
付
金

の
対
象
月
と
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

対
象
月

　
令
和
２
年
３
月
〜
12
月

　（
変
更
前
：
令
和
２
年
３
月
〜
６
月
）

受
付
期
限

　
令
和
３
年
１
月
29
日
（
金
）
ま
で

　（
変
更
前
：
令
和
2
年
７
月
31
日
ま
で
）

支
給
対
象
者

　
令
和
元
年
以
前
か
ら
事
業
に
よ
る
収

入
を
得
て
お
り
、
今
後
も
事
業
継
続
す

る
意
思
が
あ
る
中
小
企
業
者
、
農
林
漁

業
者
を
含
む
小
規
模
事
業
主
な
ど
で
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

①
市
内
に
事
業
所
や
店
舗
を
有
す
る
こ
と

②
前
年
の
事
業
収
入
が
1
0
0
万
円
以

上
あ
る
こ
と

③
令
和
２
年
３
月
か
ら
12
月
ま
で
の
事

業
収
入
の
う
ち
、
前
年
同
月
比
で
30

％
以
上
、
か
つ
10
万
円
以
上
の
減
少

が
あ
る
こ
と
（
た
だ
し
、
収
入
が
な

か
っ
た
月
は
除
く
）

給
付
金
額

　
直
前
の
事
業
年
度
の
事
業
収
入
か
ら

の
減
少
分
を
上
限
と
し
ま
す
。

•
法
人
：
従
業
者
数
に
応
じ
て
設
定

　
　
　
　（
上
限
30
万
円
〜
50
万
円
）

•
個
人
事
業
主
：
上
限
20
万
円

※
１
事
業
者
１
回
限
り

※
期
間
延
長
前
の
三
豊
市
事
業
者
等
応
援
給

　
付
金
の
支
給
を
受
け
た
事
業
者
は
対
象
外

医療・介護・障害福祉業務に従事している皆さんに商品券を
交付します

三豊市事業者等応援給付金の期間を延長します

▲

申し込み・問い合わせ　　新型コロナウイルス対策課　☎73-3034
▶制度に関する問い合わせ　（医療分）健康課　　　　　☎73-3014
　　　　　　　　　　　　　（介護分）介護保険課　　　☎73-3017
　　　　　　　　　　　　　（障害分）福祉課　　　　　☎73-3015

▲

申し込み・問い合わせ　新型コロナウイルス対策課　☎73-3034

▲

申し込み・問い合わせ　新型コロナウイルス対策課　☎73-3034

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

す
る
リ
ス
ク
の
高
い
医
療
・
介
護
・
障
害

福
祉
の
業
務
に
従
事
し
て
い
る
人
で
、
国

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
包

括
支
援
事
業
の
慰
労
金
の
給
付
対
象
と
な

っ
た
人
へ
の
応
援
事
業
と
し
て
、
三
豊
市

商
品
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

•
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊

急
包
括
支
援
事
業
（
医
療
・
介
護
・
障

害
分
）
実
施
要
綱
に
お
け
る
慰
労
金
の

給
付
対
象
者

•
令
和
２
年
10
月
１
日
時
点
で
、
三
豊
市

に
住
民
票
が
あ
る
人

申
請
期
限

　
令
和
３
年
３
月
１
日
（
月
）
ま
で

　（
当
日
消
印
有
効
）

商
品
券
の
額

　
都
道
府
県
か
ら
の
慰
労
金
給
付
額
が

　
　
20
万
円
の
場
合
：
５
万
円
分
　

　
　
10
万
円
の
場
合
：
３
万
円
分

　
　
５
万
円
の
場
合
：
２
万
円
分

使
用
期
間

　
令
和
2
年
11
月
１
日
（
日
）
〜

　
令
和
３
年
４
月
30
日
（
金
）

使
用
場
所

　
市
内
の
取
り
扱
い
店
舗
で
利
用
で
き
ま

す
。

配
布
方
法

　
申
請
書
を
受
理
後
、
順
次
申
請
者
宛
て

に
郵
送
し
ま
す
。

必
要
書
類

　
申
請
書
（
勤
務
先
の
証
明
が
必
要
）

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
健
康
課
、
介
護
保
険
課
、
福
祉
課
、
新

　
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
課
お
よ
び

　
各
支
所
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

提
出
先

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
課
へ
郵
送

　
ま
た
は
持
参

地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
ま
し
た

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
観
音
寺
市
と
共
同
で
三
豊
・
観
音

寺
市
医
師
会
と
連
携
し
、「
三
豊
・
観
音

寺
市
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
」
を
10

月
１
日
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
毎
週
火
・
木
曜
日

　
午
後
１
時
〜
３
時
（
予
約
制
）

　
※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

　医
師
が
検
査
を
必
要
と
判
断
し
た
場
合

に
、
P
C
R
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

感
染
拡
大
防
止
お
よ
び
安
全
確
保
の
観

点
か
ら
非
公
表
と
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課
　
☎
73
・
３
０
１
４

　
国
の
特
別
定
額
給
付
金
の
基
準
日

（
令
和
２
年
４
月
27
日
）
を
過
ぎ
て
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
出
産
お

よ
び
育
児
に
か
か
る
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
子
ど

も
１
人
に
つ
き
10
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

給
付
対
象
者

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
子
ど
も

•
令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
３
年

４
月
１
日
ま
で
に
出
生
し
た
こ
と

•
出
生
か
ら
申
請
書
の
提
出
の
日
ま
で

継
続
し
て
三
豊
市
に
住
民
票
が
あ
る

こ
と

受
給
権
者
（
申
請
者
）

①
申
請
書
提
出
日
に
、
給
付
対
象
の
子

ど
も
と
同
一
世
帯
に
属
す
る
者
と
し

て
三
豊
市
に
住
民
票
が
あ
る
母

②
申
請
書
提
出
日
に
給
付
対
象
の
子
ど

も
と
同
一
世
帯
に
属
す
る
者
と
し
て

三
豊
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
給
付
対

象
の
子
ど
も
を
監
護
す
る
人

※
②
は
市
長
が
認
め
る
特
別
な
理
由
が

あ
る
場
合
に
限
り
ま
す

給
付
金
額

　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

給
付
方
法

　
申
請
者
名
義
の
口
座
へ

　
振
り
込
み

▲

問い合わせ　人権課　☎73-3008

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

伴
い
、
う
わ
さ
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
感

染
者
や
濃
厚
接
触
者
、
医
療
従
事
者
な

ど
、
ま
た
そ
の
家
族
に
対
す
る
差
別
や

嫌
が
ら
せ
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
感
染
し
た
個
人
や
場
所
を
特
定
し
よ

う
と
し
た
り
、
感
染
を
疑
っ
て
心
な
い

発
言
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
人
々
の

不
安
を
あ
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
差
別
や
偏
見
、
誹
謗

中
傷
は
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
的
機
関
の
発
信
す
る

正
確
な
情
報
に
基
づ
き
、

冷
静
な
判
断
と
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

令和２年４月28日～令和３年４月１日に生まれたお子さん対象三豊市新型コロナウイルス感染症対応従事者応援事業

ＮＯ コロナハラスメント
～正しい情報をもとに冷静な行動を～

三豊市出産育児応援給付金を支給します

　
平
成
18
年
１
月
策
定
の
「
三
豊
市
人

権
擁
護
条
例
」
を
改
正
し
、「
三
豊
市

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
様
化
す
る
人
権
課
題
に
対
応
し
、

市
と
市
民
お
よ
び
事
業
者
が
力
を
合
わ

せ
、「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲

問い合わせ　人権課　☎73-3008

三豊市人権尊重のまちづくり条例が
施行されています

令和2年7月1日から
くらし くらし

日
時
　
令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）

　
　
　
午
後
2
時
開
式

※

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
拡
大
防
止
の
措
置
を
講
じ
た
上
で
、

　
建
物
内
で
会
場
を
分
け
て
開
催
し
ま

　
す
。

場
所
　
三
豊
市
文
化
会
館

　
　
　
マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

対
象
　
平
成
12
年
４
月
２
日
〜
平
成
13

　
　
　
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

　
市
内
に
住
所
が

あ
る
人
に
は
、
11

月
中
に
案
内
は
が

き
を
送
付
し
ま
す
。

市
外
在
住
で
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、

生
涯
学
習
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲

問い合わせ　福祉課　☎73-3015

　
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
引
き
続

き
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る
70
歳
以

上
の
人
で
、
運
転
免
許
証
（
原
付
を

含
む
）
を
持
っ
て
い
な
い
人
や
免
許

証
を
返
納
し
た
人
に
、
福
祉
タ
ク
シ

ー
利
用
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
交

付
を
希
望
し
、
今
年
度
ま
だ
交
付
を

受
け
て
い
な
い
人
は
、

福
祉
課
ま
た
は
各
支

所
に
あ
る
登
録
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▲

問い合わせ　生涯学習課　☎73－3135

福祉タクシー券交付の
登録はお済みですか？

令和３年 三豊市成人式お知らせお知らせ

お知らせお知らせ

お知らせ

新
条
例
の
主
な
変
更
点

①
市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、

個
性
を
生
か
し
多
様
性
を
認
め
合
い
、
誰

も
が
住
み
よ
い
平
和
な
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
を
め
ざ
す
と
い
う
目
的
を
明
確
化

②
市
の
責
務
、
事
業
者
の
責
務
、
市
民
の
責

務
の
策
定
で
人
権
意
識
の
向
上
を
め
ざ
す

③
相
談
体
制
の
充
実
や
教
育
お
よ
び
啓
発
の

策
定

三豊市 コロナハラスメント

対
象
者

場
所

検
査
日
時
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後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

▼問い合わせ　健康課　☎73–3014／県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087–811–1866

葬
祭
費
を
支
給
し
て
い
ま
す

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
は
、
葬
祭

を
行
っ
た
人
に
葬
祭
費
を
支
給
し
て
い
ま
す
の

で
、
早
め
に
支
給
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
葬
祭
を
行
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
２
年
を
過
ぎ

る
と
時
効
に
よ
り
支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

•	

葬
祭
を
行
っ
た
人
の
氏
名
を
確
認
で
き
る
書

類
（
会
葬
礼
状
、
火
葬
許
可
証
な
ど
）

•	

葬
祭
を
行
っ
た
人
の
印
鑑

•	

葬
祭
を
行
っ
た
人
の
預
金
通
帳
な
ど
口
座
番

号
と
名
義
の
確
認
が
で
き
る
も
の

※
葬
祭
を
行
っ
た
人
以
外
の
申
請
・
受
領
の
場

合
に
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

申
請
先　
健
康
課
、各
支
所

お
薬
手
帳
を
持
参
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う

お
薬
の
飲
み
残
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

薬
の
種
類
、
量
、
使
用
期
限
な
ど
の
確
認
や
、

体
調
や
体
質
な
ど
を
相
談
す
る
こ
と
で
、
医
師

と
処
方
を
調
整
し
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

お
薬
手
帳
を
忘
れ
る
と
、
医
療
費
（
管
理
指

導
料
）
が
高
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
複
数
の
病
院
で
薬
を
処
方
さ
れ
て
い

る
人
は
、
飲
み
合
わ
せ
（
併
用
禁
忌
）
に
よ
る

相
互
作
用
や
重
複
投
薬
に
よ
る
過
量
服
用
な
ど

が
原
因
で
副
作
用
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
医
師
や
薬
剤

師
に
お
薬
手
帳
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

健康

市内の長寿者を市長が訪問

稲刈り体験で収穫の喜びを味わう パラスポーツを通じて
違いの素晴らしさを学ぼう

薬用作物を活用した
料理の試食会を開催！

お茶のふる里で薬膳を学ぼう！

遊びを通してプログラミングを学ぼう!

三豊市活性化プロジェクト
情報共有会を開催

福祉介護分野における共同送迎サービ
スの実証事業に係る連携協定を締結

9/17　市内9/17　市内

10/13　上高瀬小学校周辺10/13　上高瀬小学校周辺 9/18　勝間小学校9/18　勝間小学校

10/2　マリンウェーブ10/2　マリンウェーブ

10/1　高瀬町公民館二ノ宮分館10/1　高瀬町公民館二ノ宮分館

9/13　豊中町農村環境改善センター9/13　豊中町農村環境改善センター

10/5　危機管理センター10/5　危機管理センター

10/5　危機管理センター10/5　危機管理センター

今年、市内で数え年 100 歳以上となる 143 人（9 月 15
日時点）のうち 27 人を市長が訪問し、新型コロナウイルス
感染対策を講じた上でお祝い金や記念品などを手渡しまし
た。山本町の岩倉ミユキさんは、「誕生日には孫やひ孫、み
んなから電話がかかってきます。みんなに会うことが楽し
みです。長生きできてよかった」と長寿の喜びを話してく
れました。

市と市社会福祉協議会、ダイハツ工業株式会社の 3 者は、
通所系サービス事業所それぞれが単独で行っている送迎業
務を市社会福祉協議会が集約する実証事業を行うにあたり、
連携協定を締結しました。実証事業は、主に山本・財田地
域で 11 月 2 日から 1 カ月間実施します。

第 2 次総合計画における市の将来像「O
ワ ン
ne M

み と よ
ITOYO 〜

心つながる豊かさ実感都市〜」実現のため、市内で AI（人
工知能）、交通、観光などのプロジェクトを展開する民間企
業や関係機関、学校などが集まり、情報共有を行いました。
今回の情報共有によって、地域の課題解決に向けた取り組
みがより深化することが期待されます。

勝間小学校 5・6 年生 45 人を対象に、日本財団パラリンピッ
クサポートセンターが主催するパラスポーツ体験型出前授業「あ
すチャレ！ S

ス ク ー ル
chool」が開催されました。

シドニーパラリンピック男子車いすバスケットボール日本代表
キャプテンの根木慎志さんを講師に招き、講話や車いすバスケッ
トボールのデモンストレーション、パラスポーツ※の体験などが

行われました。
根木さんによると「障がいとは、みんなの生活の中で困

ることであり、作っているのは社会だ」ということです。
講話では「顔、体、考え方など、誰一人として同じ人はい
ない。パラスポーツを通じて、違いの素晴らしさを知って
ほしい」と子どもたちに語りかけました。

薬用作物の普及促進のため、市内で栽培されたよもぎやシ
ソなどを活用した料理の試食会が行われました。地元の生活
研究グループや飲食店、笠田高等学校などによって約 30 品
の料理が考案され、関係者が試食して意見を出し合いました。

高瀬茶業組合が薬膳の基礎を学ぶ薬膳教室を開催しまし
た。お茶畑が減る中、地域の活性化に取り組むため、今回
初めて企画されました。薬膳は、体調や季節に合わせた食
事を日々の生活に活かすことで、健康づくりに役立てるも
のです。国際薬膳師の山下れい子さんを講師に招き、受講
生 30 人が熱心に薬膳について学びました。講習会は来年
１月まで、全８回行われる予定です。

M
マ イ ズ ム

AiZM（みとよ AI 社会推進機構）による「3 歳からの
プログラミング体験会」が開催されました。子どもたちは
タブレット端末を使って操作するロボットや、手を動かす
とカメラが人の動きを認識するゲームなど、さまざまな教
材を使いながらプログラミングを体験。おもちゃで遊ぶ感
覚で教材に触れられ、プログラミングを身近に感じられる
1 日となりました。

上高瀬小学校 5 年生 28 人が、地域の人の協力のもと、もち米の稲
刈り体験を行いました。子どもたちはカマを使って稲刈りをして、刈
った稲をわらで束ねました。

収穫したもち米は、お世話になった地域の人たちに配り、おいしく
食べる予定です。

ほっとニュースは

市ホームページでも

▲

子どもたちが応援する中、根木
さんが実際にシュートを決める
ところを披露してくれました

▲地域の人が稲の刈り方を教えて
くれました

▲“はぜ”に束ねた稲をかけていきます
※パラスポーツ……障がいのある人たちが行うスポーツ

▲競技用車いすに乗ってボールの
パスに挑戦
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インフルエンザ・肺炎球菌感染症ワクチンの
予防接種費用を助成します▲

問い合わせ　健康課　　　　☎73－3014（大人の予防接種）　
子育て支援課　☎73-3016（子どもの予防接種）　

▲

問い合わせ　健康課　☎73－3014
がん検診・健康診査のお知らせ健康 健康

がん検診・健康診査のお知らせ

予防接種（６０歳以上）

集団検診（胃がん、大腸がん、結核・肺がん検診）

　申し込みがまだの人は、健康課までお問い合わせください。
　子宮頸がんや乳がん、大腸がん検診の無料クーポンが届いている人は、この機
会にがん検診を受けましょう。

　集団検診を次の日程で行います。受診の際には、10月末に届いた封筒を必ずご持参ください。詳
しくは同封の「ご案内」をご覧ください。胃がん検診・大腸がん検診は、完全予約制です。

　今年度は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザなどの同時流行や併発
による重症化を防ぐため、次の予防接種の費用を助成します。
事業対象期間および助成申請受付期間　10月１日（木）～令和３年３月31日（水）
実施場所　三豊市・観音寺市実施医療機関

※個人宛てに通知するお知らせに記載している三豊市・観音寺市実施医療機関以外の医
　療機関での接種を希望する人は、事前に担当課までご連絡ください。

医療機関検診
　子宮頸がん・乳がん検診は、実施医療機関で２月末まで受診できます。医療機関用の受診票が必
要です。まだ申し込みをしていない人は、健康課までお問い合わせください。

若年健康診査
　集団健診が中止となったため、スマホdeドックを行います。12月に案内を送付します。

特定健康診査・健康診査　11月～12月に予定していた集団検診は中止します。

検診日

11月 9日（月）
11月17日（火）
11月18日（水）
11月19日（木）
11月24日（火）
11月25日（水）
11月26日（木）
11月27日（金）
11月29日（日）
11月30日（月）

粟島開発総合センター

市民センター仁尾

三野町保健センター

・個人通知で日時をご確認ください。
・胃がん検診を受ける人は、下剤を飲むため
　の飲用水をご持参ください。
・検診着の備えはありません。

場　所 胃がん検診、大腸がん検診､結核・肺がん検診

がん検診

健康診査

※11月29日は、日曜検診を行います。
※11月27、29、30日は、午後の結核・肺がん検診はありません。
※9月以降に中止となった集団検診を受診予定だった人は、上記の検診会場では受診できませんのでご了承ください。

•２週間以内に発熱や風邪の症状（咳・のどの痛みなど）があった
•嗅覚（におい）や味覚（あじ）の低下を感じる
•倦怠感（強いだるさ）や呼吸困難（息苦しさ）がある
•４～５日続く下痢などの消化器症状がある
•２週間以内に、感染者が急増している地域や海外に滞在した
　（滞在した人との接触がある人を含む）
•２週間以内に新型コロナウイルスの感染が確認された人と接触した

次のいずれかに該当する人は健康診査などを受診できません
新型コロナウイルス
感染予防にご協力

ください

　予防接種法の規定により、昭和37年4月2日から昭和54年4月1日に生まれた男性は、風しんの抗体検査
および予防接種が無料で受けられます。対象者には、4月上旬にクーポン券を送付しています。クーポン
券の紛失などで再発行を希望する人や転入などでクーポン券の発行を希望する人は、健康課までご連絡く
ださい。
　風しんを成人で発症した場合、症状が重くなるだけでなく、妊娠初期の女性に感染させてしまうと、お
腹の赤ちゃんに障がいが起きることがあります。ぜひ、この機会に抗体検査と予防接種を受けましょう。

定期接種 １回

１回

１回

無料 10月上旬頃

10月下旬頃

10月下旬頃

任意接種

任意接種

予防接種名 区分 対象者 接種回数 自己負担額 予診票の送付時期

インフルエンザ
ワクチン

肺炎球菌
ワクチン

①65歳以上の人
②60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能に障がいがある人またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機
能障害がある人（いずれも身体障が
い者1級に該当する人が対象）

60歳以上で定期接種の対象とならな
い人

１回あたり2,000円
を超えた額

5,500円を超えた額
65歳以上の定期接種の対象に当たら
ない人のうち、過去5年以内にワクチ
ンの接種を受けていない人

予防接種（生後６カ月～中学３年生までの子ども）

風しんの予防接種（４０～５７歳の男性）

任意接種
１回

２回
10月上旬頃

予防接種名 区分 対象者 接種回数 自己負担額 予診票の送付時期

インフルエンザ
ワクチン

１回あたり4,000円
を超えた額

生後６カ月～13歳未満

13歳～中学3年生

風しんの抗体検査と予防接種が受けられます

新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、掲載されている検診が急きょ、中止になる場合があり
ます。ご了承ください。
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国民年金のお知らせ

▲

問い合わせ 　市民課　　　　　　　　　☎73-3005
善通寺年金事務所　☎0877-62-1662

ねんきんネット　https://www.nenkin.go.jp/n_net

くらし
　地震が発生したときは、落ち着いて自分の身を守る行動が必要です。11月5日（木）の午前10時
に県内一斉で行われるシェイクアウト訓練に参加しましょう。参加者は、訓練時刻になったら机の
下に隠れたり、身をかがめるなどの「安全確保行動」を約1分間行ってください。
　シェイクアウトは、安全確保行動「DROP！（まず低く）」「COVER！（頭を守り）」
「HOLD ON！（動かない）」を身に付けるものです。防災意識の向上を図り、地震災害のリスク
や安全確保行動に対する理解を深めていきましょう。

みんなでシェイクアウト ～県民いっせい地震防災行動訓練～

豪雨時に備えて市総合防災マップと一緒に
　　　　　　　「避難行動判定フロー※」を確認しましょう

身を守る３つの安全確保行動

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクと取るべき行動を確認しましょう

平時に
確認

▲

問い合わせ　危機管理課　☎73-3119

避難行動判定フロー
あなたが取るべき避難行動は？

警戒レベル３(避難準備・高
齢者等避難開始)が出たら、
安全な親戚や知人宅に避難し
ましょう
(日頃から相談しておきましょう)

警戒レベル４(避難勧告・指
示)が出たら、安全な親戚や
知人宅に避難しましょう
(日頃から相談しておきましょう)

※1市総合防災マップは浸水や土砂災害が発生する恐れの
高い区域を着色した地図です（5月に全世帯に配布した
冊子です。市ホームページでも確認できます）。着色さ
れていないところでも災害が起こる可能性があります。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や
崖のそばなどに住んでいる人は、市からの避難情報
を参考に必要に応じて避難してください。

※2浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊または崩落してしまう恐れ
のある区域外でいる
②浸水する深さよりも高い所にいる
③浸水しても水が引くまで我慢できる、水・食糧など
の備えが十分にある
①～③の場合は、自宅にとどまり安全確保をする
ことも可能です

警戒レベル３(避難
準備・高齢者等避難
開始)が出たら、市が
指定している避難場
所に避難しましょう

警戒レベル４(避難
勧告・指示)が出たら、
市が指定している避
難場所に避難しまし
ょう

市総合防災マップ※1で自分の家がどこに
あるか確認し、印をつけてみましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

災害の危険があるので、原則として※2
自宅の外に避難が必要です

ご自身または一緒に避難する人は
避難に時間がかかりますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

例外

いいえ

はい いいえ

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や
知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や
知人はいますか？

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
で
す

　
11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は
「
年
金
の

日
」
で
す
。
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
自
分
の
年

金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
み
額
を
確

認
し
、
未
来
の
生
活
設
計

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
、
日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
法
お
よ
び

地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど

の
社
会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所

得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
２
年
１

月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の

全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た

保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、
家

族
（
配
偶
者
や
子
な
ど
）
の
負
担
す
べ
き
国

民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ

の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

　
な
お
、
令
和
２
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社

会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
領
収
証

書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
人
に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
、
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
人
に
は
、
令
和
3
年
２
月
上
旬
に
控

除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た

は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
に
つ
い
て
の
照
会
は
、
控
除
証

明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番

号
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談

日
時
　
11
月
11
日
（
水
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
ま
で

場
所
　
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

　
年
金
手
帳
、年
金
証
書
、相
談
者
本
人
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の

※
代
理
人
の
場
合
は
、委
任
状
お
よ
び
代
理
人

本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要

問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
高
松（
オ
フ
ィ
ス
）

☎
0
8
7
（
8
1
1
）
6
0
2
0

▲ねんきん
　ネットHP

三
豊
市
安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

２
０
２
1
年
度
 新
規
隊
員
募
集

〜
地
域
の
力
で 

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
ろ
う
〜

　
安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、
子
ど
も
の
下
校
時

の
安
全
を
地
域
の
目
で
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
で

す
。
隊
員
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動
し
、
三
豊
市
の

「
安
全
・
安
心
の
輪
」
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

　
１
月
に
は
、
新
規
隊
員
を
対
象
に
し
た
警
察
主
催

の
講
習
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
と
は
？

主
な
目
的
と
活
動

　
安
全
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
す
た
め
、
子
ど
も
の
下
校
時
に
グ
リ
ー
ン
パ
ト
ロ

ー
ル
カ
ー
で
地
区
を
巡
回
し
、
多
発
す
る
各
種
犯
罪

な
ど
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
す
。

活
動
日
時

　
登
校
日
を
中
心
に
、
午
後
３
時
か
ら
５
時
の
間
で

活
動
で
き
る
時
間
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
〜
２
カ

月
に
１
度
く
ら
い
の
頻
度
で
当
番
が
回
っ
て
き
ま

す
。

活
動
場
所
　
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
区
（
校
区
）

申
し
込
み

　
11
月
末
ま
で
に
、
各
支

所
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
隊

に
あ
る
申
し
込
み
用
紙
に

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　
☎
62
・
１
１
１
５

センター

▲青色回転灯をつけて地域
をパトロールしています

115木
10時

※フロー……流れのこと
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知っていますか？アル コールが引き起こす問題
　お酒は、私たちの生活に豊かさと潤いを与えるものである一方で、不適切な飲酒は、アルコール健
康障害の原因となります。さらに、アルコール健康障害は、本人の健康の問題だけではなく、飲酒運
転、暴力、虐待などのさまざまな問題にも密接に関連します。
　11月10日～16日は、アルコール関連問題啓発週間です。この機会に、アルコールについて正しい理
解を深めませんか？

　世間一般にはアルコール依存症というものを正確に理解されていないように思う。実は、私自身
も理解するどころか自分は絶対に違うと思っていた。私のような人は、たくさんいると思う。
　私の場合、アルコールのせいで失ったものが多すぎた。家族・仕事・親戚・近所付き合い・運転
免許証など数え上げたらきりがない。特に顕著に表れたのは最近の５年間。この間は仕事もせず、
アルコールに浸かる毎日を過ごした。家族・行政機関の職員・警察官・近所の人たちに酔った勢いで
理不尽な言葉を投げかけた。特に、家族に対しては職場にまで電話をかけ関係は修復不可能となっ
た。自分では全く記憶が無いということが依存症患者の悪い部分であろう。
　最近、幸か不幸か専門病院に入院することとなった。２カ月間入院して治療を受けた。その間に
断酒会にも参加した。断酒会では、同じような人の話を聞くことができ、心強く思えた。だが、私
自身、参加して何より良かったのは、自分が話をすることで、過去の自分を見つめ反省する機会を
持つことができたことである。
　｢一生、酒を断つ」を目標とせず、「今日だけの断酒、これを毎日続けよう！」を目標に頑張りた
い。今後、自分のやることは、断酒会の参加、また、一日断酒、それを続けることによって、不可
能と思われた家族との関係修復、また失ったものを取り戻せるかもしれない。昔の自分に戻りたい
と願うのが依存症患者の切なる希望ではなかろうか。
　アルコール依存症は、一種の病気で必ず治ると信じて、私のような人々を無くしたい。

・臓器障害
　肝臓疾患のほか、口腔・歯・食道・胃・十二指腸・小腸・
　大腸・心臓・血管・骨など、体中に障害が及びます

・脳の萎縮や認知症に繋がる

・飲酒運転

・子どもへの虐待や家庭内暴力

・妊娠期間中に飲酒することで、胎児の奇形や脳などへの影響

・未成年者の場合、生殖器（性ホルモンの分泌障害）や脳・身
　体への影響

お酒が原因になる問題は、どれも深刻です

アルコール依存症かも……と思ったらご相談ください

自助グループに参加してみませんか？

1日に飲酒する適正量の目安

休肝日と適正量を心がけましょう

　自助グループとは、同じ悩みを抱えている人たちの自助組織です。
メンバーと体験談や想いなどを分かち合うことで、希望や問題解決
へのヒントなどを得る人が多くいます。

▶問い合わせ　福祉課　☎73-3015

市や県の窓口
・福祉課　　　　　　　　　☎73-3015（FAX73-3023）
・県精神保健福祉センター　☎087‒804‒5566
・西讃保健福祉事務所　　　☎25‒2052
自助グループ
・香川県断酒会　　　　　　　090（2826）1692（三野）

本人自身が
アルコール依存症であると
認めない場合もあります。
まずは家族の人だけでも
参加してみませんか？

毎月第３水曜日　午後６時～８時

山本町生涯学習センター

本人、家族（本人と家族一緒に参加もできます）
※申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
※月会費1,500円です。入会する場合は別途3,800円が必要です。

日時

場所

対象

wine

ビール（５％）
ロング缶１本（500㎖）

日本酒
１合（180㎖）

ウイスキー
ダブル１杯（60㎖）

焼酎（25度）
グラス1／2杯（100㎖）

ワイン
グラス２杯弱（200㎖）

チューハイ（７％）
缶１本（350㎖）

～今日だけの断酒、これを毎日続けよう！～

相談機関とつながって依存症から脱しようとするＡさん（三豊市在住）の手記（出典：厚生労働省が推進する国民健康づくり運動「健康日本21」より）

11月10日～16日は、アル　コール関連問題啓発週間です
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❶

❷

❸
相
談
窓
口

・
市
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

（
子
育
て
支
援
課
内
）

☎
73
・
３
６
６
５

・
三
豊
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
72
・
０
１
１
０

・
県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
７
・
８
３
５
・
３
２
１
１

・
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

「
オ
リ
ー
ブ
か
が
わ
」

☎
０
８
７
・
８
０
２
・
５
５
６
６

・
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
（
最
寄
り
の
相
談
機

関
に
つ
な
が
り
ま
す
）

☎
＃
8
0
0
8

・
Ｄ
Ｖ
相
談
＋
（
プ
ラ
ス
）

　
0
1
2
0
・
2
7
9
・
8
8
9

緊
急
の
場
合
は
、

た
め
ら
わ
ず
１
１
０
番
を
！

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
期
間
中
は
平
日
の
相
談
時
間
の
延
長

お
よ
び
休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
12
日
（
木
）
〜
18
日
（
水
）

相
談
受
付
時
間

　
平
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
土
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
電
話
番
号

　
☎
０
５
７
０
・ 

０
７
０
・
８
１
０

▼
問
い
合
わ
せ

　
人
権
課
　
☎
73
・
３
０
０
８

11
月
12
日（
木
）〜
25 

日（
水
）は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」期
間
で
す

　
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
性
犯

罪
、
性
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
問
題
は
、
女
性

の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
重
大
な
問

題
で
あ
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
形

成
し
て
い
く
上
で
克
服
す
べ
き
重
要
な

課
題
で
す
。

暴
力
を
受
け
る
の
は
女
性
だ
け
？

　
も
ち
ろ
ん
、
被
害
者
は
女
性
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
暴
力
の
原

因
に
は
、
夫
が
妻
へ
暴
力
を
ふ
る
う
の

は
よ
く
あ
る
こ
と
と
い
っ
た
社
会
通

念
、
男
女
の
経
済
的
格
差
な
ど
も
関
係

し
て
い
ま
す
。
男
女
が
社
会
の
対
等
な

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
く
た

め
に
は
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
決
し

て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

「
私
が
我
慢
す
れ
ば
い
い
だ
け
」

「
本
当
は
い
い
人
だ
か
ら
」

　
被
害
者
の
中
に
は
、
恐
怖
心
や
経
済

的
な
問
題
で
ど
こ
に
も
相
談
で
き
な
い

人
、
ま
た
暴
力
を
受
け
て
い
な
が
ら
そ

の
自
覚
が
な
い
人
も
い
ま
す
。
自
分
自

身
を
守
る
た
め
、
ま
ず
は
身
近
な
窓
口

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▶問い合わせ　農林水産課　☎73－3040

　
　
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
感
染
症
へ

の
抵
抗
力
も
弱
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。「
好
き
で
楽
し
い
こ
と
」
を

し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
。

　
音
楽
を
聴
い
た
り
、
歌
を
歌
っ
た

り
、
ペ
ッ
ト
と
遊
ん
だ
り
、
ア
ロ
マ

な
ど
の
香
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
笑

い
を
見
た
り
…
…
。
面
白
い
と
き
は

大
声
を
出
し
て
笑
う
の
も
い
い
で
す

ね
。
動
画
サ
イ
ト
で
配
信
さ
れ
て
い

る
コ
ン
サ
ー
ト
や
体
操
・
運
動
、
犬

や
猫
な
ど
の
動
画
を
見
て
楽
し
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。
動
画
を
見
な
が
ら
、

一
緒
に
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
す
る

と
、
気
分
転
換
に
も
な
り
ま
す
。

「
好
き
で
楽
し
い
こ
と
」
を
し
て
、

う
れ
し
い
、
楽
し
い
、
ほ
っ
こ
り
す

る
、
な
ど
の
陽
性
感
情
を
感
じ
る
こ

と
が
心
の
健
康

に
と
っ
て
最
高

の
栄
養
に
な
り

ま
す
。
陽
性
感

情
が
増
え
る
と

免
疫
力
も
上
が

っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し

始
め
て
か
ら
「
で
き
る
だ
け
外
出
を

控
え
て
い
る
」
と
い
う
人
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
を
１
日
中
見
て

い
る
と
い
う
人
も
多
く
、「
も
う
耐

え
ら
れ
な
い
」
と
い
う
声
を
聞
き
ま

す
。

　
や
る
気
が
出
な
い
、
睡
眠
の
質
が

悪
い
、
心
が
晴
れ
な
い
、
食
欲
が
な

い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
て
い
る
な
ど
の
症
状
が
２
〜
３

週
間
過
ぎ
て
も
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
専
門
機
関
や
、

家
族
や
友
人
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　
電
話
を
す
る
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
会
話
す
る
、
サ
イ

ト
に
自
分
の
思
い
を
発
信
す
る
な
ど

し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
思
い

を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
は
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
る
の
と
同
じ

よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

四国学院大学教授
緑ヶ丘総合運動公園
センター長　清水 幸一さん

Vol.22

①レモンは、かんきつ類
の中でも特にビタミンC
がたっぷり！風邪予防に
もピッタリです②レモン
の木にはトゲがあるため、

手袋を付けて収穫③レモンの花。虫が飛んできて、
受粉のお手伝い！

　料理や飲み物の栄養価を高めてくれるだけでなく、
彩りも鮮やかにしてくれるレモン。
「ヘタが緑色に近く、皮に張りがあり、手に持った
時に重みを感じるレモンが新鮮で果汁が多い証です」
と話すのは、JA香川県マル曽みかん部会部会長の
浅野正行さん。実は三豊市は県内一のレモン産地！
瀬戸内の温暖な気候がレモンの栽培に適しているそ
うです。
　浅野さんおすすめのレモンの食べ方は、焼酎にし
ぼって入れたり、皮を細く切って魚のお吸い物に入
れたりすることだそうです。
　さらに、お風呂に皮を入れて香りを楽しむことも
できます。レモンの皮に含まれる“リモネン”という
香り成分を嗅ぐことで、脳内にα波が出てリラック
スできるそうです。
　レモンは10月下旬から6月までと
長く楽しめます。11月の早摘みレモ
ンは、黄緑色の皮をしており、グリ
ーンレモンと呼ばれます。
　見た目もフレッシュな、この時期
限定のグリーンレモンで、さわやか
な味と香りを楽しんでみませんか？

酸味も香りもクセになる！
瀬戸内レモンで風邪予防

No.77

目
指
せ
男
女
共
同
参
画
社
会

心
の
健
康
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う

JA香川県マル曽みかん部会
部会長　浅野 正行さん

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014

健康を守るための家での生活の

　例年12月～3月はインフルエンザの流行期です。この冬は、新型コロナウイルス感染症も加えて注
意が必要です。インフルエンザも、新型コロナウイルス感染症も予防対策の基本は同じです。流行に
備え、引き続き、新しい生活様式を徹底することが重要です。
感染予防対策のポイント
・外出後の手洗いや手指消毒
・人と接するときはマスクを着用
・3密（密閉空間・密集場所・密接場面)を避ける
・十分な休養、バランスの良い食事を取り、適度な運動をすることで体の
抵抗力を上げる
・適度な湿度を保持
・流行前（10月～12月）にインフルエンザの予防接種を受ける
※今年度の予防接種の助成については、19ページをご覧ください
もし、発熱などの症状が出た場合は……
・まずは、「かかりつけ医」などの身近な医療機関に電話相談してください。
・相談する医療機関に迷う場合は、
「香川県新型コロナウイルス健康相談コールセンター（☎0570‒087‒550）」に
相談してください。

ポイント

～インフルエンザの流行期に備えて～

ラ
　
イ
　
ン

高齢者や基礎疾患のある
人は、できるだけ早めに
予防接種を受けましょう

▲パープルリボンは、女性に対する
暴力根絶のシンボルです

アルファ
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▶問い合わせ
　マリンウェーブ　☎56－5111マリンウェーブ情報
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第15回市長杯バドミントン大会
　　　　　　　　　　　（要予約）
■時12月13日（日）午前9時～
■場市総合体育館
■対市内在住・在勤の人
または市内の学校に
通学する学生

■受12月2日（水）必着
■申■問市体育協会バドミントン部
　　090-2784-2503

婚活イベント参加者募集 （要申込）

■時12月6日（日）午後2時～4時
■場オークラホテル丸亀
■対 30歳以上の独身男女
■数男女各15人
■料2,000円
■受11月16日（月）まで
■申■問まちづくり推進隊みの
　☎73-6228

精神保健相談日 （要予約）
【思春期相談】
■時11月9日（月）午後２時～
【心の健康相談】
■時11月18日（水）午後４時20分～
■場西讃保健福祉事務所

■申■問西讃保健福祉事務所 
　☎25-2052

青年・成人の発達障がいに関する
相談会　　　　　　　　（要予約）
■時11月20日（金）午後１時～
■場三豊市役所
■対16歳以上の本人または家族、関
係者など

■内生活や仕事などの悩み相談
■問福祉課　☎73-3015
統合失調症 家族教室  （要予約）

■時11月11日（水）
午後１時30分～3時30分

■場西讃保健福祉事務所
■内当事者や家族などの交流会・情
報交換

■受11月10日（火）まで
■申■問西讃保健福祉事務所 
　☎25-2052

パーキンソン病患者の集い
 「すみれ会」　　　　　（要予約）
■時11月26日（木）
午後１時30分～３時30分

■場西讃保健福祉事務所
■対パーキンソン病患者や家族など
■内自宅でできる運動について
■受11月25日（水）まで
■申■問西讃保健福祉事務所
　☎25-2052

発達障がいの家族会
 「ハナミズキの会」　  （要予約）
■時11月28日（土）
午前10時～11時30分

■場社会福祉法人ラーフ リール
（観音寺市柞田町丙1060番地1）
■対三豊市・観音寺市在住の人で、発
達障がいまたは特性があると思
われる人の保護者や家族など

■内勉強会、座談会
■申■問支援センターウィズ
　☎24-8111

子育て電話相談・来所相談

■時平日 午前8時30分～午後5時
■場少年育成センター
■内子育てで気になっていること、困
っていることの相談

■対３歳～20歳の子ども・若者の家
族、知人

■問少年育成センター　☎62-1115
■相■談■専■用■電■話☎62-1116
　事業承継相談会　　　（要予約）

■時11月17日（火）、18日（水）
各日ともに、
　①午前10時～11時
　②午後1時～2時

■場インパルみの
■対事業承継や譲渡
を考えている人
または、事業を
譲り受けたい人

■申電話、または産業政策課・各支
所・商工会にある相談申込書に
記入し、FAXで送付

■問香川県事業引継ぎ支援センター
☎087-802-3033
　

市総合体育館 11月健康教室
【健康相談と運動処方】

■時11月１日（日)、５日（木）、８日（日）、
12日（木）、19日（木）
午前９時～10時30分

■内トレーニング機器を使った運動
■料 200円
【エルダー健康づくり教室】(要予約) 
■時 11月８日（日）
午前10時30分～11時30分

■内機器を使ったトレーニング方法の
指導など

■料 200円　　
■数 10人
【バランスボール講座】(要予約) 
■時11月１日（日）
午前10時30分～11時30分

■料 200円
■数 10人　　

【ボール遊び教室】
■時毎週火曜日 ※11月24日は開催なし
午後４時～５時 （3～６歳）
午後５時～６時 （小学1～３年）

■料 300円
■申■問市総合体育館　☎72-1500
三豊総合病院11月健康教室
　　　　　　　　　　　 （要予約）
 【腎臓病教室】
■時11月19日（木）
午後３時30分～４時30分

 【糖尿病教室】
■時11月20日（金）
午後３時～４時

■注参加時にはマスクの着用をお願
いします。

■申■問健康管理センター ☎52-3366
三豊総合病院 みとよサプリ

■時11月18日（水）
午後１時30分～2時

■テ肺炎予防について
■問健康管理センター　☎52-3366

宗吉かわらの里展示館
無料開放デー
■時11月15日（日） 午前９時～午後５時

　　　　　　　　　　　　 うし

■内干支の置物（丑）の
粘土工作が無料
（粘土工作は要予約）
■数各回先着15人
①午前10時～
②午後１時30分～

■受11月6日（金）から
■申■問宗吉かわらの里展示館
　☎56-2301

大興寺調査報告会
～世界遺産登録に向けて～ （要申込）

■時11月14日（土）
午後１時30分～３時20分

■場大興寺（山本町）
■対小学生以上
（小学生は保護者同伴）
■内札所寺院調査の成果などを座学
と現地見学で紹介

■数 50人 （定員を超えた場合は抽選）
■受11月4日（水）まで
■申電話、FAXまたはメールで住所・
氏名・ふりがな・年齢・連絡先を
以下まで

■問県文化振興課　
 ☎　087-832-3783
FAX 087-806-0238
メールbunka@pref.kagawa.lg.jp

■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　　　　　　　■持＝持参物　■テ＝テーマ　■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先

講座・教室

NOVEMBER
月のお知らせ

　　

11
※新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、発熱または風邪の症状がある場合には、参加を控えていただくようお願いします。
  なお、今後状況に応じてやむを得ず延期や中止になる可能性があります。お出かけになる前に、問い合わせ先にご確認ください。募集

イベント中止のお知らせ

　四国電力送配電株式会社では、停電情報をタイムリー
にお届けするためにＬＩＮＥ公式アカウントを活用した
サービスを配信しています。

　お客さまが事前に指定されたエリアで
停電が発生した場合、「停電情報」と「停
電復旧」のタイミングで停電情報をお知
らせします。登録・利用は無料ですので
万一に備えてぜひ、登録してください。

　今年度の人形浄瑠璃讃岐源之丞定期公演は、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止予防のため、
中止します。
■問三野町公民館　☎73-3114

相談

イベント

■出■演■者 木村 亜紀、久保 智子、小笹 愛來、田中 美沙、津田 久美子、
中村 彩乃、原 千種、丸山 南、宮下 葵、宮滝 聖也、
山本 みな美、好川 安華音

■演■奏■曲 キラキラ星変奏曲（モーツァルト）、「四季」Op．37より　ほか

■時11月15日（日）　開演　午後２時
■料 一般500円、学生100円

■内 ・港側駐車場＆館内ロビーに
　多数出張店舗が出店
・屋外ステージ（おやじバンド、
　吹奏楽の演奏など）

■時 11月22日（日）
午前10時～午後3時

三豊市文化会館 マリンウェーブ

開館２０周年記念 感謝祭

グループvivi ピアノコンサート XⅦ

四国電力送配電ＬＩＮＥ公式アカウント

■問四国電力送配電 観音寺事業所　☎25-6700

L INEで停電情報をお知らせします
ラ イ ン
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大型ドライバーの皆さんへ
通行禁止のお知らせ
　県道21号丸亀詫間豊浜線上、室
本横断歩道橋（観音寺市）の工事を
行っています。工事期間中は3.8m
を超える車両は通行できません。ご
注意ください。
■工■事■期■間令和３年１月29日まで

　
■問西讃土木事務所　☎25-1002

香川県オリーブの会
女子会・家族会 in 三豊
　ひきこもりに悩む当事者や家族の
交流会です。
【当事者の会】
■時11月4日（水）、18日（水）
午後１時～４時

■場たかせ人権福祉センター
■内〔4日〕みんなの好きな音楽を聴こう
〔18日〕みんなの好きな映画を語ろう

【家族の会】
■時11月10日（火）
午後１時30分～４時

■場たかせ人権福祉センター
■内家族会の役割
■問香川県オリーブの会事務局
☎087-802-2568

■時＝日時　■場＝場所　■講＝講師　■内＝内容　■対＝対象　■数＝募集人数　■持＝持参物　■テ＝テーマ　
■種＝種目　■料＝参加費用　■受＝受付期間　■主＝主催　■注＝注意事項　■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先11月の保健・相談 月のお知らせ11

問い合わせ　税務課　☎73－3006▼

税務課からのお知らせ

９月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比　発生件数９件（０）死者数０人（-1）負傷者数12人（-5）

11月は、

11月30日(月)
口座振替日および納期限

の納付月です。

（第５期分）
（第５期分）
（第５期分）

国民健康保険税（普通徴収）
介 護 保 険 料（普通徴収)
後期高齢者医療保険料(普通徴収)

☆納期限内に納めましょう。
☆市税などの納付は、便利な口座振替をご利用
　ください。

▲

申し込み・問い合わせ　
　三豊市観光交流局　☎56－5880（火曜休館）カレンダー販売のお知らせ

※休日当番医は、都合により変更になることがあります休日当番医 ※　　＝歯科の診療時間は午前9時から正午まで　　　

オレンジかふぇのお知らせ（11月）
　認知症が気になる人、認知症の人とその家族、医療・
福祉の専門職など、誰もが気軽に集える場所です。
※事前に申し込みが必要です。
※必ず自宅で体温測定を行い、参加時にはマスクの着用をお願いします。

　市内の絶景を集めた「みとよの絶景
カレンダー2021」と県内の市町が一
丸となって美しい風景を集めた「かが
わ絶景カレンダー2021」を観光交流
局などで販売しています。

健康相談 健康課　☎73－3014
血圧測定、健診結果や生活習慣病の予防、禁煙などについての相談
日　程 時　間 場　　所

詫間福祉センター
市民センター仁尾
山本町保健センター
豊中町保健センター
三野町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
みとよ未来創造館

9：30～11：00

5日（木）
10日（火）
11日（水）
13日（金）
16日（月）
19日（木）
25日（水）
高齢者あんしん相談 地域包括支援センター　☎73－3017
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談
※当日は事前に体温測定とマスクの着用をお願いします。
日　程 時　間 場　　所

市民センター仁尾
三野町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三豊市役所
豊中庁舎
山本町保健センター
詫間福祉センター

10:00～11:00

2日（月）
9日（月）
10日（火）
12日（木）
18日（水）
19日（木）
25日（水）

福祉課　☎73－3015精神デイケア
精神障がい者などに社会参加の機会を提供し、社会生活の適応性を高める場

10:00～11:30 豊中町保健センター

13:30～15:00

日　程 場　　所時　間
 4日(水）
11日（水）
18日（水）
25日（水）

脳きらり教室 地域包括支援センター　☎73－3017
認知症予防の教室　□内「脳と身体を活性化しよう！」
※当日は事前に体温測定とマスクの着用をお願いします。手洗いや手指消毒を
　行いますので、早めにお越しください。
日　程 時　間 場　　所

みとよ未来創造館
マリンウェーブ
三野町保健センター
市民交流センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
仁尾町文化会館
山本町保健センター

13：30～15：00

10日（火）
11日（水）
16日（月）
17日（火）
20日（金）
25日（水）
27日（金）

福祉課　☎73－3015こころの相談

日　程 場　　所時　間
10:00～11:30
13:30～15:00

山本町保健センター
三豊市役所

13日（金）
30日（月）

人間関係の悩みやうつ病などの心の病気、障がい福祉サービスの相談

※当日は事前に体温測定とマスクの着用をお願いします。手洗いや手指消毒を
　行いますので、早めにお越しください。

地域包括支援センター　☎73－3017
みとよ元気運動塾
転倒予防のための運動教室

10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00

日　程 場　　所時　間

5日（木）

9日（月）

11日（水）
18日（水）

20日（金）

山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
みとよ未来創造館
二ノ宮農業構造改善センター
マリンウェーブ
三野町保健センター
仁尾町文化会館

火葬場の休場日（11月）

■問環境衛生課　☎73－3007

【北部火葬場】
■時11月5日（木）、19日（木）

【南部火葬場】
■時11月10日（火）、25日（水）

社会福祉協議会へ

（9月受付分）
心温まる贈りもの

正田 　茂義
真鍋 　和行
森　　 富夫

（山本町）
（詫間町）
（仁尾町）

　このたび、次の皆さまより善意の
ご寄附をいただきました。厚くお礼
申し上げます。　　（敬称略・順不同）

宝くじの助成金で整備しました
　　　　　宝くじの助成
金を受けて、高瀬町の羽
方池下自治会が獅子舞道
具を整備しました。
■問総務課　 ☎73-3000

販売中！

〈みとよの絶景カレンダー〉 〈かがわ絶景カレンダー〉

■料  1,000円（税別） ■料  1,200円（税別）

相 談 名 日　　程 時　　間 場　　　　所 問い合わせ
13：00～15：00
13：00～15：00
9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～13：00
9：00～12：00
10：00～13：00
10：00～13：00

みとよ未来創造館
市民センター三野
市民センター仁尾
山本庁舎
財田庁舎
豊中庁舎
詫間福祉センター
みとよ未来創造館
豊中庁舎
詫間福祉センター
市民センター仁尾

2日（月）
4日（水）
6日（金）
9日（月）
10日（火）
11日（水）
18日（水）
2日（月）

11日（水）

25日（水）

行 政 相 談

人 権 相 談

総務課　☎73－3000
または各支所

人権課　☎73－3008
または各支所

10：00～11：30 上高野文化センター

危機管理センター
※対象地域は高瀬・山本・財田   
西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農5年以内の農業者
※毎月第3火曜日　農業制度資金相談会開催中

中小企業などの
経営相談

13：30～16：00

13：00～16：00
（要予約）

9：00～17：00
（要予約）
9：00～17：00
（要予約）

職 業 相 談

農 事 相 談

就 農 相 談

産業政策課　☎73－3012

産業政策課　☎73－3012

農業委員会事務局 ☎73－3046

上高野文化センター
☎62-2377

西讃農業改良普及センター
☎62－3075

9日（月）

インパルみの知 財 相 談 18日（水）

9日（月）

16日(月)

～

30日(月)
よろず三豊
サテライト

危機管理センター
インパルみの

4日（水）
18日（水）

日　程 医療機関名 電話番号市町名
小野医院
たしろ医院
　河田歯科医院
大西医院
細川整形外科医院 
石井医院
国土外科医院
　小川歯科医院
安藤内科医院
松井病院
　野口歯科医院
永野内科医院
小林整形外科医院
　森川歯科医院
多田医院 
森内科医院
しのはら医院
小山医院 
　高田歯科クリニック

詫間町
観音寺市
観音寺市
山本町
観音寺市
高瀬町
観音寺市
観音寺市
高瀬町
観音寺市
観音寺市
高瀬町
観音寺市
山本町
詫間町
観音寺市
山本町
観音寺市
観音寺市

83-8181
25-8413
23-1181
63-2081
25-4290
73-6100
25-0290
54-5118
72-5018
23-2111
25-3900
74-6018
25-7311
63-2968
83-2121
25-7363
56-7222
25-2354
23-2355

1日（日）

3日（火）

8日（日）

15日（日）

22日（日）

23日（月）

29日（日）

その他

■料100～300円　　■問地域包括支援センター　☎73-3017

日程

18日（水）

時間

13:30～15:30

場　所

豊中町保健センター

定員

20人



子育てするなら子育てするなら三豊が一番！三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★★1111月のお知らせ★月のお知らせ★

9 月生まれの9 月生まれの
赤ちゃん赤ちゃん

25人

はじ
めましてはじ
めまして

（（男の子10人男の子10人
女の子15人女の子15人））

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

対象 日程 場所
４カ月児健診

（令和2年7月生まれ） 個別に案内します
三野町

保健センター
10カ月児相談

（令和2年1月生まれ）
1歳6カ月児健診 延期となっている対象者から

順次個別に案内します3歳児健診

乳幼児健診

◎時間を分散しての案内、体調の確認などにご協力いただきます。

10カ月児相談

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

対象 日程・時間 場所
18歳未満の子どもとその保護者

（希望者は20日までに電話でお申し込
みください）

 24日（火）
13：30～16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます。 ◎保護者のみの相談も可能です。

児童相談

※3つの「密」などの感染リスクを回避する対策をして開催す
る予定ですが、今後の状況に応じてやむを得ず延期や中止
になる可能性があります

対象 日程・時間 場所
16週以降の妊婦と家族

（希望者は11月30日〜12月9日の間
に電話でお申し込みください）

13日（日）
10：00～11：50

三野町
保健センター

パパママ教室★★1212月のお知らせ★月のお知らせ★

ペアメン Café 三豊

ウィズの会 ～発達障がい児（者）の保護者のつどい～

幼稚園講師・保育士さんを
募集します！

12 月 6 日（日）午前 10 時～正午
三野町保健センター
発達の気になる子ども、発達障がい、障
がいがあるなどの子どもを育てる保護者
同じ経験のある保護者（ペアレントメ
ンター）を交えての座談会
事前に申し込みが必要

11 月 12 日（木）午前 10 時～正午
三豊合同庁舎（観音寺市）
勉強会・座談会「本人のために家族ができること」
発達面で気になる子どもを持つ保護者など
事前に申し込みが必要

日 時
場 所
対 象 者 

内 容 

注意事項

日 時
場 所
内 容
対 象 者
注意事項

▶申し込み・問い合わせ
　NPO法人ペアレントメンターかがわ
　　080-2978-8304
　E-mail：info@pmentor-kagawa.org▶申し込み・問い合わせ　西讃保健福祉事務所　☎25–2052

要　　件
幼稚園教諭、保育士、看護師、准看護
師の資格を持っている人（令和3年3
月に資格取得見込みの人も応募可）

給与・賞与
月額190,900円〜
　　269,600円（クラス担任）
※賞与年2回（期間率による）

勤務時間 7時間45分／日（時差出勤あり）、
休憩60分

休　　日 土・日曜日、祝日、年末年始

加入保険 健康保険、厚生年金保険、雇用保険、
労災保険

任用期間 令和3年4月1日～令和4年3月31日
申込期間 11月2日（月）から

令和3年度に市内の幼稚園・保育所・認定こども園で
勤務できる人を募集します。

▶申し込み・問い合わせ  保育幼稚園課  ☎73-3036
学校教育課  ☎73–3131

❶
❷
❸
❹

木
きのした

下 丈
じょうしろう

士朗ちゃん
2019年11月3日
雅也・るみ（仁尾町）
これからも笑顔で丈
夫に育ってね♡

❶
❷
❸
❹

佐
さとう

藤　律
りつ

ちゃん
2019年11月25日
晃斗・明里（詫間町）
これからもたくさん
遊んで元気いっぱい
笑顔で過ごそうね♪

❶
❷
❸
❹

田
たなか

中　智
ちな

菜ちゃん
2019年11月16日
智顕・可奈子（詫間町）
誕生日おめでとう。
にっこりちなちゃん
大好きだよ♡

❶
❷
❸
❹

高
たかつ

津　蓮
れん

ちゃん
2019年11月7日
悟史・真弓（山本町）
いつもニコニコ笑
顔な蓮くん。元気に
すくすく大きくな
ってね。

❶
❷
❸
❹

大
おおもり

森　麗
れい

生ちゃん
2019年11月7日
康弘・奈緒子（豊中町）
1歳おめでとう。笑
顔がすてきなわが家
のアイドル。

ふぉとぎゃらりぃふぉとぎゃらりぃ 11月
生まれ

❶おなまえ
❷生年月日
❸保護者名（町名）
❹メッセージ

市内在住で、満1歳の誕生日
を迎える愛どるを募集してい
ます。

申し込み期間　市ホームペー
ジから申請書をダウンロード
し、必要事項を記入の上、写
真を添えて秘書課まで持参
してください。メールでお申
し込みの場合は、申請書と写
真データを添付してhisho@
city.mitoyo.lg.jpまでお送り
ください。（送信後、要連絡）
受付期間 
11月10日（火）～30日（月）

▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

1月生まれの

◆しつけと称した体罰も虐待になります
しつけとは、子どもが自律した社会生活を送れるようサポートして社会性を育む行為です。
例え、親がしつけのためだと思っても、身体に苦痛や不快感を意図的にもたらす行為である場合は、
どんなに軽いものであっても体罰に該当します。

◆子どもの目の前での暴力も虐待になります
家庭内の DV（配偶者暴力）を子どもが見聞きする面前 DV も心理的虐待になります。

令和２年4月から体罰は法律で禁止されました

児童虐待とは 大きく 4 つのパターンに分けられます。

・身体的虐待　 ・性 的 虐 待
・ネグレクト　 ・心理的虐待

（育児放棄）

こんなときには、1人で悩まず相談を！

ＳＯＳサインに気付いたら相談を！

●子どもを怒りすぎてしまう
●誰にも相談できずひとりぼっち
●子どもが言うことを聞いてくれない
●イライラして子どもにあたってしまう
●子育てに自信が持てない
●子どもがかわいいと思えない
●思いがけず妊娠！どうしたらいいのか不安…

●子どもに不自然な傷やあざがある
●子どもが家に帰りたがらない
●子どもが夜間寒い日でも家の外にいる
●毎晩のように長時間子どもの泣き声が聞こえる
●保護者が子どもの養育に無関心
●絶え間なく保護者が子どもを叱る、ののしる

虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自身が出産や子育てに悩んだときは、市役所の相談窓口や西部子ど
も相談センター（児童相談所）にご相談ください。連絡・相談した人の秘密は守ります。

●三豊市相談ダイヤル　73-3665
受付時間　平日 午前８時３０分～午後５時１５分

●西部子ども相談センター　0877-24-3173
受付時間　平日 午前８時３０分～午後５時１５分

※緊急の場合は、時間外や土日・祝日でも西部子ども
　相談センターへご相談ください。 ▲問い合わせ　子育て支援課　☎ 73–3016

児童虐待防止推進月間
11月は

～児童虐待は社会全体で解決すべき問題です～
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三豊市の人口
※令和2年10月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,264 世帯（+11） 総人口 61,778 人（-61） 男 29,702 人（-31） 女 32,076 人（-30）
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★男女共同参画社会 inみとよ未来図書館★
★11月の休館日★

みとよ未来図書館と人権課が連携し、男女共同参画に関する企画展を
開催します。この機会に、性別に関わりなく、誰もがその個性と能力を
発揮することができる「男女共同参画社会」について考えてみませんか？

男女共同参画に関するパネルや図書の展示、グッズの配布などを行い
ますので、ぜひお越しください。
期間　 11月17日（火）～23日（月・祝）  午前9時30分～午後6時
場所　みとよ未来図書館
問い合わせ　みとよ未来図書館　☎72–5631

今月の
図書館

仁尾町図書館
☎56–9565

市内図書館が、皆さ
んにおすすめ

したい本を紹介しま
す。

■■休館日
図書館ニュース図書館ニュース

「広報みとよ」をアプリで配信しています
スマートフォンやタブレット向けの無料アプリ
「マチイロ」でも広報みとよをご覧いただけます。

※アプリは無料でダウンロード
できますが、情報の受信には通
信料が必要です。

▲アプリのダウンロ
ードはこちらから

季節のお便り募集
暮らしのエピソードや風
景写真、広報の感想を募
集しています。住所、氏名

（ペンネーム）、電話番号を
明記の上、写真や文章を添
えて秘書課へ郵送または
メール(hisho@city.mitoyo.
lg.jp）でお送りください。
▶問い合わせ

秘書課　☎73−3001

vol.11

……みとよ未来図書館臨時休館
……財田町公民館図書室臨時休館
……山本町図書館臨時休館
……みとよこども図書館臨時休館

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
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