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特別定額給付金の
申請と給付について

新型コロナウイルス関連情報新型コロナウイルス関連情報

新型コロナウイルス感染症緊急経済対策が閣議決定され、感染拡大防止に留意しつつ、簡素な仕組
みで迅速かつ的確に家計への支援を行うため、特別定額給付金事業が実施されることになりました。
5月に各世帯へ申請書を郵送していますので、8月20日（木）までに申請をしてください。

1．給付対象者および受給権者
給付対象者 … 基準日（令和 2年 4月 27日）において住民基本台帳に記録されているすべての人
　　　　　　  （外国人を含む）
受給権者 …… 給付対象者の属する世帯の世帯主

2．給付額
対象者 1人につき 10万円

3．給付金の申請および給付方法
感染拡大防止の観点から、給付金の申請は次の（1）および（2）を基本とし、給付は原則として
世帯主の本人名義の銀行口座への振り込みにより行います。
※やむを得ない場合に限り、窓口における申請および給付が可能です。

4．申請期限
8月20日（木）※郵送の場合は当日消印有効
（期限を過ぎた場合には、給付金の申請ならびに給付はできませんので、ご注意ください）

5．給付開始日
（1）郵送申請方式 …………… 5 月 29 日（金）から順次口座振り込み
（2）オンライン申請方式 …… 5 月 22 日（金）から順次口座振り込み

（1）郵送申請方式
市から受給権者宛てに郵送された申請書に振込先口座を記入し、世帯主の振込先
口座の確認書類と本人確認書類の写しを貼付し、返信用封筒にて郵送してください。

（2）オンライン申請方式（マイナンバーカード所持者のみ利用可）
マイナポータルから振込先口座を入力した上で、振込先口座の確認書類をアップ
ロードし、電子申請してください（本人確認は電子署名によって実施します）。
※オンライン申請は世帯主のみ可能です。
※世帯主がマイナンバーカードを持っていない場合は、オンライン申請できません。

▲

特別定額給付金に関する問い合わせ　新型コロナウイルス対策課　☎73‒3034

子育て支援関連給付金
子育て家庭の皆さんへ

ひとり親家庭などの皆さんへ

子育て世帯への臨時特別給付金を支給します
児童手当を受給する世帯（令和 2年 3月 31日現在）に対して、児童手当に上乗せし、子育て世帯へ
の臨時特別給付金を支給します。
※公務員は申請が必要です。申請書を勤務先から受け取り、子育て支援課に提出してください。

子育て世帯特別定額給付金を支給します
市内に住所を有する 18歳以下の児童がいる世帯に対して、市独自に給付金を支給します。

支給世帯　18歳以下の児童がいる世帯
対象児童　18歳以下の児童
　　　　　　 （平成 14年 4月 2日から令和 2年 4月 27日生まれで、4月 27日現在、三豊市に住民登録のある児童）

給 付 額   対象児童 1人につき 2万円
　　　　　　 ※対象世帯に案内通知を郵送しています。申請の必要な人は、9月 30日（水）までに返信用封筒にて郵送
　　　　　　 　してください。

児童扶養手当受給者等緊急支援給付金を支給します
児童扶養手当受給者などに対して、市独自に給付金を支給します。
支給対象
①令和 2年 4月 1日以降の児童扶養手当受給者で、5月期・7月期の児童扶養手当受給者
※ただし、現況届などの各種手続きおよび書類の未提出、未審査により資格の更新がされていない場合などは対象外と
　します。

②遺族年金または障害年金を受給しているため、児童扶養手当を申請していない人
※②の対象者は6月26日（金）までに申請が必要です。なお、申請者と扶養義務者の所得により支給対象外となる場合が
　あります。

給付額（1期分） 支給予定日
令和 2年 5月期および 7月期の定期支払日と同日

例：対象児童2人の場合…支給額7万円（1人目3万円＋2人目4万円）

▶このページの給付金に関する問い合わせ　子育て支援課　☎73‒3016

対象者 公務員以外 公務員
対象児童 令和2年4月分の児童手当支給対象児童（新高校1年生を含む）
給付額 児童1人につき1万円
申請 不要 申請書を子育て支援課へ提出
申請期限 ‒ 9月 30日（水）必着
支給予定日 6月5日（金）振り込み 6月中旬以降（申請があり次第、順次振り込み）

対象者 申請の要否 支給予定日

中学生まで 児童手当受給者 不要 ６月５日（金）振り込み
公務員・上記以外の人 必要 申請があり次第、順次振り込み

高校生など 弟・妹が児童手当受給者 不要 ６月５日（金）振り込み
公務員・上記以外の人 必要 申請があり次第、順次振り込み

対象児童 加算額
1人目 3万円
2人目 4万円
3人目以降 5万円

個人情報  通帳、キャッシュカード  暗証番号 の
詐取にご注意ください！
三豊市や総務省などが現金自動預払機（ATM）の操作をお願いしたり、
「特別定額給付金」の給付のために、手数料の振込を求めたりすることは、
絶対にありません！

注意!注意!

※特例給付の人は対象外です。

申請書は水色の封筒で
送付しています

市独自!市独自!

市独自!市独自!
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新型コロナウイルス感染症を予防しよう

新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安

新型コロナウイルスを寄せつけないために、免疫力を高めましょう。
免疫力は、①バランスのよい食事、②十分な睡眠、③適度な運動で維持・向上します。

①バランスの良い食事
• ある特定の栄養素や食品に偏らず、いろいろな食品からさまざまな栄養素を取ることが大切です。
• 1 日の 3度の食事に主食、主菜、副菜をそろえましょう。

②十分な睡眠
• 少しぬるめのお湯につかると副交感神経が優位になり、リラックス効果が得られます。
お風呂でリラックスして、早めの時間に布団に入ることも１つの方法です。
• 寝る直前まで、テレビやスマホ、パソコンを見ていると寝つけないことがあります。

③適度な運動
• 人混みを避けての散歩、家でスクワットなどの筋トレ（１日 10～ 20回を目標に）、
ラジオ体操、ストレッチなど、できる運動を行いましょう。
• 畑仕事、庭いじり、片付けなど、家でできる用事や楽しみで体を動かしましょう。

次の症状に該当する人は、すぐにご相談ください！
●息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある
●重症化しやすい人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
●上記以外の人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が 4日以上続く
※妊婦の人も重症化しやすい人と同様に早めにご相談ください。

重症化しやすい
人とは

●高齢者
●糖尿病、高血圧、心疾患など基礎疾患を持っている人
●免疫抑制剤や抗がん剤を使用している人

重症化しやすい人に該当する場合や、家族が該当する場合は、特に注意が必要です。帰宅時、咳やくしゃみ・鼻を
かんだ時や、食事の前後などは手洗いによる手指衛生を行ってください。また、換気の悪い狭い部屋での集会など
への参加は避けるようにしましょう。

▲

問い合わせ　健康課　☎73‒3014

新型コロナウイルス関連情報

『手話言語条例』と『障がいのある人の情報保障及び
コミュニケーション手段の利用の促進に関する条例』
を施行しました

三豊市では

私たちにできること

4 月から「手話言語条例」と「障がいのある人の情報保障及びコミュニケーション手段の利用
の促進に関する条例」の 2つの条例が施行されました。
誰もが分け隔てられることなく共生できる社会を実現するために、手話やコミュニケーション
について考えてみましょう。

・市などが主催する手話の研修や講座などがあれば、積極的に参加しましょう

・手話に対する理解を深め、おもてなしの心を持った応対に努めましょう

・事業者の皆さんは、ろう者（聴覚障がいのある人）が働きやすい環境づくりに努めるとともに、障がいが  
　ある人も無い人も、円滑にコミュニケーションが取れるように努めましょう

・「ヘルプマーク」や「災害用バンダナ」を着けている人がいたら、思いやりのある行動を心がけましょう

ヘルプマーク
外見からは分からなく
ても援助や配慮を必要
としている人が身に着
けています

災害用バンダナ
災害時などに身に着けることで、
聴覚に障がいがあることや、手話・
筆談のコミュニケーションが必要
であることを知らせています

▶問い合わせ　福祉課　☎ 73‒3015

※「ヘルプマーク」・「災害用バンダナ」は福祉課で配布しています

Ｑ . それぞれどんな目的で作られた条例なの？ 
A.「手話言語条例」の目的は、手話が言語であることに基づいて普及活動を進めることです。「障がいのあ
る人の情報保障及びコミュニケーション手段の利用の促進に関する条例」は障がいのある人も無い人と
同じようにコミュニケーションが円滑に図れるような環境の整備を推進することが目的です。

Ｑ . 手話って何？
A.手や指の動き、体の動きや顔の表情などを使って、表現することができる視覚言
語です。手話を使って生活している人にとっては、自然に気持ちを伝えられる大
切なコミュニケーション方法です。

Ｑ . どうやって手話を覚えるの？
A.地域の手話奉仕員養成講座、手話サークル、ボランティア活動などを通して覚えられます。

Ｑ . 聴覚障がいのある人は、どんなコミュニケーションを取っているの？
A.手話のほかに、文字、相手の表情や口元の動きなどから必要な情報を得ています
　（手話ができない人もいます）。

Ｑ . 視覚障がいのある人は、どんなコミュニケーション方法から情報を得ているの？
A.音声や点字、直接手で触ることなどで、必要な情報を得ています
　（点字が読めない人もいます）。

!

相談先：香川県新型コロナウイルス健康相談コールセンター
専用ナビダイヤル 0570-087-550（24時間受け付け）
新型コロナウイルス感染症に関する一般の健康相談もこちらまで

市民の皆さまには、三豊市における新型コロナウイルス感染症の感染防止に向けた取り組
みに対し、多大なご協力をいただいておりますことに心から感謝申し上げます。
三豊市といたしましては、感染防止対策と市民の皆さまの暮らしや経済を支える取り組み
に全力を尽くしてまいります。市民の皆さまにおかれましても、ご自身と大切な人の命と健
康を守るため、県外への不要不急の外出を控えていただくとともに、3密の回避や手洗い・手
指消毒の徹底など「新しい生活様式」の実践を心がけていただきますようお願い申し上げます。
新型コロナウイルス感染症の早期終息をめざすため、感染防止対策へのより一層のご理解
とご協力をお願い申し上げます。

三豊市長  山下  昭史

‒市長から市民の皆さまへのメッセージ‒
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みとよの みんなの おいしいみのり

みとよのみプロジェクト
1

▲“三豊”の“実”であることが
分かりやすくなるよう丸い実の
中にひらがなでおいしい顔を描
いたロゴデザインです

み
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よ
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み
プ
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ジ
ェ
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ト

と
は
？

三
豊
市
は
、
瀬
戸
内
の
温
暖
な
気
候
や

日
照
時
間
の
長
さ
か
ら
、
び
わ
、
ぶ
ど
う
、

桃
、
み
か
ん
や
レ
モ
ン
な
ど
の
柑
橘
や
キ

ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
柿
な
ど
、
お
い
し
い
果

物
が
豊
富
に
と
れ
る
フ
ル
ー
ツ
王
国
で
す
。

さ
ら
に
香
川
県
下
有
数
の
お
茶
ど
こ
ろ
で

も
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、
瀬
戸
内
海
の
い

り
こ
や
新
鮮
な
野
菜
、
お
米
な
ど
自
然
の

恵
み
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

み
と
よ
の
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
す

で
に
あ
る
魅
力
的
な
農
産
物
、
水
産
物
の

ほ
か
、
今
後
、
魅
力
と
な
る
新
し
い
も
の

を
「
三
豊
の
実み

」
と
し
て
6
次
産
業
化
※

を
進
め
、
地
域
産
品
の
開
発
に
取
り
組
み
、

食
を
支
え
る
1
次
産
業
の
新
た
な
魅
力
を

発
掘
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

▲みとよのみプロジェクト
プロデューサーの畦

あぜち

地履
りしょう

正さん
（株式会社四万十ドラマ代表
取締役／ふるさと財団 地域
再生マネージャー）

フルーツ、野菜、お米、お茶、お魚…、みとよにはおいしい恵みがいっぱい。
市では、すでにある魅力的な農水産物や関連商品を活用し、これから新しく三
豊市の魅力になるものを「みとよのみ」として市内外に発信していきます。

こ
れ
ま
で
市
内
の
生
産
者
さ
ん
た
ち

と
一
緒
に
、
み
か
ん
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
、
タ
ケ
ノ
コ
、
ト
マ
ト
、
天
日
干
し
の

〝
は
ぜ
か
け
米
〞
や
リ
ゾ
ッ
ト
専
用
品
種

の
お
米
な
ど
を
活
用
し
た
商
品
を
考
案

し
た
ほ
か
、
三
豊
の
農
産
物
を
原
料
に

し
た
草
木
染ぞ

め

、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
栗
の

ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
試
作
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
ま
た
、
み
と
よ
の
み
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
メ
ン
バ
ー
と
し
て
販
売
促
進
や
商

談
会
に
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
参
加
者
同
士
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
を
深
め
つ
つ
、
商
品
の
磨
き
上
げ
や

新
し
い
商
品
開
発
・
販
売
促
進
な
ど
に
取

り
組
み
、
地
域
の
農
産
物
、
水
産
物
の

ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
を
め
ざ
し
ま
す
！

昨
年
11
月
、
か

が
わ
物
産
館
栗
林

庵
で
市
の
農
産
物

の
認
知
度
お
よ
び
イ
メ
ー
ジ
向

上
の
た
め
に
、
試
食
販
売
や

P
R
を
行
い
ま
し
た
。
高
瀬

茶
業
組
合
の
皆
さ
ん
に
よ
る
高

瀬
茶
の
試
飲
や
、
旬
の
み
か
ん
、

キ
ウ
イ
、
さ
つ
ま
い
も
や
オ
リ

ー
ブ
を
使
っ
た
商
品
、
い
り
こ

な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

日
本
人
観
光
客
だ
け
で
な
く
、

外
国
人
観
光
客
も
多
く
訪
れ
、

国
内
外
へ
み

と
よ
の〝
み
〞

を
発
信
す
る

機
会
と
な
り

ま
し
た
。

みとよのみプロジェクトにかける想い

農林水産業に携わっている皆さん農林水産業に携わっている皆さん

「みとよのみ」商品
。みかんやキウイ

フルーツ、

タケノコ、トマト、
天日干しのはぜか

け米やリゾ

ット専用品種のお
米などを使って開

発しました

み
と
よ
の
み
活
動
レ
ポ
ー
ト

2

3

今
年
1
月
に
は
、

2
回
目
の
県
外
で

の
活
動
と
し
て
、

高
知
市
内
の
小
売
店
で
試
食

販
売
や
P
R
を
行
い
ま
し
た
。

み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
や
柿
、
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
、
い
り
こ
な
ど
を

販
売
し
、
地
元
の
お
客
さ
ん
を

中
心
に
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

昨
年
度
は
、
地

域
農
産
物
付
加
価

値
づ
く
り
事
業
1

年
目
の
取
り
ま
と
め
と
し
て
、

活
動
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

報
告
会
で
は
、
こ
の
事
業
に
取

り
組
ん
だ
事
業
者
6
組
が
事
例

発
表
を
し
た
後
、
バ
イ
ヤ
ー
※

さ
ん
が
試
食
を
し
ま
し
た
。
バ

イ
ヤ
ー
さ
ん
か
ら
の
各
商
品
へ

の
意
見
を
直
接
聞
け
る
と
あ
っ

て
、
今
後
の
販
路
開
拓
に
向
け

て
の
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

※
バ
イ
ヤ
ー
…
小
売
り
の
仕
入
れ
担
当
の
こ
と

高知市内

かがわ物産館栗林庵

一緒にみとよのみプロジェクトに参加して
商品開発・販路開拓に取り組んでみませんか？
みとよのみプロジェクトの趣旨に賛同し、プロジェク
トチームの一員として、ワークショップなどに参加し、
新たな商品開発・販路開拓に取り組むメンバーを募集し
ます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▲

申し込み・問い合わせ　農林水産課
☎73‒3040　E-mail:nourin@city.mitoyo.lg.jp

※
6
次
産
業
化
…
1
次
産
業
の
農
林
漁
業
と
2
次
産
業
の
製
造

業
、3
次
産
業
の
小
売
業
と
を
組
み
合
わ
せ
て
、農
山
漁
村
の

豊
か
な
地
域
資
源
を
活
用
す
る
こ
と
で
、地
域
経
済
を
豊
か
に

し
て
い
こ
う
と
す
る
取
り
組
み
の
こ
と

※
株
式
会
社
四
万
十
ド
ラ
マ
…
「
四
万
十
川
に
負
担
を
か
け
な
い

も
の
づ
く
り
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、地
域
資
源
を
生
か
し
た
商
品
開

発
な
ど
地
域
と
密
着
し
た
事
業
展
開
を
行
っ
て
い
る
。
全
国
各
地

の
地
域
産
品
の
商
品
開
発
に
対
し
て
考
え
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る

な
ど
、地
域
の
魅
力
を
伝
え
て
い
る
。

ワーク
ショップに
参加できる
人

地域に
想いが
ある人

デザイン・
販路開拓
したい
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「ひきこもり｣で悩んで いませんか？
　現在、ひきこもりの長期化・高齢化が社会問題になっています。内閣府が行った全国調査では、全国の15
歳から39歳までの54万人、40歳から64歳までの61万人、合計で115万人がひきこもりに該当すると推定さ
れました。また、同調査での40歳から64歳までの該当者のうち、半数近くの人が7年以上ひきこもりの状態
にあることが分かりました。
　ひきこもりは、「様々な要因の結果として、社会的参加（義務教育を含む就学、非常勤職を含む就労、家庭
外での交遊など）を回避し、原則的には６カ月以上にわたって概ね家庭にとどまり続けている状態を指す」
と定義されています（厚生労働科学研究「ひきこもりの評価・支援に関するガイドライン｣より）。
例えば、「仕事や学校などに行かず、家族以外の人との交流もほとんどないが、時々
は買い物などで外出する場合」も、ひきこもりに当てはまります。市内には、ひき
こもりについての相談ができる場所や居場所があります。
　家庭で、地域で、ひきこもりについて考えてみませんか。

香川県の現状

ひきこもりのきっかけ

　香川県全体のひきこもりの状態に
ある人の数は、726人です。人口当た
りの該当者の割合は0.07％（平成27
年国勢調査976,263人のうち占める
割合）です。そのうち西讃地域では、
114人がひきこもりの状態にあります。

三豊市の現状

相 談 先

市内にある“居場所”を紹介します

　市のひきこもり相談支援は福祉課で行っています。平成30年度の相談件数は15件、令和元年度は21件の
相談がありました。
　ひきこもりになった原因やきっかけはさまざまです。そのため、関連の施設や事業所、相談支援事業所、
社会福祉協議会などと連携をとりながら、保健師や社会福祉士が窓口相談や家庭訪問を行っています。
　なお、相談は本人からだけでなく、家族からの相談も受け付けています。早めの相談が深刻化を防ぎます。

※新型コロナウイルス感染拡大を防止する観点から、発熱または風邪の症状がある場合には、参加を控えていただくようお願いします。
なお、今後状況に応じてやむを得ず延期や中止になる可能性があります。お出かけになる前に、問い合わせ先にご確認ください。

　ひきこもりの状態にある人の性別は、男性が544
人（74.9％)、女性が159人（21.9％）です。ひきこ
もりの状態にある人の年齢については、「40～44歳｣
が108人と最も多く、次いで「35～39歳」が84人、
「45～49歳」が79人です。

〈資料〉 県障害福祉課「平成30年度 ひきこもりに関する実態調査結果」より

KHJ（全国ひきこもり家族会連合会）香川県オリーブの会
女子会・家族会 in三豊
日時 当事者の会　６月３日（水)、17日（水）

　　　　　　午後１時～４時
家族の会　　６月９日（火）
　　　　　　午後1時30分～3時30分

場所 たかせ人権福祉センター

NPO法人マインドファースト リトリートたくま

日時 当事者の会　
毎週水曜日　午後１時～３時

場所 詫間町詫間677－11

問い合わせ ☎087-802-2568
(毎週土曜日　午前10時～午後４時）

三豊市 福祉課　☎73-3015 FAX 73-3023
　　　　　　　　メール : fukushi@city.mitoyo.lg.jp
香川県
県精神保健福祉センター　ひきこもり支援センター「アンダンテ」
　　　　　　　　　　　　☎087-804-5115 FAX：087-835-5474
西讃保健福祉事務所　　　☎25-3082 FAX：25-6320 迷わず！悩まず！

ご相談ください！

気軽に参加できます！初めてでも温かく迎えてくれます

0 100 200 300 400 500 600 700 800（人)

香川県全体

東讃地域

小豆地域

高松地域

中讃地域

西讃地域

726

75

46

237

254

114

無回答 23人
(3.2％)

男性
544人
(74.9％)

女性
159人
(21.9％)

総数
726人

～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

分からない

無回答

0 20 40 60 80 100 120（人)

13 16 29

15 8

17 7

1 24

24

37 9 46

63 9 72

65 19 84

83 25 108

66 13 79

65 12 77

37 10 1 48

49 17 66

27 9 2 38

7 195 31
男性 女性 無回答

ひきこもりの状態にある人の数

ひきこもりの状態にある人の性別および年齢

※受付時間は、平日午前8時30分～午後5時15分です。

• 不登校（小学校・中学校・高校）
• 職場になじめなかったこと
• 人間関係がうまくいかなかったこと　など

• 退職したこと
• 人間関係がうまくいかなかったこと
• 病気　　　　　　　　　　　　　　など

15歳から39歳の回答 40歳から64歳の回答

問い合わせ 090-9455-9164

〈資料〉 15歳から39歳：内閣府「平成27年若者の生活に関する調査」より
　　　　40歳から64歳：内閣府「平成30年生活状況に関する調査」より

性別の内訳

年齢別の内訳

（場所が分からない場合は
　問い合わせ先にご確認ください）

▶問い合わせ　福祉課　☎73-3015



102020年6月広報2020年6月 広報11

Information' s
くらしのおしらせみとよ

2020年6月11 広報 10広報 2020年6月

募
集
人
員

【
令
和
２
年
10
月
採
用
】

•
看
護
師　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
人

•
介
護
福
祉
士　
　
　
　
　
　
　

２
人

•
言
語
聴
覚
士　
　
　
　
　
　
　

１
人

•
診
療
放
射
線
技
師　
　
　
　
　

１
人

•
精
神
保
健
福
祉
士　
　
　
　
　

１
人

•
医
事
専
門
職
事
務　
　
　
　
　

１
人

【
令
和
３
年
４
月
採
用
】

•
一
般
行
政
事
務
（
大
学
卒
）

13
人
程
度

•
土
木
（
大
学
卒
）　
　
　
　
　

１
人

•
建
築
（
大
学
卒
）　
　
　
　
　

１
人

•
保
健
師　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
人

•
看
護
師　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
人

•
言
語
聴
覚
士　
　
　
　
　
　
　

１
人

•
理
学
療
法
士　
　
　
　
　
　
　

１
人

•
メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
１
人

第
一
次
試
験
日　

７
月
12
日
（
日
）

試
験
場
所

　

受
験
票
送
付
時
に
通
知
し
ま
す
。

申
込
期
間

　

６
月
８
日
（
月
）
〜
６
月
19
日
（
金
）

※
土
日
は
除
く

提
出
場
所　

人
事
課
（
郵
送
可
）

※
郵
送
の
場
合
は
６
月
19
日
（
金
）
必
着

受
験
申
込
書
・
募
集
要
項

　

人
事
課
、
各
支
所
お
よ
び
永
康
病
院
で
配
布

し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
な
お
、
受
験
資
格
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
な
ど
の
採
用
試
験
は
、

９
月
20
日
（
日
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
募
集

記
事
は
広
報
７
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

おめでとうございます

▲

問い合わせ　秘書課　☎73-3001

　

三
豊
市
消
防
団
で
は
、
現
在
、
20
人
の
女
性

消
防
団
員
が
火
災
予
防
や
応
急
手
当
の
普
及
啓

発
、
防
災
訓
練
へ
の
参
加
な
ど
、
地
域
で
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
消
防
団
女
性
部
に
入
っ
て
、
自

分
の
ま
ち
を
守
り
ま
せ
ん
か
？

参
加
資
格　

三
豊
市
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る

18
歳
以
上
の
女
性

応
募
方
法

　

危
機
管
理
課
に
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

待
遇

•
制
服
、
活
動
服
の
貸
与

•
報
酬
、
出
動
手
当
を
支
給　
　
　
　
　

な
ど

　

「
本
人
通
知
制
度
」
と
は
、「
あ
な
た
」
の

戸
籍
や
住
民
票
を
「
あ
な
た
以
外
」
の
人
に
交

付
し
た
と
き
、
交
付
し
た
事
実
を
「
あ
な
た
」

に
お
知
ら
せ
す
る
制
度
で
す
。
登
録
す
る
こ
と

で
、
不
正
取
得
が
抑
止
で
き
ま
す
。

対
象　

市
の
住
民
基
本
台
帳
や
戸
籍
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人
（
過
去
に
あ
っ
た
人
も
含
む
）

適
用
期
間　

無
期
限

通
知
方
法　

本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付

し
た
事
実
を
、
郵
送
に
よ
り
本
人
に
通
知
し

ま
す
。

※
交
付
請
求
者
の
氏
名
、
住
所
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
先
・
時
間　

市
民
課
ま
た
は
各
支
所

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
運
転
免
許
証
な
ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▲

申し込み・問い合わせ 市民課 ☎73-3005

対
象

待
遇

適
用
期
間

応
募
方
法

参
加
資
格

通
知
方
法

申
し
込
み
先
・
時
間

▲

問い合わせ　危機管理課　☎73-3119

防
災
情
報
の
入
手
は
、防
災
ア
プ
リ

「
香
川
県
防
災
ナ
ビ
」が
便
利
で
す

　

県
で
は
、
災
害
時
に
お
け
る
避
難
情
報

な
ど
を
迅
速
か
つ
的
確
に
提
供
す
る
た
め
、

防
災
ア
プ
リ
「
香
川
県
防
災
ナ
ビ
」
を
導

入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
防
災
ア
プ
リ
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
持
つ
位
置
情
報
（
G
P
S
機
能
）
を

活
用
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
避
難
所
の

地
図
表
示
機
能
な
ど
、
適
切
な
避
難
行
動

を
支
援
す
る
た
め
の
機
能
を
備
え
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ア
プ
リ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
か
ら

家
具
類
転
倒
防
止
器
具
の
購
入
費
用

を
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
、
地
震
発
生
時
に
お
け
る
家
具

類
の
転
倒
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

家
具
類
転
倒
防
止
器
具
を
購
入
し
、
居
住

す
る
住
宅
に
設
置
す
る
人
に
対
し
、
補
助

問
い
合
わ
せ

　

県
危
機
管
理
課

　
　
　

☎
０
８
７
（
８
３
２
）
３
１
８
７

　

市
危
機
管
理
課　
　

☎
73
・
３
１
１
９

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

県
危
機
管
理
課

　

☎
０
８
７
（
８
３
２
）
３
2
4
2

金
を
交
付
し
ま
す
。

　

地
震
な
ど
へ
の
備
え
と
し
て
、
転
倒
防

止
器
具
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
世
帯　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
世
帯

補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
の
2
／
3
以
内

　

（
限
度
額
は
１
万
円
）

申
請
締
切

12
月
28
日（
月
）

※
た
だ
し
、
申
し
込
み
が

30
世
帯
に
達
し
次
第
締

　

め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
危
機
管
理
課

　

☎
73
・
３
１
１
９

香
川
県
家
具
類
固
定
サ
ポ
ー
ト
制
度

　

県
は
、
自
分
で
家
具
類
転
倒
防
止
器
具

の
設
置
が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
家
庭

に
訪
問
し
、
固
定
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

取
付
支
援
な
ど
を
行
う
「
家
具
類
固
定
サ

ポ
ー
ト
制
度
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

災害に備えましょう

　

「
児
童
手
当
」
現
況
届
は
、
毎
年
６

月
１
日
の
状
況
を
把
握
し
、
６
月
分
以

降
の
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
（
児
童
の
監
督
や
保
護
、
生
計
同
一

の
関
係
な
ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
６
月
上
旬
ま
で
に
現

況
届
の
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
児
童
手

当
の
受
給
に
は
、
提
出
が
必
須
で
す
。

　

春
の
叙
勲
、
春
の
褒
章
お
よ
び
危
険
業
務

従
事
者
叙
勲
の
発
表
が
あ
り
、
三
豊
市
か
ら

は
次
の
皆
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

◇
瑞
宝
小
綬
章

【
教
育
功
労
】　

三
谷　

雅
樹
（
三
野
町
）

◇
瑞
宝
単
光
章

【
専
門
工
事
業
務
功
労
】

　
　
　
　
　
　
　

則
久　

謙
二
（
詫
間
町
）

◇
藍
綬
褒
章

【
更
生
保
護
功
績
】

　
　
　
　
　
　
　

小
林　

正
行
（
詫
間
町
）

◇
瑞
宝
双
光
章

【
消
防
功
労
】　

岡
根　

正
章
（
三
野
町
）

　

憲
法
記
念
日
知
事
表
彰
の
発
表
が
あ
り
、

三
豊
市
か
ら
は
次
の
皆
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。　
　
　
　
　

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

【
交
通
安
全
功
労
】

　
　
　
　
　
　
　

髙
木　
　

光
（
詫
間
町
）

【
医
療
功
労
】　

篠
丸　

哲
也
（
高
瀬
町
）

【
環
境
保
全
功
労
】

　
　
　
　
　
　
　

豊
嶋　

立
身
（
高
瀬
町
）

【
商
工
団
体
功
労
】

　
　
　
　
　
　
　

斉
藤　
　

孝
（
詫
間
町
）

【
伝
統
産
業
技
芸
功
労
】

　
　
　
　
　
　
　

田
井　

艶
子
（
三
野
町
）

【
観
光
振
興
功
労
】

　
　
　
　
　
　
　

眞
鍋　

雅
彦
（
詫
間
町
）

　

地
方
自
治
の
振
興
や
発
展
に
尽
力
さ
れ
た

元
市
町
議
会
議
員
の
知
事
表
彰
の
発
表
が
あ

り
、
三
豊
市
か
ら
は
次
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

【
地
方
自
治
功
労
】

　
　
　
　
　
　
　

近
藤　

久
志
（
高
瀬
町
）

　

公
益
の
た
め
、
私
財
を
寄
附
し
た
次
の
方

が
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

◇
紺
綬
褒
章　
　

西
岡　
　

覚
（
豊
中
町
）

提
出
期
限

6
月
30
日
（
火
)

提
出
先　

子
育
て
支
援
課

※
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
6
月
分
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。

必
要
な
書
類

•
現
況
届

※
状
況
に
よ
り
、
そ
の
他
提
出
が
必
要

な
書
類
が
あ
り
ま
す
。

▲

問い合わせ　
　子育て支援課　☎73－3016

募
集
人
員

第
一
次
試
験
日

試
験
場
所

申
込
期
間

提
出
場
所

受
験
申
込
書
・
募
集
要
項

提
出
先

提
出
期
限

必
要
な
書
類

問
い
合
わ
せ

対
象
世
帯

補
助
額

申
請
締
切

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

６月は「児童手当」
現況届の提出月です

本人通知制度に登録しましょう 女性消防団員を募集します

お知らせ お知らせ

三豊市職員を募集します ▲

申し込み・問い合わせ　人事課　☎73-3002

募集

お知らせ

くらし 募集

【Android】

【香川県防災ナビ】

【iOS】

春
の
叙
勲

春
の
褒
章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

知
事
表
彰

褒
章

令和2年10月および令和3年4月採用

▲

申し込み・問い合わせ　危機管理課 ☎73-3119



▲

問い合わせ　三豊市観光交流局
　　　　　　　☎56‒5880（火曜休館）

♥♥♥♥♥

フォトコンテスト入賞作品決定!!

「満天の冬空」
上杉 孝徹（観音寺市）

「蝋梅咲く本山寺雪景」
石角 尚義（三豊市）

「見事な差し上げ」
三好 計夫（観音寺市）

「旅人」
三井 秀範（綾歌郡）

入賞作品は観光交流局ホームページに掲載しています。
www.mitoyo-kanko.com

【市長特別賞】 上杉孝徹（観音寺市）

【観光特別賞】 大坪邦仁（綾歌郡）

【佳　作】 　　眞鍋勝一、藤川浩明（三豊市）、
上杉孝徹（観音寺市）、真鍋学
（丸亀市）、西畑慶子、那須壮
一郎（高松市）、佐藤雄二（四
国中央市）

【敬称略・順不同】

秋冬の部

【優秀賞】

【最優秀賞】　該当なし
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納税が困難な場合はご相談ください

▼問い合わせ　税務課　☎ 73‒3006

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
な
ど
に
よ
り
、

事
業
や
生
活
の
維
持
が
困

難
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
納
税

者
に
つ
い
て
は
、
納
税
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

今
後
の
納
税
に
つ
い
て
心
配

な
人
は
、
お
早
め
に
税
務
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
税
の
猶
予
と
は

市
税
の
納
付
や
滞
納
処
分

を
一
定
期
間
猶
予
す
る
制
度

で
す
。

納
税
猶
予
の
対
象
と
な
る
人

次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
該

当
す
る
場
合
は
猶
予
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

・
本
人
ま
た
は
家
族
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

の
病
気
に
か
か
っ
た

・
事
業
を
廃
止
、
ま
た
は
休
止

し
た

・
事
業
に
著
し
い
損
失
を
受
け
た

・
取
引
先
が
倒
産
し
た

・
給
与
所
得
が
減
っ
た

・
事
情
に
よ
り
一
時
納
付
が
困

難
と
な
っ
た

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

猶
予
を
受
け
よ
う
と
す
る

税
額
な
ど
に
よ
り
、
証
明
書

や
担
保
提
供
の
書
類
が
必
要

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
税
務
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
猶
予
期
間
】

申
請
日
か
ら
最
長
１
年
間

で
す
。
な
お
、
こ
れ
以
後
も

完
納
が
困
難
な
事
情
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
さ

ら
に
最
長
１
年
に
限
り
猶
予

期
間
の
更
新
が
で
き
ま
す
。

※
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
と
、

猶
予
期
間
内
で
の
分
割
に

よ
る
納
税
や
猶
予
期
間
中

に
発
生
す
る
延
滞
金
が
減

額
ま
た
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
財
産
の
差
し
押
さ

え
が
猶
予
さ
れ
た
り
、
す

で
に
差
し
押
さ
え
ら
れ
た

財
産
が
あ
る
と
き
は
、
差

し
押
さ
え
を
解
除
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

ほっとニュースは

市ホームページでも

虐待防止のための連携強化市民を感染症から守るために

オンラインを活用して家庭学習を支援

市と三豊警察署は、虐待事案の未然防止と早期
発見・早期対応を図るため、「虐待事案対応の連携強
化に関する協定」を締結しました。児童虐待、高齢
者虐待および障害者虐待にかかる虐待事案での連
携強化に関する包括協定は、県内初となります。

休校期間中も家庭で学習ができるよう、市ではYouTubeでの授業動画配
信や、教員と自宅にいる子どもたちとのオンライン授業を行っています。
教員たちは、子どもたちが楽しく学べ
るように授業を組み立て、子どもたちが
主体的に学べるように工夫しながら撮影
をしました。

株式会社サムソンから、新型コロナウイルス感
染症予防対策を目的として100万円の寄付を受け
るにあたり、贈呈式が行われました。寄付金は、非
接触赤外線体温計の購入など、感染症予防対策費
として活用します。

4/234/23
オンライン授業オンライン授業
の検証の検証
（小学校）（小学校）

4/204/20
YouTube 配信YouTube 配信
動画撮影動画撮影

みとよくらしのおしらせ
Information' s

5/115/11
オンライン授業オンライン授業
（中学校）（中学校）

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

▼問い合わせ　健康課　☎ 73‒3014
県後期高齢者医療広域連合事務局　☎ 087‒811‒1866

交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
は

傷
病
届
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

交
通
事
故
や
傷
害
事
件
な

ど
第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て

受
け
た
傷
病
の
場
合
、「
傷

病
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ

の
場
合
、
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
が
、
一
時

的
に
立
て
替
え
た
医
療
費
を

加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。
医

療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は

申
し
出
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
必
ず
健
康
課
ま
で
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
け
出
（
傷
病
届
等

関
係
書
類
の
提
出
）
は
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
届
け
出
に
必
要
な

書
類
は
、
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
課
に
あ

り
ま
す
。（
交
通
事
故
証
明
書

は
お
近
く
の
警
察
署
、
交
番
、

ま
た
は
香
川
県
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
に
て
相
談
の
上
、
取

お知らせ

得
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
ど
ん
な
小
さ
な
交
通
事
故

で
も
警
察
に
届
け
て
「
事

故
証
明
書
」
を
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

※
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受

け
取
っ
た
り
、
示
談
を
済

ま
せ
た
り
す
る
と
、
後
期

高
齢
者
医
療
で
立
て
替
え

た
医
療
費
を
加
害
者
側
に

請
求
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
届
け
出
に
必
要
な
も
の
】

保
険
証
、
印
鑑
、

事
故
証
明
書
な
ど

【
提
出
先
】
健
康
課

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

が
始
ま
り
ま
す

６
月
１
日
か
ら
、
後
期
高

齢
者
医
療
健
康
診
査
が
始
ま

り
ま
す
。
6
月
中
旬
に
受
診

券
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

早
め
に
予
約
を
し
て
、
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
査
は
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
重
症
化

や
フ
レ
イ
ル
の
予
防
の
た
め

に
重
要
で
す
。
健
康
診
査
を

受
け
て
、
健
康
長
寿
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

くらし
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Information' s
くらしのおしらせみとよ

2020年6月15 広報 14広報 2020年6月

▲

問い合わせ　農業委員会事務局　☎73-3046

▲

申し込み・問い合わせ　福祉課 ☎73-3015

身体障がい者補助犬給付 農業者年金の現況届は忘れずに

　

農
業
者
年
金
の
経
営
移
譲
年
金
や
農
業

者
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
現

況
届
を
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給

者
に
は
、
５
月
末
ご
ろ
に
農
業
者
年
金
基

金
か
ら
現
況
届
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限　

６
月
30
日
（
火
）

提
出
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た
は

　

各
支
所

※
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
る
と
、
年
金
の

支
払
い
が
差
し
止
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

視
覚
、
聴
覚
、
肢
体
不
自
由
の
身
体
障

が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
で
、
盲
導
犬
、

聴
導
犬
、
介
助
犬
の
給
付
を
希
望
す
る
人

は
、
６
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
福
祉
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
種
条
件
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
福
祉
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

提
出
先

▲

申し込み・問い合わせ　環境衛生課　☎73－3007

市営墓地の使用者を募集します募集

　

詫
間
中
央
霊
園
の
使
用
者
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
環
境
衛

生
課
ま
た
は
各
支
所
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

資
格
要
件

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人

•
市
内
に
本
籍
が
あ
る
人

•
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有

　

し
て
い
る
人

※
申
請
書
は
、
環
境
衛
生
課
お
よ
び
各
支

　

所
に
あ
り
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
か

ら
探
す
↓
お
く
や
み
」
か
ら
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

資
格
要
件

所　在　地　詫間町詫間7053番地4
募集区画数 156区画（3.00㎡～7.78㎡）
永代使用料 402,000円～722,260円

所　在　地
募集区画数
永代使用料

詫間中央
霊園

　

個
人
の
土
地
（
宅
地
や
農
地

の
一
画
な
ど
）
に
墓
所
を
設
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▲

申し込み・問い合わせ　建築住宅課　☎73－3044
　

次
の
と
お
り
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
者

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

•
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
な
人

•
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
を
有
す

る
人

•
同
居
の
親
族
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る
人
（
事
実
上
婚
姻
関
係

に
あ
る
人
や
婚
約
者
を
含
む
）

※
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、
単
身
入
居

も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
建
築
住
宅
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

•
市
町
村
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

•
世
帯
の
月
額
所
得
が
基
準
の
範
囲
内
で

あ
る
こ
と

•
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力
団
員

で
な
い
こ
と

入
居
予
定
時
期

7
月
中
旬

必
要
書
類

①
申
込
書
お
よ
び
申
立
書
な
ど
（
建
築
住

宅
課
、
各
支
所
に
あ
り
ま
す
）

②
入
居
予
定
者
全
員
の
住
民
票

③
所
得
証
明
書
お
よ
び
完
納
証
明
書

　
（
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
の
人
）

提
出
先　

建
築
住
宅
課

　
　
　

（
郵
送
不
可
）

申
込
書
配
布
・
受
付
期
間

６
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
土
日
を
除
く

市営住宅の入居者を募集します

対
象
者

入
居
予
定
時
期

必
要
書
類

提
出
先

申
込
書
配
布
・
受
付
期
間

募集

団地名（所 在) 間取り・構造棟号室 建設年度 共益費駐車場
使用料

使　　用　　料
※入居する人の所得に応じて決定します

３ＤＫ
中層耐火５階建
水洗トイレ
３ＤＫ

中層耐火５階建
水洗トイレ
３ＤＫ

中層耐火４階建
水洗トイレ
３ＤＫ

中層耐火３階建
水洗トイレ
３LＤＫ
耐火２階建
水洗トイレ
４LＤＫ
耐火２階建
水洗トイレ

B-413

C-324

102

208

2-402

2-504
平成10年度

平成８年度

平成９年度

平成４年度

平成５年度

定住促進住宅
高瀬中央

（高瀬町比地中）
※エレベーター無し

西野団地
（詫間町詫間）
※エレベーター無し

宮尾団地
（財田町財田中）

14,000円 ～ 22,000円

12,000円 ～ 20,000円

21,600円 ～ 32,200円

19,600円 ～ 29,300円

20,400円 ～ 30,300円

48,000円

1台につき
2,000円 3,000円

1台につき
2,800円 3,400円

お知らせくらし

4階

5階

4階

3階

1階

2階

※定住促進住宅高瀬中央については、市外の人でも申し込みが可能です。

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は

健
康
診
査
な
ど
を
受
診
で
き
ま
せ
ん

•
２
週
間
以
内
に
発
熱
、
風
邪
の
症
状

（
咳
・
の
ど
の
痛
み
な
ど
）
が
あ
っ
た

•
嗅
覚
（
に
お
い
）
や
味
覚
（
あ
じ
）
の
低

下
を
感
じ
る

•
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）
や
息
苦
し
さ

（
呼
吸
困
難
）
が
あ
る

•
２
週
間
以
内
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
患
者
や
そ
の
疑
い
が
あ
る
人
と

接
触
し
た

•
２
週
間
以
内
に
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
地

域
や
海
外
を
訪
問
し
た
（
訪
問
し
た
人
と

の
接
触
が
あ
る
人
を
含
む
）

受
診
す
る
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

①
医
療
機
関
で
健
康
診
査
を
受
け
る
場
合
は
、

受
診
前
に
必
ず
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
健
康
診
査
当
日
に
も
発
熱
や
風
邪
の
症
状

が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

③
で
き
る
限
り
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

④
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
、
急
き
ょ
、
健
康
診
査
が
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
お
よ
び

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　

健
康
診
査
の
ご
案
内
は
、
6
月
中
に
水
色

の
封
筒
で
送
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
同

封
さ
れ
て
い
る
「
ご

案
内
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

対
象
者

※
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢

【
特
定
健
康
診
査
】

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74

　

歳
の
人

【
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

※
75
歳
以
上
の
人
お
よ
び
65
〜
74
歳
で
一

　

定
の
障
害
認
定
を
受
け
て
い
る
人

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
は
、
6
月
中
に
オ
レ
ン

ジ
色
の
封
筒
で
送
付
し
ま
す
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
が
届
い
た

人
は
、
こ
の
機
会
に
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

　
　
　
　

※
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
の
年
齢

令和2年度健康診査などの大切なお知らせ

対
象
者

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

21
歳
・
35
歳

40
歳

40
歳

健康
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▶問い合わせ　農林水産課　☎73－3040

室
内
で
も
で
き
る

簡
単
な
「
な
が
ら
運
動
」

　

日
常
生
活
で
簡
単
に
取
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
２
種
類
の
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。
屋
外
で
運
動
や
活
動
が
で
き
な

い
場
合
で
も
、
屋
内
で
「
〜
な
が
ら
」

を
上
手
く
利
用
す
る
こ
と
で
、
時
間
を

使
わ
ず
に
効
果
的
な
運
動
が
で
き
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で

き
る
片
足
バ
ラ
ン
ス
運
動
で
す
。
背
中

を
伸
ば
し
て
体
（
体
幹
）
を
真
っ
す
ぐ

に
保
ち
、
片
足
の
裏
の
真
ん
中
に
体
重

を
乗
せ
た
後
、
も
う
片
方
の
足
を
無
理

な
い
程
度
で
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。
伸

ば
す
足
は
、
膝
を
高
く
上
げ
る
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
30
秒
程
度
、
足
が
床
に
着
か

な
い
よ
う
に
両
手
は
腰
あ
た
り
に
つ
け
、

体
が
揺
れ
な
い
よ
う
に
お
腹
に
力
を
入

れ
て
く
だ
さ
い
。
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
悪

く
な
る
と
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

転
倒
時
に
足
の
付
け
根
に
あ
る
大
腿
骨

脛
骨
を
骨
折
し
て
し
ま
う
と
、
高
齢
者

は
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
の

運
動
を
行
う
こ
と
で
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
し

っ
か
り
維
持
し
て
、

転
倒
し
に
く
い
体
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

２
つ
目
の
運
動
は
、
椅
子
に
座
っ
て

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
き
る
、
椅
子
か

ら
の
立
ち
上
が
り
運
動
で
す
。
こ
れ
は
、

下
半
身
の
安
定
に
は
必
ず
必
要
な
筋
肉

で
あ
る
大
腿
四
頭
筋
の
運
動
で
す
。
大

腿
四
頭
筋
は
ひ
ざ
の
安
定
性
に
最
も
寄

与
し
て
い
る
筋
肉
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
へ
そ
を
少
し
前
に
し
た
姿
勢
で
椅
子

に
座
り
、
足
の
上
に
し
っ
か
り
体
重
を

乗
せ
、
立
ち
上
が
り
ま
す
。
そ
の
際
、

体
を
上
に
持
ち
上
げ
る
の
で
は
な
く
、

足
の
上
に
体
重
が
し
っ
か
り
乗
る
よ
う

に
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。「
立
ち
上
が

る
」･「
座
る
」
の
動
き
を
30
秒
間
繰

り
返
す
と
効
果
が
高
い
で
す
。
椅
子
の

高
さ
に
よ
っ
て
負
荷
を
調
整
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
低
い
椅
子
で

あ
れ
ば
強
い
負
荷
を
加
え
る
こ
と
が
で

き
、
高
い
椅
子
で
あ
れ
ば
弱
い
負
荷
に

な
り
ま
す
。

　

毎
日
の
「
な
が
ら
運
動
」
で
手
軽
に

運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

四国学院大学教授
緑ヶ丘総合運動公園
センター長 清水 幸一さん

Vol.17　

　

し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
を
強
制
発
酵
さ
せ

た
完
全
有
機
肥
料
の
「
ハ
イ
ク
リ
ー
ン
か

が
わ
」
を
予
約
販
売
し
て
い
ま
す
。

予
約
先
（
販
売
委
託
先
）

　

株
式
会
社
エ
ポ
ッ
ク
☎
72
・
１
９
３
９

受
付
日
時

　

月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

引
き
渡
し
日
時

　

木
曜
、
土
曜
（
祝
日
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

引
き
渡
し
場
所

販
売
価
格　

１
袋
15
㎏
入
り
50
円

　
　
　
　
　

（
10
袋
単
位
で
販
売
）

支
払
い
方
法

　

代
金
は
、
引
き
渡
し
時
に
担
当
者
へ
直

接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

•
車
両
へ
の
積
み
込
み
は
購
入
者
で
お
願

い
し
ま
す
。
車
両
の
積
載
重
量
は
必
ず

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

•
瀬
戸
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
多
度
津
町
）

で
の
引
き
取
り
を
希
望
す
る
場
合
は
、

環
境
衛
生
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

•
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

有機肥料の「ハイクリーンかがわ」を使ってみませんか？

▲

問い合わせ　環境衛生課　☎73－3007

くらし

注
意
事
項

支
払
い
方
法

販
売
価
格

引
き
渡
し
場
所

引
き
渡
し
日
時

受
付
日
時

予
約
先

11

49

219

↑
至
高
松

↑
至
善
通
寺

三
豊
市
役
所
●

マ
ル
ナ
カ
●

マックスバリュ
●高瀬店

●香川県農協
高瀬支店

ロ
ー
ソ
ン
●

上
高
瀬
店

た
か
せ

天
然
温
泉
●

上高瀬小学校
●

三豊市
総合体育館

　　●

高
速
道
路
　
高
松
道

肥
料
引
き
渡
し
場
所

高
瀬
郵
便
局
●

株式会社エポック倉庫
高瀬町上高瀬３７２７‒１

　

市
の
産
業
振
興
お
よ
び
雇
用
機
会
の

拡
大
を
図
る
た
め
、
市
の
区
域
内
に
お

い
て
製
造
業
施
設
な
ど
を
新
設
し
よ
う

と
す
る
企
業
に
対
し
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
は
、
３
年
間
で
２
億
円
を

上
限
と
し
て
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
業
種

　

１
製
造
業
施
設

　

２
物
流
拠
点
施
設
・
運
輸
業
施
設

　

３
試
験
研
究
施
設

　

４
宿
泊
施
設
・
観
光
拠
点
施
設

　

５
情
報
処
理
関
連
施
設

　
　

（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
含
む
）

助
成
要
件

•
投
下
固
定
資
産
額
が
３
，
０
０
０
万

円
以
上（
情
報
処
理
関
連
施
設
を
除
く
）

•
交
付
申
請
時
の
新
規
常
用
雇
用
者

（
市
内
在
住
者
）
が
５
人
以
上

助
成
内
容

•
新
設
部
分
に
対
し
て
賦
課
さ
れ
た
固

定
資
産
税
に
相
当
す
る
額

•
事
務
機
器
リ
ー
ス
な
ど
に
要
す
る
経

費
の
１
／
２
以
内
の
額
（
情
報
処
理

関
連
施
設
に
限
る
）

•
井
戸
・
温
泉
の
掘
削
な
ど
に
要
す
る

経
費
の
１
／
３
以
内
の
額

•
雇
用
者
数
に
応
じ
た
助
成

※
対
象
業
種
に
よ
り
助
成

内
容
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
産
業
政
策
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

製造業施設などを新設する企業に奨励金を交付しますお知らせ

▲

申し込み・問い合わせ　産業政策課　☎73－3012

対
象
業
種

助
成
要
件

助
成
内
容

▲

申し込み・問い合わせ　環境衛生課　☎73－3007

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
）
の
利
用
促
進
に
よ
る
地
球
温

暖
化
防
止
を
図
る
た
め
、
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
、
蓄
電
シ
ス
テ
ム
お
よ
び

H
E
M
S

（※）
の
設
置
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

※
H
E
M
S
（
ヘ
ム
ス
）
と
は
、
家
庭
に
お

け
る
電
力
の
消
費
・
発
電
・

蓄
電
設
備
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
統
合
的
に
管
理
し
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
の
効
率
化
を
図

る
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

補
助
金
額

•
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

1
kw
当
た
り
２
万
円
（
上
限
10
万
円
）

•
蓄
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
用
の
1
／
10
（
上
限
10
万
円
）

•
H
E
M
S

設
置
機
器
の
購
入
額
の
1
／
4

（
上
限
5
万
円
）

要
件

•
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
設
置
す
る
こ
と

•
蓄
電
シ
ス
テ
ム
と
H
E
M
S
は
住
宅

用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と
併
設
す

る
こ
と

申
請
期
限

　

令
和
3
年
3
月
31
日
（
水
）
ま
で

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

注
意
事
項

　

補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、
シ

ス
テ
ム
設
置
前
に
予
約
申
請
手
続
き
が

必
要
で
す
。
予
約
手
続
き
な
し
で
設
置

工
事
を
し
た
場
合
は
、
補
助
金
の
交
付

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

住宅用太陽光発電システムなどに補助金を交付します

補
助
金
額

要
件

申
請
期
限

注
意
事
項

くらし

①普段私たちが食べてい
るのはタマネギの「葉」
の部分です（正確には
「りん葉（貯蔵葉)」と

いって葉の一部が変化したもの）②緑の葉の
部分が倒れてきたら、根元を持って収穫！③
永井さんの畑では、赤タマネギも栽培してい
ます

　食卓で見ない日はないくらい多くの料理で使われる
タマネギ。なじみが深いので古くから食べられている
のかと思いきや、日本での栽培が始まったのは意外に
も遅く、明治時代になってからだといわれています。
品種も豊富なため、市内では5月上旬に収穫される
『早生』、5月下旬に収穫される『中生』、6月上旬に
収穫される『晩生』の時期に分けて栽培されています。
｢通常は保存性を高めるために収穫後に天日干しを

してから出荷しますが、天日干しをせずにすぐに出荷
するタマネギを『新タマネギ』と呼びます。新タマネ
ギは甘くてやわらかいので、スライスしてそのままサ
ラダにするとおいしいですよ」と話すのは、ＪＡ高瀬
玉葱部会 部会長の永井末広さん。
　また、タマネギには「硫化アリル」と
いう成分が含まれています。この成分が
タマネギ特有のにおいと辛みのもとです
が、血液をサラサラにする効果がありま
す。タマネギを食べて、おいしく、健康
をめざしましょう！

料理に欠かせない食卓の名脇役タマネギ

ＪＡ高瀬玉葱部会
部会長　永井 末広さん

わ　せ なか て

おく て

❶

❷

❸
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みとよ元気運動塾

▶問い合わせ　健康課　☎73－3014

app store Google Play

　運動などの毎日の目標の達成、健康診断などの受診、社会参加などで健康ポイントを獲得！
　一定の健康ポイントを獲得してマイチャレカードを受け取ると、県内協力店のサービスに加え、
豪華賞品が当たるごほうび抽選に応募できます。スマホアプリ版または記録シート版（紙）で参加
してみませんか？シート版は、健康課または各支所にあります。

対象者　　市内に居住し、マイチャレかがわ！で一定の健康ポイント（3,000ポイント以上）を獲得
し、ごほうび抽選に応募した人

特　典　　三豊市商品券1,000円分
注意事項 発送は、ごほうび抽選応募データを基に行いますので、申し込みは不要です。　

ごほうび抽選応募の住所・氏名は、正しく記載してください。
「ごほうび抽選に応募していない人」および「ごほうび抽選で当選した人」は対象外とします。
表紙に商品券1，000円分と書いていないシート版も有効です。

アプリダウン
ロードは
こちら！

今年度も、ごほうび抽選応募でもれなく『三豊市商品券1,000円分』が当たる！！

に参加しよう！

詳しくはホームページをチェック！ 検索マイチャレかがわ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
Ｄ
Ｖ
の

関
係
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う
外
出

自
粛
や
休
業
が
行
わ
れ
る
中
、
生
活
不

安
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
Ｄ
Ｖ
被
害
の
深
刻

化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う

な
状
況
で
あ
っ
て
も
、
暴
力
は
被
害
者

の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、
決

し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

何
か
が
お
か
し
い
。
そ
う
感
じ
た
ら
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
し
て
み
る
こ
と
で
、
ひ
と
り
で
は

気
付
か
な
か
っ
た
解
決
方
法
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
育
て
支
援
課　

☎
73
・
３
６
６
５

県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
７
（
８
３
５
）
３
２
１
１

県
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

「
オ
リ
ー
ブ
か
が
わ
」

　

☎
０
８
７
（
８
０
２
）
５
５
６
６

か
が
わ
男
女
共
同
参
画
相
談
プ
ラ
ザ

　

☎
０
８
７
（
８
３
２
）
３
１
９
８

三
豊
警
察
署　
　

☎
72
・
０
１
１
０

※
緊
急
の
対
応
が
必
要
な
場
合
は
、
た
め
ら

わ
ず
に
1
1
0
番
を
！

6月の保健・相談

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
の
形
成
に
向
け
、
男
女
共
同

参
画
社
会
基
本
法
が
、
平
成
11
年
６
月

23
日
に
公
布
、
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
性
別
を
問
わ

ず
、
自
分
ら
し
く
、
自
分
が
も
っ
と
も

輝
け
る
生
き
方

が
で
き
る
社
会

に
つ
い
て
、
こ

の
機
会
に
改
め

て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）と
は

　

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関
係
に

あ
る
人
か
ら
の
身
体
に
対
す
る
暴
力
、

精
神
的
な
嫌
が
ら
せ
な
ど
を
い
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
、
憲
法
が
保
障
す
る
基
本
的

人
権
を
否
定
す
る
行
為
で
あ
り
、
Ｄ
Ｖ

防
止
法
や
ス
ト
ー
カ
ー
規
制
法
な
ど
の

法
律
で
規
定
さ
れ
る
犯
罪
で
す
。 No.73

目
指
せ

男
女
共
同
参
画
社
会

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、発熱または風邪の症状がある場合には、参加を控えていただくようお願いします。
なお、今後状況に応じてやむを得ず延期や中止になる可能性があります。お出かけになる前に、問い合わせ先にご確認ください。

※休日当番医は、都合により変更になることがあります休日当番医 ※　 ＝歯科の診療時間は午前9時から正午まで　　

日　程 医療機関名 電話番号市町名

7日（日)

14日(日）

21日（日）

28日（日）

６
月
23
日（
火
）〜
29
日（
月
）は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

使
い
方
な
ん
だ
。

ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

全
国
一
斉
女
性
の
権
利
１
１
０
番

日
時　

６
月
23
日
（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

内
容　

女
性
に
対
す
る
暴
力
や
離
婚
に
関
す

　
　
　

る
諸
問
題
な
ど
の
電
話
相
談
ま
た
は

　
　
　

面
接
相
談
（
要
予
約
）

相
談
番
号

　

☎
０
８
７
（
８
０
２
）
５
２
２
８

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
弁
護
士
会
☎
０
８
７（
８
２
２
）３
６
９
３

〈相談窓口〉相談無料・秘密厳守

相 談 名 日　　程 時　　間 場　　　　所 問い合わせ
9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
9：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00

市民センター仁尾
みとよ未来創造館
市民センター三野
山本庁舎
豊中庁舎
財田庁舎
詫間福祉センター

1日（月）

3日（水）
8日（月）

10日（水）

17日（水）

行 政 相 談 総務課　☎73－3000
または各支所

10：00～11：30 たかせ人権福祉センター

危機管理センター
※対象地域は三野・豊中・詫間・仁尾  

西讃農業改良普及センター
※対象は、新規就農予定者・就農5年以内の農業者
※毎月第3火曜日　農業制度資金相談会開催中

中小企業などの
経営相談

13：30～16：00

13：00～16：00
（要予約）

9：00～17：00
（要予約）

職 業 相 談

農 事 相 談

就 農 相 談

産業政策課　☎73－3012

農業委員会　☎73－3046

たかせ人権福祉センター
☎72-2501

西讃農業改良普及センター
☎62－3075

15日（月）

8日（月）

16日（火）

～

30日（火）

よろず三豊
サテライト

危機管理センター
インパルみの

3日（水）
17日（水）

６月開催の以下の相談・教室は、中止となりま
す。電話相談は受け付けていますので、各相談窓口
にご連絡ください。

　教室参加の皆さん、お元気ですか？外出する機会が減り、人と会って話す機会がなくなっ
たり、運動不足になっていませんか？体力維持のために自宅でできる運動を紹介します。

健康相談 ■問健康課 ☎73-3014

精神デイケア・こころの相談
　　　　　■問福祉課 ☎73-3015

みとよ元気運動塾・高齢者あんしん相談
脳きらり教室・オレンジかふぇ
　　　　　■問地域包括支援センター  ☎73-3017
もの忘れなどの電話相談窓口
　　　　　■問認知症の人と家族の会 香川県支部
　　　　　　 ☎087-823-3590 (24時間対応)

自宅での運動プログラム

ゆ
っ
く
り
片
足
ず
つ
動
か
し
ま
し
ょ
う

▲

問い合わせ 地域包括支援センター　☎73-3017

 • 椅子は重くて丈夫なもの、安全なものを選んで行いましょう。
☆ポイントは上げた足をゆっくり下ろすことです！

太ももを
上に上げよう

膝を伸ばそう

転ばないよう
注意してね

１・２・３・４で上げて､
5・６・７・８で下げます｡
目安は左右５回ずつ｡

詫間町
観音寺市
高瀬町
三野町
観音寺市
観音寺市
詫間町
観音寺市
詫間町
詫間町
観音寺市
観音寺市

83-2221
25-2354
72-3888
72-2577
23-2111
23-4182
83-7218
25-7788
83-7106
83-8181
25-7311
23-3020

平林医院
小山医院 
　小野歯科医院
山地外科医院
松井病院
あらき歯科クリニック
みずた内科
三野小児科医院
　おおした歯科医院
小野医院
小林整形外科医院
　かもだ歯科医院

①
太
も
も
上
げ
（
椅
子
に
座
っ
て
）

②
片
足
上
げ
（
椅
子
に
座
っ
て
）

③
か
か
と
上
げ

 （
立
っ
て
危
な
く
な
い
よ
う
手
で
支
え
ま
し
ょ
う
）

市ホームページに「みとよ元気体操
のPR動画」を掲載しています！

椅子を持って
かかとを
上げよう

４月の市内交通事故発生状況（　）内は前月比 発生件数６件（－８）死者数０人（０）負傷者数９人（－５）
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精神保健相談日（要予約）

【思春期相談】

■時 6月8日（月）午後2時～
【心の健康相談】
■時 6月17日（水）午後4時20分～
■場西讃保健福祉事務所
■申■問西讃保健福祉事務所
　☎25-2052

青年・成人の発達障がいに関する
相談会（要予約）

■時 6月19日(金)、 24日(水)
午後１時～

■場みとよ未来創造館
■■対16歳以上の本人または家族、関係
者など

■内生活や仕事などの悩み相談
■申■問福祉課　☎73-3015
社会保険労務士による
出張年金相談

■時 6月10日（水）、23日(火 )
午前10時～午後3時

■場 10日：危機管理センター
23日：詫間福祉センター

■内年金相談や年金請求・各種手続
きの受け付け

■持年金手帳、相談者本人であるこ
とを確認できるもの。代理人の
場合は、委任状および代理人本
人であることを確認できるもの

■問街角の年金相談センター高松
（オフィス）☎087-811-6020
市民課　　☎73-3005

子ども・若者相談
　電話・来所・訪問
相談を行っています。
■時平日　
午前8時30分～午後5時

■場少年育成センター
（豊中町農村環境改善センター内）
■■対子ども・若者（20歳まで）、家族、
学校関係者など

■内生活や人間関係などの悩み、子
育てに関わる心配ごとなど

■申■問少年育成センター ☎62-1115
相談専用番号　　☎62-1116

市総合体育館 ６月健康教室
【健康相談と運動処方】

■時６月６日（土）、11日（木）、18日
（木）、20日（土）、28日（日）
午前9時～10時30分

■内トレーニング機器を使った運動
■料 200円

【エルダー健康づくり教室】(要予約)
■時 6月20日(土)
午前10時30分～11時30分

■内器具を使ったトレーニング方法の
指導およびレクチャー

■料 200円
■■■数 10人
【バランスボール講座】(要予約)
■時 6月６日(土)
午前10時30分～11時30分

■料 200円
■■■数 10人
【ボール遊び教室】
■時毎週火曜日
午後4時～5時 （3～6歳）
午後5時～6時 （小学1～3年）

■料 300円
■申■問市総合体育館　☎72-1500

四国学院大学オープンキャンパス

■時 6月20日(土)
午前11時～午後3時30分

■場四国学院大学 （善通寺市）
■内大学紹介、モデル授業、個別相
談会、保護者対象説明会など

■問四国学院大学 （善通寺市）　 
　 0120-459-433

はじめての文書館！2020
～探検！文書館の裏側 ＆
　体験！古写真整理～　（要申込）

■時 6月9日（火）
午後２時～３時30分

■場山本庁舎
■内書庫見学、
資料の閲覧
体験、古写
真整理の体
験

■数 20人（先着順）
■申■問文書館　☎63-1010

農薬は正しく使いましょう

　農薬を扱う人は、農薬による事故
防止のため、次のことに注意しましょう。

• 農薬使用基準を守りましょう。
（適用作物､ 使用量・希釈倍数、
使用時期、使用回数）
• 農薬は食品など他のものと分けて
保管し、容器の移し替えはしない
ようにしましょう。
• 農薬の飛散を減らすため、散布時
の基本的事項（農薬散布の方向・
位置・風向きの注意、適切なノズ
ル・圧力の使用）を励行しましょう。
• 住宅地周辺では農薬の飛散防止
対策を立てるとともに、周辺住民
の方に配慮しましょう。
• 農薬を販売するときには、登録の
ある農薬を扱うとともに、購入者
が適正に使用するよう正しく説明し
ましょう。

■問農林水産課　☎73-3040

■時＝日時 ■場＝場所 ■講＝講師 ■内＝内容 ■対＝対象 ■数＝募集人数　　　　　　　■持＝持参物 ■テ＝テーマ ■種＝種目 ■料＝参加費用 ■受＝受付期間 ■主＝主催 ■注＝注意事項 ■申＝申込方法・申込先　■問＝問い合わせ先

講座・教室

相談

JUNE
月のお知らせ

青年・
相談会

社会保
出張年

農薬は

はじめ
～探検
体験

６

イベント

　
精神保

【思

子ども
電

四国学
市総合
【健【健

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、発熱または風邪の症状がある場合には、参加を控えていただくようお願いします。
なお、今後状況に応じてやむを得ず延期や中止になる可能性があります。お出かけになる前に、問い合わせ先にご確認ください。

その他

社会福祉協議会へ

（４月受付分）
心温まる贈りもの

早海　　潔
真鍋　和行

（高瀬町）
（詫間町）

（三野町）

　このたび、次の皆さまより善意の
ご寄附をいただきました。厚くお礼
申し上げます。　　（敬称略・順不同）

三野町生活研究グループ

火葬場の休場日（６月）

■問環境衛生課　☎73－3007

北部火葬場

南部火葬場

6月 2日(火）・24日(水)

6月12日(金）・30日(火)

問い合わせ　税務課 ☎73－3006▼

6月30日 (火)
口座振替日および納期限

６月は、市県民税普通徴収分 
　　　（全期前納および第１期分)
　　　　　　　　　　の納付月です。

☆全期前納の人で口座振替ができな
かった場合は、期別振替に変更と
なりますのでご了承ください。
☆納期限内に納めましょう。
☆市税などの納付は、便利な口座振
替をご利用ください。

税務課からのお知らせ



子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ子 どどどど もももも 子 育 て 笑 顔 の み と よ顔顔顔 の

ここ み笑 通信え
4 月生まれの4月生まれの

26人

はじ
めましてはじ
めまして

★★66月のお知らせ★月のお知らせ★

対象 日程・時間 場所
18歳未満の子どもと
その保護者
（希望者は15日までに電話
でお申し込みください）

 16日（火）
13：30～
16：00

市役所
3階

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

児童相談

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73－3016

乳児健診
3つの「密」などの感染リスクを回避する対策を
とり、今月から再開の予定です。時間を分散して
の案内、体調の確認などにご協力いただきます。

3月から延期となっている対象者
から順次個別に案内します。
6月の対象者から案内します。

7月開催の有無については、ホームページなど
でお知らせします。

3月から延期していますが、7月からの再開の
準備が整い次第、順次個別に案内する予定です。

※今後の状況に応じて、やむを得ず延期や中止になる可能性があります

離乳食講習会・パパママ教室

幼児健診

ホームページにも
アクセスしてください!!

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

（（男の子12人男の子12人
女の子14人女の子14人））

10カ月児相談

❶
❷
❸
❹

中
なかむら

村 汐
しおり

里ちゃん
2019年6月12日
成孝・麻紀（高瀬町）
1歳おめでとう！笑顔
が可愛い汐里♡元気に
すくすく大きくなーれ

❶
❷
❸
❹

香
かがわ

川 昇
しょうや

也ちゃん
2019年6月23日
慎也・結花（高瀬町）
昇也！うまれてきてく
れてありがとう。毎日
がとっても楽しいよ☆

❶
❷
❸
❹

松
まつお

尾 咲
さくら

良ちゃん
2019年6月18日
宗哉・菜摘（仁尾町）
笑顔の可愛い咲良ちゃ
ん。元気にすくすく大
きくなってね！

❶
❷
❸
❹

眞
まなべ

鍋 和
わか

花ちゃん
2019年6月24日
篤志・かおる（豊中町）
１歳おめでとう！お
兄ちゃんと仲良く元
気に成長してね♡

❸裕継・紫央李（山本町） ❸裕継・紫央李（山本町） ❸裕継・紫央李（山本町）

❶
❷
❸
❹

香
かがわ

川 海
みよな

葉愛ちゃん
2019年6月17日
裕継・紫央李（山本町）
１番穏やかな長女。こ
れからも優しい心を持
って育ちますように。

❶ ❶ ❶
❷ ❷ ❷

❹ ❹ ❹

香
かがわ

川 信
しょうと

葉翔ちゃん 香
かがわ

川 希
ののは

乃葉ちゃん 香
かがわ

川 幸
こはる

葉瑠ちゃん
2019年6月17日 2019年6月17日 2019年6月17日

４人の中で唯一の男の
子。甘えん坊だけどこ
れから逞しく育ってね。

１番活発な次女。こ
れからも元気いっぱ
いに育ちますように。

マイペースな末っ子。
これからも自分のペー
スでゆっくり育ってね。

❶
❷
❸
❹

市
いちかわ

川 すみれちゃん
2019年6月12日
慶祐・萌（高瀬町）
毎日笑顔にしてくれて
ありがとう♡素敵な１
年になりますように！

❶おなまえ ❷生年月日 ❸保護者名（町名） ❹メッセージ

申し込み期間 市ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入の上、写真を添えて秘書課まで持参して
ください。メールでお申し込みの場合は、申請書と写真データを添付してhisho@city.mitoyo.lg.jpまでお送りください。

受付期間 6月10日（水）～30日（火）▲

申し込み・問い合わせ　秘書課　☎73-3001

※このコーナーの個人情報を営業目的などに利用することを禁じます。

8月生まれの

6月
生まれ

予防接種は先延ばしにせず
受けましょう

外出自粛が求められている中、予防接種のために医療機
関へ行くことをためらうことがあります。
予防接種は、ワクチンで防げる病気のかかりやすい月齢・
年齢になる前に接種しておくことが重要です。予防接種を
遅らせると、予防できるはずの病気にかかり、重症化して
しまう恐れもあります。接種できる年齢（月齢）になった
ら速やかに接種するようにしてください。

受診時の感染症対策のポイント
・ お子さんや付き添いの保護者に、発熱や咳などの症状
がないか確認する

・ 手指消毒や手洗いの励行と、できる限りマスクの着用
をする

・ 可能な限り、きょうだいや祖父母などの同伴を避ける
・ オムツ替えをできるだけ控える（ふん便中にコロナウ
イルスが排泄される可能性が指摘されているため）

不安な時は、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

▶問い合わせ　子育て支援課　☎73‒3016

子育ては
ここが変わった！

時代の変化とともに、子育てを取り巻く情報は変化・
進歩するため、子育ての常識も変化しています。その
ため、世代によって考え方が異なるのは自然なことで
す。「昔」と「今」の違いを一部紹介します。
違いを知り、みんなで楽しく子育てをしていきましょう。

市内在住で、満1歳の誕生日を迎える
愛どるを募集しています。

昔 今とと のの
すぐに抱っこをすると「抱きぐせ」がつき、抱っこを求めて
よく泣くようになると言われていました。昔は家事をする場
合に両手が自由に使えるようにと、おんぶが主流でした。

抱っこなどのスキンシップは「自分の存在が受け入れられている」と自己肯定感を育みます。心の成長に必要
ですので、たくさん抱っこしてあげてください。抱っこ紐やスリングなど、さまざまなタイプの便利グッズが
あり、前抱っこ派が増えています。しかし、料理や家事をする際の抱っこは危険ですので注意が必要です。

昔 今抱っこ

母乳より、ミルクの方が栄養があると言われていました。
母乳には栄養がたくさん含まれており、母子関係の充実にも役立つことが分かってきました。母乳の分泌が
多くなるまでには個人差があります。焦らずゆったりした気持ちで授乳しましょう。赤ちゃんの機嫌が悪か
ったり、ママが疲れていたらミルクを追加しましょう。

昔 今母乳とミルク

母乳について、母子手帳に「1歳までに断乳完了」という
記載がありました。

母乳は、子どもが自分の意志で自然とおっぱいから離れていくまで続けるのも、一つの方法です。
授乳の終わりを「卒乳」と表現しています。昔 今卒乳・断乳

頭の形が良くなる、寝つきが良くなると言われていました。 乳幼児突然死症候群 (SIDS) から守るため、厚生労働省は「医学上の理由で必要な時以外は、赤ちゃんの顔
が見える仰向けで寝かせるようにしましょう」と啓発しています。昔 今うつぶせ寝

大人がかみ砕いたものを子どもに与えたり、箸やスプーンを
共有していました。

赤ちゃんの口の中には虫歯菌はおらず、大人から感染することが分かってきました。
周囲の大人は、子どもにかみ砕いたものを与えたり、箸などを共有するのはやめましょう。昔 今虫歯の原因

湯上がりに白湯を飲ませていました。生後 3～ 4カ月から、
離乳食の準備として、果汁などをスプーンで飲ませることが
勧められていました。

離乳食が始まる前の水分は、ミルクか母乳で十分です。果汁の過剰摂取による低栄養や発育障がいとの関係
が報告されており、離乳食開始前に果汁を与える必要はありません。また、咀

そ

しゃく機能の発達の視点から
もスプーンなどの使用は離乳食を開始する生後5～ 6カ月からでよいでしょう。

昔 今白湯と果汁

3時間おきに授乳するといいと言われていました。 母乳の場合は赤ちゃんが欲しがるときに、ミルクの場合は3時間毎が目安となります。昔 今授乳の間隔

4カ月児健診

10カ月児相談

1歳 6カ月児健診・3歳児健診
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三豊市の人口
※令和2年5月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による

世帯数 23,282 世帯（+33） 総人口 62,116 人（-58） 男 29,875 人（-34） 女 32,241 人（-24）

皆
さ
ん
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「
５
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栄
養
素
」
が
何

か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
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、
タ
ン
パ
ク
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、

脂
質
、
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タ
ミ
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機
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で
す
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て
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と
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て
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。
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す
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に
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え
ま
し
ょ
う
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に
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ま
し
！
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り
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く
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き
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い
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だ
…
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と
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入
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集

後
記だ

ん
だ
ん
と
気
温
が
上
が
り
、

夏
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
が
、
感
染
症
対
策
に
注

意
し
て
生
活
様
式
を
変
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
今
年
は
、
い
つ
も

と
違
っ
た
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
に
よ

っ
て
取
材
に
出
向
く
こ
と
も
減

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
必
要

な
時
に
必
要
な
情
報
を
発
信
で

き
る
広
報
紙
づ
く
り
を
心
が
け

て
頑
張
り
ま
す
。
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★みとよこども図書館がオープンしました★ ★6月の休館日★
6 月 1日（月）から三野町保健センター内に、みとよこども図書館

がオープンしました。児童向けの本を中心とした市内初のこども図書
館です。児童向け図書以外にも、子育てや健康に関する本なども取り
揃えています。
また、館内には絵本に囲まれたキッズコーナーを用意しています。
親子で絵本を楽しめる場所ですので、ぜひお越しください。
問い合わせ　みとよこども図書館　☎ 73-3121 ※みとよこども図書館に限り、6月1日（月）

　も開館します

今月の
図書館

みとよこども図書館
☎73‒3121

市内図書館が、皆さ
んにおすすめ

したい本を紹介しま
す。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

■■休館日

図書館ニュース図書館ニュース

vol.6

「広報みとよ」をアプリで配信しています
スマートフォンやタブレット向けの無料アプリ
「マチイロ」でも広報みとよをご覧いただけます。

※アプリは無料でダウンロード
できますが、情報の受信には通
信料が必要です。

▲アプリのダウンロ
ードはこちらから

季節のお便り募集
暮らしのエピソードや風
景写真、広報の感想を募
集しています。住所、氏名
（ペンネーム）、電話番号を
明記の上、写真や文章を添
えて秘書課へ郵送または
メール(hisho@city.mitoyo.
lg.jp）でお送りください。
▶問い合わせ

秘書課　☎73－3001

※
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