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ヘイトスピーチ反対！

▶問い合わせ　農林水産課　☎73－3040

なばな
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
睡
眠

　
最
近
の
調
査
研
究
に
お
い
て
、

質
の
高
い
睡
眠
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
、
ま
た
運
動
習
慣
の
あ
る
人

は
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
よ
り
も

睡
眠
の
質
が
良
い
こ
と
な
ど
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
大
切

な
の
は
、
運
動
が
習
慣
化
さ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
と
い
う
点
で
す
。

運
動
習
慣
の
な
い
人
が
、
単
発
的

に
運
動
を
し
て
も
、
そ
の
日
の
睡

眠
の
質
に
変
化
は
み
ら
れ
ま
せ

ん
。
週
に
数
日
の
適
度
な
運
動
を

継
続
す
る
こ
と
で

「
徐
波
睡
眠
」
と

呼
ば
れ
る
深
く
質

の
良
い
睡
眠
を
確

保
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
適
度
と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、

運
動
強
度
が
高
め
で
あ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

の
柔
軟
性
を
高
め
る
運
動
や
、
少

し
息
が
切
れ
る
程
度
の
有
酸
素
運

動
で
十
分
に
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。
一
方
、
激
し
い
運
動
は
、
睡

眠
の
質
の
改
善

に
は
効
果
が
あ

り
ま
せ
ん
。
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
、
筋
疲
労

が
残
ら
な
い
程

度
の
負
荷
で
行

う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
ま
た
、
睡
眠
不
足
が
食
欲
を
増

進
さ
せ
て
し
ま
う
と
い
う
研
究
結

果
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
時
間
が
少

な
い
人
は
、
食
欲
抑
制
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
レ
プ
チ
ン
が
減
少
し
、
食

欲
増
進
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
グ
レ
リ

ン
が
増
え
、
そ
の
結
果
、
食
欲
が

増
進
し
肥
満
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
や
健
康
の
た
め
に
、
寝
つ
き

が
良
く
、
中
途
覚
醒
の
な
い
、
さ

ら
に
総
睡
眠
時
間
の
長
い
睡
眠
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

四国学院大学教授
緑ヶ丘総合運動公園
センター長　清水 幸一さん
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　春の野菜というイメージが強いなばな（菜の花）ですが、
冬の時期から本格的な収穫の時期を迎えます。詫間町でな
ばなの栽培をしている眞鍋さん一家の畑では、早生、中生、
晩生の３種類を作付けし、年末から４月初旬まで採れるよう
に育てています。
　なばなの作付けは、８～９月頃、水稲（水田で栽培するイ
ネ）の収穫後に始まります。「肝心なのは土作り。専用肥料や
たい肥だけでなく、その年によって、もみ殻などを加えなが
らふかふかの土を作るのが大切です」と眞鍋さんは話しま
す。また、花が咲く前に収穫する必要があるため、毎日畑に
入ってつぼみを確認しているそうです。
　ほろ苦く、茎まで柔らかいなばなは、おひたしや胡麻和え
はもちろん、料理の彩りとしても活躍します。「新鮮な、なば
なの見分け方は、鮮やかな緑色と、固くしまったつぼみが目
印ですよ」と教えてくれました。また、な
ばなに多く含まれるβカロテンは、体内
でビタミンＡに変換され、のどや肺など
の呼吸器系統を守る働きがあるといわ
れています。
　栄養豊富な〝なばな”を食べて、体調を
崩しがちな寒い時期を乗り切りたいで
すね！

寒さの中でぐんぐん成長
　　　なばなを食べて風邪予防！

わ　せ　なかて

おくて

すいとう

さく づ

ベータ

▲JA詫間地区野菜総合部会長の
眞鍋文男さん(中央)と、妻の朱未
さん(左)、長男の雅行さん(右)

　
平
成
28
年
度
に
人
権
に
関
す
る
主
な
三

つ
の
法
律
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
部
落
差

別
解
消
推
進
法
、
障
害
者
差
別
解
消
法
、

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
の
三
法
で
す
。

今
回
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
と
は
、
い
わ
ゆ
る
人

種
差
別
の
言
葉
で
す
。
特
定
の
人
種
や
民

族
に
対
す
る
差
別
的
言
動
や
、
社
会
か
ら

排
除
し
よ
う
と
す
る
行
為
が
、
大
き
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律

は
、
そ
の
よ
う
な
不
当
な
差
別
的
言
動
は

絶
対
に
許
さ
れ
な
い
こ
と
を
宣
言
す
る
と

と
も
に
、
そ
の
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一
人
ひ
と
り
が
ヘ
イ
ト
ス
ピ

ー
チ
を
な
く
す
こ
と
の
重

要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
の

な
い
社
会
の
実
現
に
貢
献

す
る
よ
う
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

で
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
脅
迫
的
な

文
言
で
す
。「
死
ね
」
「
殺
せ
」
の
よ
う

な
、
侮
辱
や
名
誉
棄
損
、
誹
謗
中
傷
に
あ

た
る
よ
う
な
言
動
は
、
絶
対
に
許
さ
れ
ま

せ
ん
。

　
日
本
国
内
で
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
対
す

る
社
会
的
関
心
が
高
ま
る
契
機
と
な
っ
た

の
が
、
平
成
21
年
12
月
４
日
に
京
都
市
で

発
生
し
た
「
京
都
朝
鮮
第
一
初
級
学
校
襲

撃
事
件
」
で
す
。
在
日
朝
鮮
人
の
学
校
に

対
し
、
排
外
主
義
を
掲
げ
る
団
体
が
、
拡

声
器
を
用
い
て
学
校
お
よ
び
児
童
な
ど
を

非
難
、
誹
謗
中
傷
し
ま
し
た
。
こ
の
事
件

に
関
し
て
は
、
威
力
業
務
妨
害
罪
や
名
誉

棄
損
罪
な
ど
で
有
罪
判
決
が
確
定
し
ま
し

た
。
民
事
訴
訟
で
も
こ
れ
ら
の
行
為
に
つ

い
て
、
社
会
的
な
偏
見
や
差
別
意
識
を
助

長
し
増
幅
さ
せ
る
悪
質
な
行
為
で
あ
る
と

判
断
さ
れ
、
損
害
賠
償
が
命
じ
ら
れ
ま
し

た
。

　
人
は
生
ま
れ
る
と
き
に
、
人
種
や
民

族
、
国
籍
を
選
ん
で
生
ま
れ
て
く
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
で
は
決
め
ら
れ
な

い
こ
と
、
自
ら
責
任
の
な
い
こ
と
で
差
別

さ
れ
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
仕
事
や
観

光
で
日
本
を
訪
れ
る
人
も
含
め
、
今
後
社

会
の
国
際
化
が
進
む
中
で
、
互
い
を
尊
重

し
合
う
多
文
化
共
生
の
意
識
を
育
む
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
三
豊
市
に
お
い
て
も
、
外

国
出
身
の
人
を
見
か
け
る
こ

と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ

の
法
律
を
真
摯
に
受
け
止

め
、
住
み
よ
い
三
豊
市
を
実

現
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。

▼
人
権
教
育
課
　
73
・
３
１
３
３

じ
ん
け
ん
探
訪
74

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法

　11月16日、17日に東京・有楽町で開催された「トモニマルシェ」にて、
香川高専詫間キャンパスの学生と一緒に中山間地域を中心とした三豊
市の農産品・特産品の販売を行いました。
　普段は地元でしか購入できない商品に、お客さんも興味津々の様子
でした。特にみかん、ブロッコリー、里芋、柿といった農産品は、初日で
完売するものが続出するほどの人気でした。外国人のお客さんからは、
「財田のみそソース」と「米」への関心が高く、まとめて購入する人もい
ました。
　また、まちづくり推進隊財田事務局や地元の皆さんのご協力により、
当日は4組8名もの三豊市出身の皆さんが足を運んでくださり、“地元ト
ーク”で盛り上がりました。持参した特産品などを通して地元の魅力を
再確認することもできました。
　これからも、『三豊に戻りたい』と思ってもらえるような市の魅力発
信に尽力したいです！
　マルシェに持って行った農産品・特産品は、一部を除く市内の産直市
や道の駅たからだの里さいたなどで購入できます。また「三豊市地域お
こし協力隊」の活動についてはFacebookにて随時更新中です！

地域おこし協力隊　活動レポート

①三豊産の新鮮な野菜がズラリ！！②財田町
出身の方が家族で来てくれました♡ ③海の幸
から山の幸までの豊富な恵みは三豊市の魅力
の一つです④里芋の詰め放題。お客さんも真
剣です
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❶

❷

❸

いしい　 ゆ か
石井 優香

地域おこし協力隊

香川県三豊市地域おこし協力隊

東京で三豊の農産品・特産品を販売しました

❹

❶

❷

❸

❹

①一面に栽培されているなばな。手前の早生
 　　　　　　　おくて

から奥の晩生の順に、収穫時期を変えていま
す②米粒程度の大きさのつぼみがついている
芽が収穫のタイミング！③一つひとつ丁寧に
手摘みで収穫④収穫した芽を束にし、茎の長
さをそろえて出荷準備！市内の産直市や県外
に出荷されます

わ　せ

じ
ょ
 は


