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Information' s
くらしのおしらせみとよ
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を
使
っ
て
食
べ
物
を
取
り
込
む
機

能
の
低
下
な
ど
も
調
べ
て
く
れ
ま

す
。

　

６
月
末
に
、
75
歳
と
80
歳
の
人

を
対
象
に
歯
科
健
診
受
診
券
な
ど

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ

受
け
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限

　

令
和
2
年
2
月
末
ま
で

受
診
時
の
持
参
物

　

保
険
証
、
受
診
券
、
健
診
票
、

問
診
票

平成30年度国民健康保険事業特別会計の決算報告

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014

▲

問い合わせ　スポーツ振興課　☎73-3138
　

令
和
２
年
度
に
、
市
内
の

社
会
体
育
施
設
を
行
事
ま
た

は
大
会
で
利
用
す
る
、
も
し

く
は
定
期
的
に
利
用
を
希
望

す
る
団
体
は
「
利
用
希
望
調

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象
施
設

体
育
館
（
ア
リ
ー
ナ
）
、

野
球
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

な
ど
の
社
会
体
育
施
設

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
学
校
体
育
施
設
の
利
用
申

請
方
法
は
、
詳
細
が
決
ま

り
次
第
、
広
報
紙
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

提
出
書
類

　

令
和
２
年
度
三
豊
市
社
会

体
育
施
設
利
用
希
望
調
書

※
行
事
・
大
会
用
と
定
期
利

用
用
が
あ
り
ま
す
。

※
利
用
希
望
調
書
は
、
書
類

提
出
先
の
施
設
に
置
い
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま

す
。

※
複
数
の
施

設
の
利
用

を
希
望
す

る
場
合
は
、
１
施
設
に
つ

き
１
枚
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

提
出
方
法

①
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
た
は

次
の
施
設
へ
提
出

高
瀬
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
、
山
本
町
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
三
野
支
所
、

仁
尾
支
所
、
豊
中
サ
ン
ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
、
詫
間
町

体
育
セ
ン
タ
ー
、
財
田
町

総
合
運
動
公
園

※
閉
庁
日
や
休
館
日
は
お
預

か
り
で
き
ま
せ
ん
。

②
郵
送
に
て
送
付

送
付
先

〒
７
６
７
―

８
５
８
５

三
豊
市
高
瀬
町
下
勝
間

２
３
７
３
番
地
１

三
豊
市
教
育
委
員
会
事
務
局

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
宛

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
の
受

け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

12
月
20
日
（
金
）

　

利
用
者
の
調
整
終
了
後
、

あ
ら
た
め
て
利
用
許
可
申
請

書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

提
出
書
類

対
象
施
設

提
出
方
法

受
診
期
限

受
診
時
の
持
参
物

提
出
期
限

送
付
先

社会体育施設利用希望調書を提出してくださいお知らせ

▲

問い合わせ　健康課　☎73-3014　県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087-811-1866

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

　

最
近
、
よ
く
耳
に
す
る
「
フ
レ

イ
ル
」
と
は
、
高
齢
に
な
り
心
身

の
活
力
（
筋
力
、
認
知
機
能
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
）
が
低
下

し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
筋
力
な

ど
の
身
体
機
能
の
低
下
よ
り
先

に
、
社
会
参
加
な
ど
他
者
と
の
交

流
が
減
っ
た
り
、
口
の
機
能
が
衰

え
る
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持

ち
、
定
期
的
に
お
口
の
中
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か

•
む
せ
た
り
、
食
べ
こ
ぼ
し
が
増
え

た
り
、
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り

を
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
。

•
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
り
、
口
が
乾

い
て
口
臭
が
気
に
な
る
よ
う
に

な
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
ら
に
気
を
付
け
て
、
健
康

長
寿
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
に

早
く
気
づ
く
た
め
に
歯
科
健

診
は
重
要

　

歯
科
健
診
は
、
歯
の
本
数
や
状

態
、
歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
食
べ
物
を
噛
む

力
や
飲
み
こ
む
機
能
、
舌
や
口
唇

歯科健診を受けて「オーラルフレイル（口の機能の衰え）」に
つながる変化に気づきましょう

健康

健康

　国民健康保険（国保）は、職場の健康保険や後期高齢者医療制度など他の健康保険に加入してい
る人を除く、全ての人が加入する「国民皆保険制度」の基盤です。病気やけがをしたときに安心し
て医療が受けられるよう、都道府県と市町村が共同で運
営しています。
　国保に加入する被保険者数は毎年約3％減少していま
すが、一人あたりの保険給付費は毎年約3％増加してい
ます。人口減少、医療の高度化などによりこの傾向は今
後も続くとみられ、増え続ける医療費を少ない加入者で
支えるようになり、国保財政の悪化は避けられない状況
となっています。

三豊市の国民健康保険加入状況（平成30年度末）

　国民健康保険事業特別会計は、主に国民健康保険税と県支出金や一般会計繰入金などの公費で、
歳出の約73％を占める医療費などの保険給付費を賄っています。平成30年度は、歳入が約79億
1,700万円、歳出が約78億8,300万円となり、差し引き約3,400万円を令和元年度へ繰り越しました。
　しかし、単年度収支（※1）でみると、概算交付されていた交付金の返還を行ったことにより、
7,400万円の赤字決算となりました。（※1 単年度収支とは：年間の収支から繰越金を除いたもの）

医療費の適正化に向けて
　国民健康保険では毎年、健診や健康教室などの保健事業を行うことで被保険者の健康を支えてい
ます。一人ひとりが健康管理に努め、健康の維持増進を心がけていくことが国保の安定した運営に
もつながります。積極的に健診や健康教室などに参加し、生活習慣病などを予防しましょう。

決算の状況

がん検診の無料クーポン、まだお手元にありませんか？
　対象者には、無料クーポンを５月下旬に郵送しています。紛失した人は、再発行できますので
健康課までお問い合わせください。
　受診の際には、医療機関用の受診票が必要です。なお、年末
年始の診療時間は、各医療機関にお問い合わせください。

《利用期限》
　大腸がん検診　　指定医療機関で12月末まで
　子宮頸がん・乳がん検診　指定医療機関で令和2年２月末まで ▲大腸がん検診

無料クーポン
▲無料クーポン入り封筒

歳 入
79億

1，715万円

歳 出
78億

8，309万8千円

保険税
13億3，021万6千円（16.8％）

県支出金等
57億9,881万8千円（73.2％）

保険給付費
57億2,997万9千円（72.7％）

一般会計繰入金
6億3,622万4千円
（8.0％）

国保事業費等納付金
18億6,219万4千円
（23.6％）

繰越金1億825万1千円（1.4％） 過年度返還金等1億2,720万6千円（1.6％）保健事業費
8,125万9千円（1.0％）

その他収入
4,364万1千円（0.6％） 総務費8,246万円（1.1％）
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H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度
一人あたりの保険給付費（千円） 年度平均被保険者数（人）

一人あたりの保険給付費と被保険者数

オーラルフレイル
フレイル、病気

健康、元気

滑舌が悪い
舌がまわらない

お口が乾く
ニオイが気になる

自分の歯が少ない
あごの力が弱い

口まわりの “ささいな衰え” が積み重なると…

むせる
食べこぼす

食欲がない
少ししか食べない

柔らかいもの
ばかり食べる


