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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふゆうがき
　柿の中で最も多く生産されている品種“富有柿”は、11月か
ら12月上旬にかけて食べ頃を迎えます。
｢柿が赤くなれば、医者が青くなる」といわれる柿ですが、

ことわざのとおり、さまざまな効能があります。風邪の予防や
美肌に効果があるとされ、含まれるビタミンCの量は、なんと
みかんの約2倍！柿1個で1日分のビタミンCが摂れるといわれ
ています。
　財田町で柿を栽培している岩倉さんのこだわりは、早ちぎり
するのではなく、木でじっくり色をつけてから収穫すること。
そうすることで甘みが増すそうです。「寒い時期に出回るフル
ーツの中で甘いのは柿。特に富有柿は甘くておいしいですよ。
そのまま食べてもいいし、サラダに入れてもおいしい。栄養が
豊富で二日酔いも抑えてくれますよ」と教えてくれました。
　親の後を継いで、柿づくりに携わって約15年。
「おいしい柿を作るには、寒暖差が必要なので
財田は最適。そして日当たりや風通しの良い場
所、水はけの良い土壌でおいしい柿が育つんで
す」と話してくれました。
　今年の冬は、柿を食べて風邪をひかない体
を作りましょう。
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▲渡辺 英幸さん

▲日本人2人目となるNBA
プレイヤー渡辺雄太選手

こだま しょうへい
小玉　祥平

地域おこし協力隊地域おこし協力隊 活動レポート
　教育委員会の小玉です！学校の先生たちと連携し、三豊の国語教育をより良くしていくために活動しています。今回
は、夏の２つのイベントについてレポートします。

国語サマースクール【生徒対象】
　8月6日～8日の３日間、中学生15人を対象に国語の授業を行い
ました。重視したことは生徒同士の対話です。生徒が話し合いな
がら自力で課題の正解を見つけていく「みとよメソッド（※1）」や、
生徒が出した疑問に沿って教材文を読み進める「QFT（※2）」とい
う方法を中心に行いました。とても生き生きとした雰囲気だった
のが印象的です。授業終了後のアンケートでは、14人が「授業が
面白かった」という質問に5点満点を付けました。実りある時間に
なったようで、嬉しい限りです！

チャレンジする教師の国語教室【先生対象】
　8月20日には、小中学校の若手の先生向けの研修会も開催しま
した。集まった15人の先生と、子どもが主体的に学ぶ授業作りの
ための方法を研究しました。グループで授業案を作成するワーク
ショップでは、時間を大きくオーバーするくらいに(嬉しい悲鳴…)議論が尽きず、こちらも大変充実した会になりました。
　今後もより多くの子どもたちに対話のある楽しい授業を届けるべく、引き続き活動していきたいと思います。

①読解の回答の書き方を添削指導しながら考えても
らいます②意見が分かれた文章解釈について、グル
ープで話し合います③先生対象の国語教室では、ま
ず最初に授業法を解説④グループに分かれて議論し
ながら授業案を作成していきます

※1 みとよメソッド…先生が作った回答例を採点してもらい、その採点結果を生徒の間で共有して議論する方法論のこと。生徒が話し合い
ながら自力で問題の答えを見つけていく流れを体験することができるので、深い理解が得られると共に、協調的な問
題解決能力が育ちます。

※2 QFT…「疑問以外は発言してはダメ」というルールの中で対話することで、できるだけたくさん疑問を出す練習をする方法論のこと。
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秋、真っ盛り！ビタミン豊富な柿を食べて風邪予防

▲10月初旬の実はまだ青いものばかり。
木になったまま完熟させます

▲パープルリボンは、
女性に対する暴力根絶
のシンボルです

▲色づきだした頃には、甘味がたっぷり

▲丁寧に収穫された柿は、産直市に
並ぶだけではなく、贈答品としても
喜ばれています

▲青色回転灯をつけて地域を
パトロールしています

柿
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