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▶問い合わせ　農林水産課　☎73－3040

▲「パルト」という大玉の品種。
硬い実で日持ちし、糖度が上がり
やすいのが特徴

▲茎の向きと反対に軽く実をひね
って収穫します

◀トマトの苗は、実を
収穫した後もどんどん
成長していきます

　地域おこし協力隊の活動を開始し、1年が経とうとして
います。つたないながらも、いろいろな方々にお世話にな
り、皆さんの熱心さのおかげで、残り2年間の活動も充実
したものになると感じています。
　さて、現在私はまちづくり推進隊山本の「竹林会議」
に携わっており、今後、整備の負担が課題となる竹林と
共存共生できる仕組みやその空間を有効活用する方法
について、取り組みを進めています。
　5月18日・19日には、竹水ワークショップ（勉強会）が
行われました。竹水とは若竹が成長期に地下茎から吸い
上げる水のことで、飲めば健康にも良いと言われていま
す｡　今回のワークショップでは、参加者の皆さんと放棄
竹林や竹の魅力についての意見交換をしながら、楽しく
整備できる方法を共有することができました。今後も竹
林の活用方法を伝えつつ、竹林整備に対する負担意識の
軽減につなげていければと思います。　
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緑ヶ丘総合運動公園
センター長 清水 幸一さん
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　5月末から８月にかけて収穫され、今がまさに旬のトマト。市内でも
各地でミニトマトや大玉のトマトが栽培されています。
　トマトは真夏の野菜というイメージがありますが、暑さで実が熱くな
ってしまうのはあまりよくありません。そのためトマトを栽培する農家
の皆さんは、気温が上がりきらない早朝に収穫します。また、少しでも
寒いと実に傷がついてしまい、水の量が調節できないと味に影響が出
てしまうため寒さや雨にもあまり強くありません。家庭菜園でも人気
のトマトですが、実はとても繊細な野菜なのです。
　高瀬町でトマトを栽培する吉田和樹さんは、「毎日トマトの状態を見
て水をあげています。ヘタの反対側にあるおしりの部分に、中心から
周りにむかって筋がたくさんあるのが美味いトマトですよ。新鮮なトマ
トは塩を少しつけてそのまま食べるのが一番です」と話してくれました。
吉田さん一家はトマト作りに携わって約30年。品種や栽培時期を見直
しながら、美味しいトマトを作り続けています。
　この夏は新鮮なトマト
を食べて、暑さに負けな
い体作りをしましょう。

今が食べ頃！ 三豊の新鮮トマト

吉田農園の吉田和樹さん
　　　　　　　(高瀬町)

(写真提供：琴電、電車広告の写真
撮影：レスリー・キー）

地域おこし協力隊　活動レポート
　　　　　　 たけみず
山本町で竹水ワークショップが開催されました

①講師を招き、２日間で竹水を採取する方法を学びました
②作業開始は夕方。まずは、竹を目線の高さで斜めに切り
落とします③次に竹の先端にビニール袋をかぶせ、翌朝ま
で放置。するとこんな具合に竹水が溜まります④節と節の
間に竹水を溜める採取方法も試しました

No.3 さわい　 げんき
澤井　元気

▲大切にパックに詰められ、県内
の産直市やスーパーに卸されます
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香川県三豊市地域おこし協力隊

活動の様子は、
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齢
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し
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健
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を
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少
人
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対
応
、
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リ
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ー
シ
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に
富

ん
だ
プ
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グ
ラ
ム
の
も
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で
運
動
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取

り
組
め
ま
す
。
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※その他の市総合体育館 健康教室は
19ページをご覧ください。


