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びわ

▶問い合わせ　農林水産課　☎73－3040▶問い合わせ　健康課　☎73－3014

①びわの表面に白い産毛のような
ものがそろっているのが新鮮な
証！②実に傷がつかないよう、丁
寧に袋をかけていきます③ミカン
畑に合わせて植えられたびわ畑か
らの眺めは絶景！④3ｍ以上成長
するびわの木。上の方の実にも袋
かけをします

app store Google Play

生
き
て
い
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

「
筋
力
と
持
久
力
」
は
何
歳
か
ら

で
も
増
や
せ
る

　

筋
力
と
は
何
か
を
持
ち
上
げ
た
り
、

押
し
た
り
す
る
力
、
す
な
わ
ち
「
パ
ワ

ー
」
の
こ
と
で
す
。
持
久
力
と
は
、
同

じ
運
動
や
動
作
を
長
時
間
続
け
る
と
き

に
必
要
な
力
「
ス
タ
ミ
ナ
」
の
こ
と
で

す
。
こ
の
力
は
、
ど
ち
ら
か
が
欠
け
て

し
ま
え
ば
、
日
常
生
活
も
困
難
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
き
て

い
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
筋
力

と
持
久
力
の
衰
え
は
、
30
歳
ご
ろ
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

確
か
に
私
た
ち
の
体
は
、
す
べ
て
加

齢
と
共
に
老
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
筋

肉
は
年
齢
が
高
く
と
も
、
効
果
的
な
運

動
で
鍛
え
れ
ば
鍛
え
る
ほ
ど
、
量
を
増

や
せ
ら
れ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

「
パ
ワ
ー
」、「
ス
タ
ミ
ナ
」
は
筋
肉

の
量
に
大
き
く
関
係
し
ま
す
、
た
と
え

90
歳
で
も
、
筋
肉
を
増

や
す
た
め
の
運
動
さ
え

す
れ
ば
、
筋
量
の
増
加

や
、
そ
れ
に
伴
う
体
の

変
化
に
よ
っ
て
、
筋
力

と
持
久
力
は
向
上
し
て

い
く
の
で
す
。

　

こ
の
２
つ
の
筋
肉
を
増
や
す
た
め
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
適
し
た
運
動
が
必
要
で

す
。
筋
力
を
支
え
る
筋
肉
に
必
要
な
の

が
、
一
般
的
に
無
酸
素
運
動
と
い
わ
れ

て
い
る
運
動
、
す
な
わ
ち
筋
ト
レ
で
す
。

そ
し
て
持
久
力
を
支
え
る
筋
肉
は
、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
体
を

長
く
動
か
し
、
酸
素
を
多
く
使
う
、
有

酸
素
運
動
に
よ
っ
て
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
長
時
間
、
運
動
を
続
け
る
た
め
に

は
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
こ
と
も
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
運
動
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
、

ま
た
、
無
理
な
く
、
安
全
に
継
続
す
る

こ
と
で
、
元
気
で
長
生
き
で
き
る
体
づ

く
り
が
で
き
る
の
で
す
。

　

市
総
合
体
育
館
で
行
っ
て
い
る

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
、
そ
し
て

６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
エ
ル
ダ

ー
健
康
づ
く
り
教
室
で
は
、
老
化

に
伴
っ
て
減
少
し
て
い
く
筋
力
と

持
久
力
を
増
や
し
て
い
く
た
め
の

運
動
を
楽
し
く
指
導
し
て
い
き
ま

す
。

四国学院大学教授
緑ヶ丘総合運動公園
センター長 清水 幸一 さん
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男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と

能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
の
形
成
に
向
け
、
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
が
、
平
成
11
年
6
月
23
日
に
公

布
、
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
組

み
が
必
要
で
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男

女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ

の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）と
は

　

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
、
親
密
な
関
係
に

あ
る
人
か
ら
の
身
体
に
対
す
る
暴
力
、
精

神
的
な
嫌
が
ら
せ
な
ど
を
い
い
ま
す
。
特

に
、
交
際
中
の
男
女
間
で
起
こ
る
Ｄ
Ｖ
を

「
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
」
と

い
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
、
憲
法
が
保
障
す
る
基
本
的
人

権
を
否
定
す
る
行
為
で
あ
り
、
法
律
で
規

定
さ
れ
る
犯
罪
で
す
。

あ
な
た
は
次
の
よ
う
な
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

◇
交
友
関
係
を
細
か
く
監
視
さ
れ
る

◇
メ
ー
ル
の
返
信
が
遅
い
と
怒
ら
れ
る

◇
自
分
を
最
優
先
に
し
な
い
と
機
嫌
が

　

悪
い

お
互
い
ス
テ
キ
な
関
係
に
な
る
た
め

に
は

　

お
互
い
を
思
い
や
る
気
持
ち
は
、
適
切

な
言
葉
や
行
動
で
表
さ
な
い
と
伝
わ
り
ま

せ
ん
。
大
切
な
相
手
を
尊
重
し
、
お
互
い

の
個
性
や
価
値
観
を
認
め
合
う
こ
と
で
対

等
な
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
相
談
窓
口
〉
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

子
育
て
支
援
課

　
　
　

☎
73
・
3
6
6
5
（
相
談
専
用
）

県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
0
8
7（
8
3
5
）
3
2
1
1

警
察
相
談
専
用
電
話　

♯
9
1
1
0

三
豊
警
察
署　

☎
72
・
0
1
1
0

県
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー「
オ
リ
ー
ブ
か
が
わ
」

☎
0
8
7（
8
0
2
）5
5
6
6

女
性
の
権
利
一
一
〇
番
※
6
月
26
日（
水
）の
み

☎
0
8
7（
8
0
2
）5
2
2
8

６
月
23
日（
日
）〜
29
日（
土
）は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

男
女
共
同
参「
学
」

知
る
学
ぶ
考
え
る
私
の
人
生

私
が
つ
く
る
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目
指
せ

男
女
共
同
参
画
社
会

　５月下旬から６月中旬にかけて収穫を迎えるび
わ。香川県は、全国でも有数のびわの産地で、ミ
カン園の防風林として導入されたのをきっかけに、
昭和40年代から本格的に栽培が始まりました。ま
た、古来より「大薬王樹」とも呼ばれ、さまざま
な薬として使われたともいわれています。
　びわは実の青い４月ごろに摘果作業（余分な実
を取り除くこと）をし、手作業で袋かけを行いま
す。実が熟したら、袋の中身を確認して、収穫し
ていきます。「でこぼこしたおしりの方からヘタの方
に向かって皮をむくと、簡単に食
べられますよ。びわは追熟（収穫
後に完熟すること）しない果物な
ので、新鮮なうちに食べてくださ
い｣と仁尾町でびわを栽培する吉田
雅彦さん。手間ひまかけて作られ
るびわ。一粒一粒大切に食べたい
ですね。

　運動などの毎日の目標の達成、健康診断などの受診、社会参加などで健康ポイントを獲得！一定
の健康ポイントを獲得してマイチャレカードを受け取ると、県内協力店のサービスと県内食事券や
豪華家電などが当たるごほうび抽選に応募できます。スマホアプリ版または記録シート版（紙）で
参加してみませんか？シート版は、健康課または各支所にあります。

対象者　　市内に居住し、マイチャレかがわ！で一定の健康ポイント（3,000ポイント以上）を獲得
し、ごほうび抽選に応募した人

特典　　　三豊市商品券1,000円分
注意事項 発送は、ごほうび抽選応募データを基に行いますので、申し込みは不要です。住所氏名は正

しく記載してください。「ごほうび抽選に応募していない人」および「ごほうび抽選で当選した
人」は対象外とします。表紙に商品券1，000円分と書いていないシート版も有効です。

みとよのフルーツシーズンの始まり
を告げるびわの旬がやってきた！

香川県果樹研究同志会
びわ部会 副部会長
吉田雅彦さん（仁尾町）

アプリダウン
ロードは
こちら！

今年度はごほうび抽選応募でもれなく『三豊市商品券1,000円分』が当たる！！

に参加しよう！
令和元年度も令和元年度も

詳しくはホームページをチェック！ 検索マイチャレかがわ

❷ ❶

❸

❹

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

※積極的で自主的な健康づくりをめざし、従来の三豊市国民健康保険無受診世帯表彰事業（3年間無受診）を終了し、
マイチャレ市独自事業へ移行します。

※市総合体育館 健康教室の詳細は
15ページをご覧ください。


