
子育てするなら三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

★4月のお知らせ★
★5月のお知らせ★

2 月生まれの
赤ちゃん

30人

はじ
めまして

（男の子16人
女の子14人）

ホームページにも
アクセスしてください!!
http://www.kokoemi.jp/

子育て情報満載!!

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!
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山
やまじ

地　彩
あやの

乃ちゃん
2018年4月11日
隼記・千尋（仁尾町）
彩ちゃんの優しい笑
顔にメロメロです♡
お姉ちゃんと仲よく
ね♪
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❹

加
かが

賀　裕
ゆうし

士ちゃん
2018年4月6日
裕介・八重（財田町）
やんちゃ BOY！お姉
ちゃんとこれからも
仲良くしてね♡
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❷
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白
しらかわ

川  鈴
すずな

奈ちゃん
2018年4月28日
美昭・恵梨（高瀬町）
元気もりもり！みん
な 大 好 き 鈴 奈 さ ん 
1歳おめでとう♪
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東
あずま

　朋
ともや

哉ちゃん
2018年4月5日
淳哉・和美（詫間町）
い つ も ニ コ ニ コ 元
気 い っ ぱ い の 朋 哉
くん。お姉ちゃんと
仲良くね♡
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原
はら

　卓
たくや

矢ちゃん
2018年4月6日
和弘・志おり（仁尾町）
卓矢くんの笑顔が大
好きです。すくすく
元気に育ってね！

❶
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宮
みやたけ

武　杜
とわ

和ちゃん
2018年4月4日
孝明・千尋（詫間町）
わんぱく杜和くん、
これからも元気いっ
ぱい遊ぼうね。

ふぉとぎゃらりぃ 4月
生まれ

市内在住で、満1歳の誕生日を迎え
る愛どるを募集しています。

申し込み方法　市ホームページから
申請書をダウンロードし、必要事項
を記入の上、写真を添えて秘書課ま
で持参してください。メールでお申
し込みの場合は、申請書と写真デー
タ を 添 付 し てhisho@city.mitoyo.
lg.jpまでお送りください。
受付期間　4月10日（水）～26日（金）▲

申し込み・問い合わせ
秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的など
に利用することを禁じます。

6月生まれの

❶おなまえ ❷生年月日
❸保護者名（町名） ❹メッセージ

対象 日程 受付時間 場所
４カ月児健診

（平成30年12月生まれ）
16日（火） 13：15〜

13：45
三野町

保健センター

23日（火）
1歳6カ月児健診

（平成29年9月生まれ）
3日（水）

13：30〜
13：50

11日（木）
3歳児健診

（平成27年9月生まれ）
4日（木）

18日（木）

乳幼児健診

◎乳幼児健診・相談は子どもの成長や発達を知る節目の時期に実施しています。
　ぜひこの機会に受けましょう。

対象 日程 受付時間
（開始時間） 場所

平成30年6月生まれ
16日（火） 13：00〜

13：10
（13：15）

三野町
保健センター23日（火）

10カ月児相談

対象 日程 受付時間 場所
18歳までの発達障がいや発達の
気になる子どもを持つ保護者、ま
たは本人（要申込）

13日（土） 9：00〜
13：00

三野町
保健

センター27日（土）

発達障がい相談会

▶申し込み・問い合わせ　NPO法人西讃教育支援ネットワーク（SESネット）
代表  秋山茂利　 080-4998-1137

対象 日程・時間 場所
18歳未満の子どもとその保護者

（希望者は22日までに電話でお申し込み 
ください）

 23日（火）
13：30〜16：00

市役所
3階

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

児童相談

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

対象 日程・時間 場所

16週以降の妊婦
（希望者は25日までにお申し込みください）

26日（金）
13：30〜15：00

三野町
保健センター

プレママひろば

対象 日程・時間 場所
16週以降の妊婦と家族

（ 希 望 者 は4月22日 〜5月
10日の間に電話でお申し込
みください）

12日（日）
9：30〜11：50

三野町
保健センター

パパママ教室 妊娠期から子育て期のワンストップ拠点

4月1日から子育て支援課内に
子育て世代包括支援センターを開設します
子育て世代包括支援センターでは、担当の保健師が、妊娠期から子育て期の不安や、困っている

ことなどの相談に応じ、子育てなどに関する情報提供や相談支援、関係機関との連絡調整を行います。

妊娠から、出産、子育て期はお母さんの体調と環境が大きく変化します。また、赤ちゃんを迎える家族も
うれしさと同時に戸惑いもあります。特に妊娠後期～産後４カ月頃までの間は、周囲に頼り、たくさんのサ
ポートを受けることが大切です。

今後特に強化する支援

母子健康手帳をお渡しする際
保健師などの専門職がゆっくりとお話を伺い、継続的に

支援を担当する保健師をお伝えします。妊娠中に受けるこ
とができる母子保健サービスと出産までの過ごし方につ
いて情報提供します。

妊娠中は家族を含めた支援
必要に応じて電話や訪問、お便りなどで連絡し、赤ちゃ

んを迎える具体的なイメージができるように支援します。
産後すぐに必要な支援（産後ケア事業、家庭訪問、子育

て支援サービスなど）が利用できるように家族の意向に添
った支援をします。

産後間もない時期からの支援
不安や孤立感を抱えて不安定になる時期に

継続して支援します。

Q.今までと何が変わったの？
A.妊娠期から子育て期にわたって、子育て支援課の担当保健
師が中心となり、病院などの関係機関と連携し、心配なことや
子育てのことについて相談を受け付けます。全ての子育て世代
の皆さんを総合的に支えます。

Q.どんなことが相談できるの？
A.「初めての妊娠で不安」「産後頼れる人がいない」「母乳が足
りているのか心配」「何だか気分が落ち込む」「離乳食が進まな
い」「子育てがしんどい」「子どものことばの発達が気になる」
など、妊娠期から子育て期のあらゆる相談ができます。

▲

問い合わせ　子育て世代包括支援センター
平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
☎ 73−3016（子育て支援課内）

高瀬地域子育て支援センターは、施設が老朽化して
いるため、利用者の安全・安心を第一に考え、４月１
日（月）から「三豊市総合体育館内（キッズルーム）」
に一時移転します。

これからも親子で楽しめる施設づくりに取り組んで
いきますので、ご利用をお待ちしています。
※開所日はこれまでと変更ありません。

新しい支援センターの整備が完了するまで

三豊市総合体育館
高瀬町上高瀬751番地24

高瀬地域子育て支援センター ☎73−5100

毎週月〜金曜日
9：30〜12：00 ・13：00〜15 ：30

（第1土曜日は9：30〜12：00）

妊娠期妊娠前 出産 産後 子育て期

切れ目のない支援で
安心できる子育てへ！

Q&AコーナーQ&Aコーナー

4月1日（月）から
高瀬地域子育て支援センターが

一時移転します

▶問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

移転期間
開 所 日

連 絡 先

至三野町至三野町

至多度津町至多度津町 至善通寺IC至善通寺IC

至観音寺至観音寺

特別養護老人ホーム
クレール高瀬
特別養護老人ホーム
クレール高瀬

至
琴
平
町

至
琴
平
町

国
道
11
号

国
道
11
号

高
松
自
動
車
道

高
松
自
動
車
道

高
瀬
駅
高
瀬
駅

爺神山爺神山

乙田川乙田川

上高瀬小上高瀬小
JAスタンドJAスタンド

JA高瀬JA高瀬

高瀬川高瀬川
三豊市役所三豊市役所

高瀬中学校高瀬中学校
JR予讃

線
JR予讃

線

三豊鳥坂

三豊市総合体育館三豊市総合体育館三豊市総合体育館

国市池

移転場所

妊娠中から出産後
も

子育てのこと、ご家
族の

こと、ご相談くださ
い！

担
当
の
保
健
師

さ
ん
が
い
る
ん

だ
ね

妊
娠
中
か
ら
、

気
軽
に
相
談

で
き
る
の
ね


