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み
と
よ
の
旬
を

い
た
だ
き
ま
す！
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じ
ん
け
ん
探
訪
68

子
ど
も
の
人
権

携
帯
電
話
な
ど
に
よ
る
い
じ
め
が
増
加

　

文
部
科
学
省
が
平
成
29
年
度
に
全
国

で
認
知
し
た
小
中
高
・
特
別
支
援
学
校

で
の
い
じ
め
は
41
万
４
３
７
８
件
で
す
。

そ
の
う
ち
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
・

ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
な
ど
を

使
っ
た
い
じ
め
は
１
万
２
６
３
２
件
で

前
年
度
よ
り
１
８
５
３
件
増
加
し
て
い

ま
す
（
文
科
省
「
平
成
29
年
度
児
童
生

徒
の
問
題
行
動
・
不
登
校
等
生
徒
指
導

上
の
諸
課
題
に
関
す
る
調
査
」）。

　

ま
た
、
県
教
育
委
員
会
に
よ
る
と
、

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
ま
た
は
、
家
族

の
も
の
を
利
用
し
て
い
る
小
中
高
生
は

９
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子

ど
も
た
ち
の
間
で
は
「
悪
口
や
嫌
な
こ

と
を
書
き
込
ま
れ
た
」「
メ
ー
ル
な
ど

が
原
因
で
け
ん
か
に
な
っ
た
」
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す（
県
教
育

委
員
会
「
平
成
29
年
度
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
の
利
用
に
関
す
る
調
査
」）。

保
護
者
の
無
関
心
も
一
因

　

一
方
、
警
察
庁
に
よ
る
と
、
会
員
制

交
流
サ
イ
ト
を
使
っ
て
犯
罪
に
巻
き
込

ま
れ
た
被
害
児
童
生
徒
の
84
％
は
契
約

当
時
か
ら
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
契
約
当

時
か
ら
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
し
て
い
な

か
っ
た
保
護
者
の
う
ち
、
59
％
は
「
特

に
理
由
が
な
い
」
と
回
答
し
て
お
り
、

保
護
者
の
関
心
の
低
さ
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
い
ま
す（
警
察
庁
「
平
成
29
年

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
起
因
す
る
被
害
児
童
の
現

状
と
対
策
」）。

保
護
者
は
必
ず
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を

　

子
ど
も
を
い
じ
め
や
犯
罪
被
害
な
ど

か
ら
守
る
た
め
、
保
護
者
は
必
ず
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
の
説
明
を
受
け
て
か
ら
設

定
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

青
少
年
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
整
備

法
で
は
、
新
規
契
約
時
や
機
種
・
名
義

変
更
時
に
未
成
年
か
ど
う
か
確
認
す
る

こ
と
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
説
明
を
す

る
こ
と
な
ど
を
販
売
店
に
義
務
付
け
て

い
ま
す
。

▲

問い合わせ　選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎73－3000

▲

問い合わせ　地域包括支援センター　☎73－3017
三豊市介護予防講演会

▲

問い合わせ　詫間町民俗資料館・考古館　☎83－6858

みとよむかし探偵社

日
時　

２
月
16
日
（
土
）
開
場　
正
午

・
午
後
０
時
30
分
〜

　
　
　
　

三
豊
市
特
別
表
彰　
表
彰
式

・
午
後
１
時
〜　

み
と
よ
元
気
体
操

・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
演

場
所　

マ
リ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

演
題　

ガ
ッ
テ
ン
流
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

　
　
　

リ
」
の
人
生
設
計

講
師　
き
た
お
り　
は
じ
め

　
　
　

北　
折　
一　
氏

定
員　

６
０
０
人

※
当
日
直
接
会
場
に

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所

演
題

講
師

定
員

日
時

期
間　

　

２
月
１
日（
金
）〜
３
月
31
日（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

※
月
曜
・
祝
日
・
２
月
12
日（
火
）

　
　

は
休
館

場
所　

詫
間
町
民
俗
資
料
館
・
考

　
　
　

古
館

内
容　

館
内
を
楽
し
く
見
学
で
き

る
ク
イ
ズ
を
設
置

入
館
料　

大
人
1
0
0
円　
ほ
か

・
3
月
10
日
（
日
）
に
関
連
講
座

「
昔
の
暮
ら
し
体
験
講
座
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

期
間

場
所

内
容

入
館
料

「
適
度
な
運
動
」
と
は
？

　

健
康
の
た
め
に
適
度

な
運
動
が
必
要
な
こ
と

は
、
皆
さ
ん
知
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
で
は

適
度
な
運
動
と
は
何
か
、
答
え
る

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
健
康
の
た
め
の
適

度
な
運
動
と
は
、「
誰
で
も
」「
そ
の
人
の
ペ
ー
ス

で
無
理
な
く
」「
楽
し
く
充
実
感
が
得
ら
れ
」「
継

続
で
き
る
」
運
動
で
す
。
毎
日
を
楽
し
く
暮
ら
す

た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
を
過
ご
し
て

い
く
た
め
に
も
適
度
な
運
動
は
必
要
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
に
は
、
全
身
持
久

力
、
筋
力
、
筋
持
久
力
、
柔
軟
性
の
運
動
が
含
ま

れ
ま
す
。
体
力
や
身
体
運
動
レ
ベ
ル
な
ど
は
個
人

に
よ
っ
て
異
な
り
、
安
全
に
、
か
つ
効
率
的
に
運

動
を
行
う
た
め
に
は
、
身
体
的
な
特
性
に
合
わ
せ

て
、
ど
の
よ
う
な
運
動
を
ど
の
く
ら
い
の
強
さ
で
、

ど
の
く
ら
い
の
時
間
、
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
行

う
か
と
い
う
こ
と
を
決
定
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
総
合
体
育
館
で
は
、
毎
月
５
回
、「
運
動
を

な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
」「
せ
っ
か
く
始

め
て
も
長
続
き
し
な
い
」
と
い
う
人
を
対
象

に
健
康
相
談
と
運
動
処
方
※
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

次
号
か
ら
、
市
総
合
体
育
館
で
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
案
内
と
、
最
新
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
学

に
基
づ
い
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

くらし 政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています

　

政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な
ろ

う
と
す
る
者
、
現
に
公
職
に
あ
る
者
）

が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
、
そ
の
時
期
や
名
義
を
問
わ
ず
、

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
有
権
者

が
政
治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る

こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
明

る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

●
秘
書
な
ど
が
代
理
で
出
席
す
る
場
合

の
結
婚
祝
い
・
葬
儀
の
香
典

●
地
域
の
運
動
会
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ

の
飲
食
物
な
ど
の
差
し
入
れ

●
お
祭
り
へ
の
寄
附
・
差
し
入
れ

●
町
内
会
の
集
会
・
旅
行
な
ど
の
催
し

物
へ
の
寸
志
・
飲
食
物
の
差
し
入
れ

●
落
成
式
・
開
店
祝
い

な
ど
の
花
輪

●
病
気
見
舞
い

●
お
歳
暮
・
お
中
元

●
入
学
祝
い・卒
業
祝
い

●
葬
儀
の
花
輪
・
供
花

みんなで
徹底しよう

　

三ない運動
　

贈らない！
求めない！
受け取らない！

催し催し

市緑ヶ丘総合運動公園センター長
（四国学院大学教授）
清水　幸一  さん

　　　　ど「朝穫り・葉付き・氷詰め」
こだわりが詰まった新鮮豊中ブロッコリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ど
　11月から4月にかけて収穫される冬穫りブロッ
コリー。ブロッコリー農家である関　定さん、遂男
さん親子は夜明け前から収穫を始めます。「朝日が
出る前の一番寒い時間に収穫すると、ブロッコリー
の花蕾がきゅっと締まっていて、食べた時の食感が
いいんです」。花蕾とは、つぼみ部分のことで、私た
ちが普段食べているのはブロッコリーのつぼみにあ
たります。
　夜露に当たった新鮮なブロッコリーは、JA香川
県豊中集荷場で氷と一緒に箱詰めされた後、関東
や京阪神を中心に出荷されていきます。また、香
川県は、全国第３位のブロッコリーの産地であり、
そのうち三豊市で約２割が栽培されています。
　ところで皆さん、ブロッコリーの茎
はいつもどうしていますか？「茎部分
はみそ汁に入れたり、カラッと揚げて
フライドポテトのようにして食べたり
すると無駄なく食べることができます
よ」と関さん親子。
　ビタミンCやミネラルなど栄養満点
のブロッコリーで、この冬はおいしく
風邪予防をしましょう！▶問い合わせ　農林水産課　☎73－3040

詫間町民俗資料館・考古館開館35周年記念イベント

～みんぞくしりょうかん・
　　　　こうこかんにいこう！～

▼
問
い
合
わ
せ

　

人
権
課　

☎
73
・
3
0
0
8

①ブロッコリーは葉に包まれる形で生えています。
何枚か葉を残して収穫します②花蕾を触って固
いと感じるものが新鮮な証！③12月には市長が
兵庫県でブロッコリーのトップセールス④⑤ J A
香川県豊中集荷場で等級ごとに氷と一緒に箱詰
めされます

県
教
育
委
員
会

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

　
ゲ
ー
ム
機
を
使
う
場
合
の

　
　
　
　
さ
ぬ
き
っ
子
の
約
束
」

①
家
の
人
と
決
め
た
使
用
ル
ー
ル
を

　

守
る

②
自
分
も
他
の
人
も
傷
つ
け
な
い
使

　

い
方
を
す
る

③
夜
９
時
ま
で
に
は
使
用
を
止
め
る

❷

❸

❹

❶

❺

Vol.1

元ＮＨＫ「ためしてガッテン」専任ディレクターがやって来る！

※市総合体育館 健康教室の詳細は
　19ページをご覧ください。

JA香川県豊中地区ブロッコ
リー研究会専門委員長 関 定
さん（右）、息子の遂男さん（左）

かつお

からい


